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ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÔÓÍÊÖÈÎÍÈÐÎÂÀÍÈß ÔÈÒÍÅÑ-
ÊÓËÜÒÓÐÛ Â ÓÊÐÀÈÍÅ (ÍÀ ÏÐÈÌÅÐÅ ÀÍÀËÈÇÀ ÏÎÑÅÒÈÒÅËÅÉ 
ÔÈÒÍÅÑ-ÊËÓÁÎÂ Ã. ÎÄÅÑÑÛ) 

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ðàçâèòèÿ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ôèòíåñ-êóëüòóðû 
â Óêðàèíå íà ïðèìåðå ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â 2001 è 
2006 ãã. â ã. Îäåññå. Ïðèâîäèòñÿ àíàëèç äèíàìèêè ìîòèâàöèè ïîñåùåíèÿ 
ôèòíåñ-êëóáîâ, ïðè÷èí, ìåøàþùèõ çàíèìàòüñÿ ôèòíåñîì âíå êëóáîâ, à òàê-
æå äèíàìèêà öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ïîñåòèòåëåé ôèòíåñ-êëóáîâ çà 5 ëåò. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôèòíåñ-êóëüòó-ðà, ìîòèâàöèÿ, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Íà Çàïàäå î “ôèòíåñ-èíäóñòðèè” è “ôèòíåñ-
êóëüòóðå” ãîâîðÿò óæå áîëåå òðèäöàòè ëåò, è ó÷àñòíèêè äàííîãî ïðîöåññà 
íàñòàèâàþò íà ñóùåñòâîâàíèè òàêîãî ôåíîìåíà, êàê “ôèòíåñ-êóëüòóðà”. 
Íà òåððèòîðèè ñòðàí áûâøåãî ÑÑÑÐ ïåðâûå ôèòíåñ-êëóáû (â çàïàäíîì èõ 
ïîíèìàíèè) ïîÿâëÿþòñÿ íà÷èíàÿ ñ 1998 ã., è ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ìîæ-
íî ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâàíèè äîñòàòî÷íî áîëüøîé ðàçâåòâëåííîé ñèñòåìû 
ôèòíåñ-êëóáîâ. Íàèáîëåå êðóïíûå ñåòè ôèòíåñ-êëóáîâ çà ðóáåæîì — “24 
hours”, “FitessFirst”; êëóáû ýòèõ ñèñòåì ïðåäñòàâëåíû ïî âñåìó ìèðó. 
Â Óêðàèíå ôèòíåñ-êëóáû ïîÿâèëèñü îêîëî ïÿòè ëåò íàçàä. Îáúåäèíèâ â 
ñåáå ñïîðò è îòäûõ, ôèòíåñ-êëóáû ñóìåëè çà ñðàâíèòåëüíî êîðîòêîå âðåìÿ 
ïðèâëå÷ü çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî êëèåíòîâ, ôèòíåñ-êëóáû èìåþò îãðîì-
íûé ïîòåíöèàë ðàçâèòèÿ. Åñëè íà Çàïàäå ìîæíî ãîâîðèòü î ñëîæèâøåéñÿ 
è óñïåøíî ôóíêöèîíèðóþùåé ôèòíåñ-êóëüòóðå, òî â íàøåé ñòðàíå äàííàÿ 
ñóáêóëüòóðà åùå òîëüêî ñêëàäûâàåòñÿ. 

Âûøåñêàçàííîå ïîçâîëÿåò ñôîðìóëèðîâàòü ïðîáëåìó èññëåäîâàíèÿ, — 
ìîæíî ëè ãîâîðèòü î ñóùåñòâîâàíèè ñëîæèâøåéñÿ ôèòíåñ-êóëüòóðû â Óê-
ðàèíå, à òàêæå î òîì, â êàêîì ñîñòîÿíèè îíà íàõîäèòñÿ ñåãîäíÿ — â ñòàäèè 
ôîðìèðîâàíèÿ èëè ôóíêöèîíèðóåò êàê ñëîæèâøàÿñÿ è óñòîé÷èâàÿ ñîöèî-
êóëüòóðíàÿ ñèñòåìà. 

Èñõîäÿ èç î÷åð÷åííîé ïðîáëåìû â äàííîé ñòàòüå ïðåäïîëàãàåòñÿ ðåøèòü 
ñëåäóþùèå èññëåäîâàòåëüñêèå çàäà÷è: 

– âûÿñíèòü èçìåíåíèÿ çà 5 ëåò â ñòðóêòóðå ìîòèâàöèè ïîñåòèòåëåé ôèò-
íåñ-êëóáîâ; 

– îïèñàòü èåðàðõèþ ïðè÷èí, ïðåïÿòñòâóþùèõ çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêèì 
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèåì âíå ôèòíåñ-êëóáîâ; 
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– ïðîàíàëèçèðîâàòü äèíàìèêó öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ïîñåòèòåëåé 
ôèòíåñ-êëóáîâ ñ 2001 ïî 2006 ãã. 

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ôèòíåñ-êëóáû çàíÿëè 
ïðî÷íîå ìåñòî â íàøåé æèçíè, è íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â íàøåé ñòðàíå ýòà îá-
ëàñòü ñôåðû óñëóã åùå äîñòàòî÷íî ìîëîäà, îíà ñ êàæäûì ãîäîì îõâàòûâàåò 
âñå áîëüøåå ÷èñëî ïîñåòèòåëåé ñî âñå áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ïðåäîñòàâ-
ëÿåìûõ óñëóã. Ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ïîñåòèòåëåé 
ôèòíåñ-êëóáîâ äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíû. Ñèñòåìà öåííîñòåé è ìîòèâàöèÿ 
ïîñåùåíèÿ ôèòíåñ-êëóáîâ ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç çíà÷èìûõ õàðàêòåðèñòèê, 
ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî êà÷åñòâåííî è êîëè÷åñòâåííî îïèñàòü ïðåäñòà-
âèòåëåé äàííîé ñóáêóëüòóðû1. 

Ìîòèâàöèÿ ïîñåùåíèÿ ôèòíåñ-êëóáîâ. Ìîòèâàöèÿ ïîñåòèòåëåé ôèò-
íåñ-êëóáîâ äîñòàòî÷íî ñèëüíî èçìåíèëàñü çà ïÿòü ëåò, ïðîøåäøèå ìåæ-
äó èñññëåäîâàíèÿìè. Åñëè â 2001 ãîäó íàèáîëåå çíà÷èìûìè ìîòèâàìè, ïî 
îöåíêàì ðåñïîíäåíòîâ, áûëè òàêèå êàê “Íåîáõîäèìî âñåãäà áûòü â ôîðìå” 
è “Íîâûé êðóã îáùåíèÿ, çíàêîìñòâ” (57 è 53 %, ñîîòâåòñòâåííî2), òî â 
2006 ãîäó íà ïåðâîì ìåñòå îêàçûâàåòñÿ “Æåëàíèå ñòàòü ñèëüíåå ôèçè÷åñ-
êè” (20 %), à “Íåîáõîäèìî âñåãäà áûòü â ôîðìå” (16 %) — ïåðåõîäèò íà 
âòîðîå (îòìåòèì, ÷òî äàííûå ðàçëè÷èÿ ÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè 
ñ óðîâíåì îøèáêè ð=0,05). Õîòÿ íà êà÷åñòâåííîì óðîâíå ìîæíî ãîâîðèòü 
î ñîõðàíåíèè ïîçèöèé äàííûõ ìîòèâîâ äëÿ ïîñåùåíèÿ ôèòíåñ-êëóáîâ, êî-
òîðûå (ìîòèâû) óñëîâíî ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê ñòðåìëåíèå ê ñàìîóòâåðæ-
äåíèþ. 

Ñîõðàíÿþò òðåòüå ìåñòî â èåðàðõèè ìîòèâîâ òàêèå ïîçèöèè, êàê “Õî-
òåëîñü óëó÷øèòü ñâîé âíåøíèé âèä” è “Èç-çà óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ, îá-
ùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ” (ïðèìåðíî ïî 29 % êàæäàÿ â 2001 ã. è ïî 15 % — â 
2006 ã.). Íåñìîòðÿ íà çàìåòíîå ðàçëè÷èå çíà÷èìîñòè ýòèõ ïîçèöèé, äëÿ 
äàííûõ ïîêàçàòåëåé îíè íå ÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè, ïîýòîìó 
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî äàííûå ìîòèâû, óñëîâíî îáîçíà÷åííûå 
íàìè êàê æåëàíèå èçìåíèòü ñåáÿ â ëó÷øóþ ñòîðîíó (íà ôèçè÷åñêîì óðîâ-
íå), ÿâëÿþòñÿ óñòîé÷èâûìè äëÿ èññëåäóåìîé ñóáêóëüòóðû. 

Òàêîé ìîòèâ, êàê ñòðåìëåíèå çàïîëíèòü ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ (26 % â 
2001 ã.), íàõîäèâøèéñÿ íà ÷åòâåðòîì ìåñòå, â 2006 ã. ñòàíîâèòñÿ ïðàêòè-
÷åñêè íåçíà÷èìûì (3 %). Îí óñòóïèë ñâîè ïîçèöèè ìîòèâàì ïðåñòèæíîñòè 
çàíÿòèé â ôèòíåñ-êëóáå (13 %) è æåëàíèþ íå îòñòàâàòü îò äðóãèõ (8 %), â 
ýòîé æå ãðóïïå â 2006 ã. íàõîäèòñÿ è çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòåíèÿ íîâîãî êðó-
ãà çíàêîìñòâ — 7 %. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â èññëå-
äóåìîé ãðóïïå ñòàíîâÿòñÿ àêòóàëüíûìè ìîòèâû ïðåñòèæíîñòè ïîñåùåíèÿ 
ôèòíåñ-êëóáîâ è ñòðåìëåíèå âûéòè çà ðàìêè ïðèâû÷íîãî êðóãà îáùåíèÿ. 

1 Âûâîäû ïðèâîäÿòñÿ íà îñíîâàíèè àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ 
ñðåäè ïîñåòèòåëåé ôèòíåñ-êëóáîâ â 2006 ã. Îáúåì âûáîðêè ñîñòàâèë 300 ÷åëîâåê. Äëÿ ñðàâ-
íåíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ðåçóëüòàòû îïðîñà, ïðîâåäåííîãî â 2001 ãã. ñòóäåíòêîé 6 êóðñà ñîöèî-
ëîãèè çàî÷íîãî îòäåëåíèÿ Âàëåöêîé Â. ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Í. À. Ïîáåäû. Âûáîðêà 
ñîñòàâëÿëà 150 ÷åëîâåê, â õîäå èññëåäîâàíèÿ îïðàøèâàëèñü ïîñåòèòåëè êðóïíûõ ôèòíåñ-êëó-
áîâ, êîòîðûå ñóùåñòâîâàëè íà òîò ìîìåíò â ã. Îäåññå. 

2 Çäåñü è äàëåå óêàçûâàþòñÿ ïðîöåíòû îò ÷èñëà îòâåòèâøèõ íà äàííûé âîïðîñ. 

Ñîöèàëüíûå àñïåêòû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ôèòíåñ-êóëüòóðû â Óêðàèíå
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Îñíîâíîé âûâîä, êîòîðûé ìîæíî ñäåëàòü ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà ïðè-
÷èí ïîñåùåíèÿ ôèòíåñ-êëóáîâ: íå èçìåíèëàñü çíà÷èìîñòü ëèøü òàêîãî 
ïóíêòà, êàê “Ãèìíàñòèêà — åñòü öåëèòåëüíàÿ ñèëà ìåäèöèíû” (îêîëî 
15 % â 2001 è 2006 ãã.). Íàèáîëåå îáùèé âûâîä, êîòîðûé ìîæíî ñäå-
ëàòü íà îñíîâå àíàëèçà îñíîâíûõ ïðè÷èí ïîñåùåíèÿ ôèòíåñ-êëóáîâ ñ 
ó÷åòîì ñêàçàííîãî âûøå î ñîõðàíåíèè ó ðåñïîíäåíòîâ òàêîãî ìîòèâà, 
êàê óõóäøåíèå çäîðîâüÿ è îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, à òàêæå ñòðåìëåíèå 
óëó÷øèòü ñâîé âíåøíèé âèä, ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñðåäè ïîñå-
òèòåëåé ôèòíåñ-êëóáîâ åñòü óñòîé÷èâàÿ ãðóïïà, íàèáîëåå çíà÷èìîé õà-
ðàêòåðèñòèêîé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå è ïîääåðæàíèå óðîâíÿ 
ñâîåãî çäîðîâüÿ è âíåøíåãî âèäà. Â ïîëüçó ýòîãî âûâîäà ìîæåò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü è òîò ôàêò, ÷òî òàêàÿ ïîçèöèÿ, êàê “Åñëè íå áåãàòü, ïîêà 
çäîðîâ, ïðèäåòñÿ ïîáåãàòü, êîãäà çàáîëååøü”, òàêæå ñòàíîâèòñÿ çíà÷è-
ìîé (20 % ðåñïîíäåíîâ â 2006 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîëíûì îòñóòñòâèåì åå 
âûáîðà — â 2001 ã.). 

Ïî îñòàëüíûì ïîçèöèÿì ìû ìîæåì íàáëþäàòü çíà÷èìûå èçìåíåíèÿ. 
Òàê, åñëè â 2001 ãîäó íàèáîëåå çíà÷èìîé áûëà ïîçèöèÿ “Íåò íà ñâåòå 
ïðèÿòíåé îäåæäû, ÷åì áðîíçà ìóñêóëîâ è ñâåæåñòü êîæè” (41 %), òî ÷åðåç 
5 ëåò îíà ñòàëà ïðàêòè÷åñêè íåçíà÷èìîé (9 %) è óñòóïàåò ñâîå ìåñòî ïóí-
êòó “Æèçíü òðåáóåò äâèæåíèÿ”. Â íåêîòîðîå ïðîòèâîðå÷èå ñ ýòèì âñòóïàåò 
ïàäåíèå çíà÷èìîñòè òàêîé ïîçèöèè, êàê “Äâèæåíèå — êëàäîâàÿ æèçíè” 
(ñ 29 % â 2001 ã. äî 11 % â 2006 ã.). Ïîýòîìó ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ó÷è-
òûâàÿ ôîðìóëèðîâêè äàííûõ àôîðèçìîâ, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü ìîæåò 
èäòè î íåêîòîðîé ïðèíóæäåííîñòè, âíåøíåé íåîáõîäèìîñòè. Ýòî ïðåäïî-
ëîæåíèå ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðèâåäåííûì âûøå î çíà÷èìîñòè ìîòèâîâ ïðåñòèæ-
íîñòè äàííîãî âèäà äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè. 

Îòìåòèì òàêæå, ÷òî â 2006 ã. ñðåäè ïîñåòèòåëåé ôèòíåñ-êëóáîâ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ 2001 ãîäîì óâåëè÷èëàñü äîëÿ òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ åùå è åæå-
äíåâíîé óòðåííåé ãèìíàñòèêîé, áåãîì, éîãîé èëè äðóãèìè ôèçè÷åñêèìè 
óïðàæíåíèÿìè: â 2001 ãîäó äîëÿ òàêèõ ðåñïîíäåíòîâ ñîñòàâëÿëà ìåíåå 
îäíîé òðåòè îò ÷èñëà îïðîøåííûõ (27 %), à â 2006 ãîäó — ýòî óæå ïðàê-
òè÷åñêè ïîëîâèíà îïðîøåííûõ (49 %). 

Âàæíûì ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ñðåäè îïðîøåí-
íûõ î÷åíü âîçðîñëà äîëÿ òåõ, êòî óêàçûâàåò, ÷òî ñóùåñòâóþò ïðè÷èíû, 
ìåøàþùèå èì çàíèìàòüñÿ ôèòíåñîì âíå êëóáà, ïðè÷åì ïî ñðàâíåíèþ 
ñ 2001 ãîäîì êîëè÷åñòâî òàêèõ ðåñïîíäåíòîâ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü 
(30 % â 2001 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 78 % â 2006 ãîäó). 

Åñëè ìû ðàññìîòðèì òåïåðü ïðè÷èíû, êîòîðûå ðåñïîíäåíòû óêàçûâàþò 
êàê ìåøàþùèå èì çàíèìàòüñÿ âíå ôèòíåñ-êëóáîâ, ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþ-
ùèå âûâîäû. 

Âî-ïåðâûõ, ñòðóêòóðà ïðè÷èí, êîòîðûå ìåøàþò, ñ òî÷êè çðåíèÿ ðåñ-
ïîíäåíòîâ, çàíèìàòüñÿ ôèòíåñîì âíå êëóáîâ, â 2006 ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ 
2001 ñèëüíî èçìåíèëàñü. Â 2001 ãîäó íàèáîëåå çíà÷èìûìè ïðè÷èíàìè, 
ìåøàþùèìè, ïî ñëîâàì ðåñïîíäåíòîâ, çàíèìàòüñÿ ôèòíåñîì âíå êëóáîâ, 
áûëè “íå÷åòêî ïîñòàâëåííàÿ öåëü” è “îòñóòñòâèå ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåíà-
æåðîâ” (38 è 37 %, ñîîòâåòñòâåííî). Â 2006 ãîäó èõ çíà÷èìîñòü ïàäàåò äî 
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9 è 6 %, ñîîòâåòñòâåííî. À íà ïåðâîå ìåñòî ïî çíà÷èìîñòè âûõîäÿò òàêèå 
ïðè÷èíû, êàê “íåõâàòêà âðåìåíè” è “ìåíÿ õâàòàåò íà äðóãèõ, íî íå íà 
ñåáÿ”. Òàêèì îáðàçîì, ðàíåå íàèáîëåå çíà÷èìûå ïðè÷èíû áûëè â áîëü-
øåé ñòåïåíè ñâÿçàíû ñ õàðàêòåðîì ôèòíåñ-êëóáîâ (íàëè÷èå ñïåöèàëèçèðî-
âàííûõ òðåíàæåðîâ è âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ îòíîñèòåëüíî 
òîãî, ÷òî è êàê íåîáõîäèìî äåëàòü äëÿ äîñòèæåíèÿ íàèëó÷øåãî ðåçóëüòàòà, 
à òàêæå êàêèì îí äîëæåí áûòü). Òåïåðü æå — ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, íå-
âîçìîæíîñòü ñòðóêòóðèðîâàòü ñâîå âðåìÿ òàê, ÷òîáû èìåòü âîçìîæíîñòü 
“çàíÿòüñÿ ñîáîé” (â øèðîêîì ñìûñëå ñëîâà). 

Êðîìå òîãî, â ÷èñëå ïðè÷èí, êîòîðûå ñòàëè áîëåå çíà÷èìûìè, ìîæíî 
îòìåòèòü òàêóþ, êàê íåâîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü ÷àñòü óñëóã, ïðåäîñòàâëÿå-
ìûõ ôèòíåñ-êëóáàìè, â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü, 
ñ îäíîé ñòîðîíû, î ðàñøèðåíèè ñïåêòðà ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã, à ñ äðó-
ãîé — î òîì, ÷òî ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ âèäàõ ôèòíåñ-óñëóã 
óâåëè÷èëèñü è ñòàëè áîëåå ðàçíîîáðàçíûìè. 

Åäèíñòâåííàÿ ïðè÷èíà, êîòîðàÿ ñîõðàíèëà “ñâîé êðóã ðåñïîíäåíòîâ”, 
ýòî — “ëåíü, (êëóá äèñöèïëèíèðóåò)” (9 è 8 % â 2001 è 2006 ãã., ñîîòâåòñ-
òâåííî). 

Ðàññìîòðèì òåïåðü, êàê èçìåíèëîñü îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ ó 
ðåñïîíäåíòîâ çà ïðîøåäøåå âðåìÿ. Åñëè ðàíåå ïî÷òè ïîëîâèíà îïðîøåí-
íûõ (43 %) ñ÷èòàëè, ÷òî çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå íåîáõîäèìî ñ äåòñòâà 
(äî 10 ëåò), òî â 2006 ã. äîëÿ òàêèõ ðåñïîíäåíòîâ ñóùåñòâåííî ñíèçèëàñü 
è ñîñòàâëÿåò ìåíåå îäíîé ïÿòîé îò èõ ÷èñëà (19 %). Ñíèçèëàñü òàêæå 
äîëÿ òåõ, êòî ñ÷èòàë, ÷òî î çäîðîâüå íåîáõîäèìî çàáîòèòüñÿ â ïîäðîñòêî-
âîì âîçðàñòå (11—16 ëåò), ïðè÷åì òàêæå äîñòàòî÷íî çàìåòíî — 55 % îò 
÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ â 2001 ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ 35 % â íûíåøíåì. Ïðè 
ýòîì â 2006 ã. ïîÿâèëàñü äîñòàòî÷íî ñóùåñòâåííàÿ ïî îáúåìó ãðóïïà ðåñ-
ïîíäåíòîâ, êîòîðûå ñ÷èòàþò, ÷òî î çäîðîâüå çàáîòèòüñÿ íåîáõîäèìî “êîã-
äà ïðèïå÷åò” (31 % îò ÷èñëà ðåñïîíäåíòîâ â 2006 ãîäó, â 2001 ãîäó ýòà 
àëüòåðíàòèâà íå áûëà âûáðàíà íè ðàçó). Ýòè ðåçóëüòàòû ìîãóò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü èëè î ïîâûøåíèè óðîâíÿ çäîðîâüÿ ïîñåòèòåëåé ôèòíåñ-êëóáîâ, 
âñëåäñòâèå ÷åãî ñíèæàåòñÿ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû çàáîòû î íåì, ëèáî ýòî 
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá èçìåíåíèè ñóùíîñòè îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ 
êàê ê öåííîñòè. Èíà÷å ãîâîðÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, îíî ÿâëÿåòñÿ öåííîñòüþ, 
íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, íå ïðèëàãàåòñÿ íèêàêèõ ñïåöèôè÷åñêèõ óñèëèé ê 
åãî ïîääåðæàíèþ. 

Â ïîëüçó ïîñëåäíåãî ïðåäïîëîæåíèÿ ãîâîðèò è òî, ÷òî åñëè â 2001 ãîäó 
íèêòî íå îòâåòèë ïîëîæèòåëüíî íà âîïðîñ î ñîâìåñòèìîñòè àëêîãîëÿ, òà-
áàêà è íàðêîòèêîâ è ôèòíåñà, à íà âîïðîñ î ñîâìåùåíèè ðåñïîíäåíòàìè 
çàíÿòèé ôèòíåñîì ñ ÷åì-ëèáî èç ïåðå÷èñëåííîãî âûøå ïîëîæèòåëüíûé 
îòâåò äàëè ëèøü 28 % (òàáàê è/èëè àëêîãîëü), òî â 2006 ã. 79 % ðåñïîí-
äåíòîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ñ ïîñåùåíèåì çàíÿòèé ôèòíåñà ñîâìåñòèìî êóðåíèå, à 
8 % — ñ÷èòàþò ñîâìåñòèìûì àëêîãîëü. Ïðè ýòîì 53 % îïðîøåííûõ ñàìè 
ñîâìåùàþò êóðåíèå ñ çàíÿòèÿìè ôèòíåñîì. 

Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ïîñåòèòåëåé ôèòíåñ-êëóáîâ. Äëÿ èçó÷åíèÿ èç-
ìåíåíèé â ñèñòåìå öåííîñòåé ïîñåòèòåëåé ôèòíåñ-êëóáîâ, à òàêæå ôèê-
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ñàöèè åå îòëè÷èé îò êóëüòóðû íàñåëåíèÿ ã. Îäåññû â öåëîì, ðàññìîòðèì 
ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà1. 

Â ñèñòåìå öåííîñòåé ïîñåòèòåëåé ôèòíåñ-êëóáîâ â 2006 ã. áûëî âûäåëå-
íî ñåìü ôàêòîðîâ (ñóììàðíàÿ îïèñûâàåìàÿ äèñïåðñèÿ 68,4 %), èñõîäÿ èç 
ñîñòàâà êîòîðûõ áûëè óñëîâíî îïðåäåëåíû ñëåäóþùèå òèïû öåííîñòíûõ 
îðèåíòàöèé: 

1. “ïîñòìàòåðèàëèñòè÷åñêèé àêòèâíî-òâîð÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè”, â 
íåãî âõîäÿò òàêèå öåííîñòè, êàê “ðàâåíñòâî” (0,801), “ïðàâà ÷åëîâåêà” 
(0,793), “ìèðíàÿ îáñòàíîâêà â ñòðàíå” (0,781), “îáùåñòâåííàÿ àêòèâíîñòü” 
(0,771), “ïðîôåññèîíàëèçì” (0,695), “òâîð÷åñòâî” (0,670); 

2. “òðàäèöèîííûé” òèï õàðàêòåðèçóåòñÿ “ëþáîâüþ” (0,894), “èíòåðåñ-
íîé ðàáîòîé” (0,749), “ñåêñîì” (0,709) è “ñòàáèëüíîñòüþ” (0,541); 

3. “óâåðåííîñòü â ñåáå” (0,805) è “çäîðîâüå” (0,795). Ñ íàøåé òî÷êè çðå-
íèÿ, ýòîò ôàêòîð ìîæíî óñëîâíî îáîçíà÷èòü êàê “òðàäèöèîííûé”, à òàêæå 
ñîïîñòàâèòü ñ íèì ïîãîâîðêó “Áûëî áû çäîðîâüå, îñòàëüíîå — áóäåò”; 

4. “ïîñòìàòåðèàëèñòè÷åñêèé”, â íåãî âõîäÿò “îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå” 
(0,767) è “ïîçíàíèå” (0,724); 

5. “÷óâñòâî äîëãà” (0,609) è “ñâîáîäà” (0,581); 
6. “ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü” (0,810); 
7. “ãåäîíèñòè÷åñêèé”, íàèáîëüøèé ôàêòîðíûé âåñ â ýòîì ôàêòîðå èìå-

þò öåííîñòè “ñàìîñòîÿòåëüíîñòè” (0,766) è “óäîâîëüñòâèÿ” (0,723). 
Èç ïðèâåäåííîé çäåñü ñèñòåìû ôàêòîðîâ âèäíî, ÷òî âåäóùèìè â ñòðóê-

òóðå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ÿâëÿþòñÿ “ïîñòìàòåðèàëèñòè÷åñêèå” è íà-
ïðàâëåííîñòü íà ðàçëè÷íóþ ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü. 

Â 2001 ã. â ñèñòåìå öåííîñòåé ïîñåòèòåëåé ôèòíåñ-êëóáîâ áûëè âûäåëå-
íû ñëåäóþùèå ôàêòîðû (ñóììàðíàÿ îïèñûâàåìàÿ äèñïåðñèÿ 89,3 %): 

1. “òðàäèöèîííûé, àêòèâíîé íàïðàâëåííîñòè”, â íåãî âõîäÿò “ñ÷àñòëè-
âàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü” (0,928), “óäîâîëüñòâèå” (0,928), “óâåðåííîñòü â ñåáå” 
(0,928), “æèçíåííàÿ ìóäðîñòü” (0,918), “çäîðîâüå” (0,896), “ïîðÿäîê â ñòðà-
íå” (0,837), “âåðíûå äðóçüÿ” (0,822), “àêòèâíàÿ æèçíü” (0,787), “ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòü” (0,657), “ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííàÿ æèçíü” (0,599), “ìèðíàÿ 
îáñòàíîâêà â ñòðàíå” (0,572) è “èíòåðåñíàÿ ðàáîòà” (0,531); 

2. “òðàäèöèîííûé”, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ òàêèìè öåííîñòÿìè: “ñâî-
áîäà” (0,937), “êðàñîòà ïðèðîäû è èñêóññòâà” (0,896), “ëþáîâü” (0,877), 
“ïîçíàíèå” (0,865), “ðàâåíñòâî” (0,838), “ìàòåðèàëüíî îáåñïå÷åííàÿ æèçíü” 
(0,789) è “èíòåðåñíàÿ ðàáîòà” (0,579); 

3. “ïîñòìàòåðèàëèñòè÷åñêèé, àêòèâíîé íàïðàâëåííîñòè”, â íåãî âõîäÿò 
òàêèå öåííîñòè, êàê “àêòèâíàÿ æèçíü” (0,578), “ìèðíàÿ îáñòàíîâêà â ñòðà-
íå” (0,565) è “èíòåðåñíàÿ ðàáîòà” (0,568); 

4. “àêòèâíî-òâîð÷åñêèé”: “îáùåñòâåííîå ïðèçíàíèå” (0,930) è “òâîð÷å-
ñòâî” (0,760). 

Òàêèì îáðàçîì, åñëè ìû ñðàâíèì ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà çà 
2001 è 2005 ãã., òî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî àêòèâíî-òâîð÷åñêàÿ è ïîñòìà-

1 Ôàêòîðíûé àíàëèç äëÿ êàæäîãî èç ìàññèâîâ ïðîâîäèëñÿ ïðè ïîìîùè ìåòîäà ãëàâíûõ 
êîìïîíåíò, âðàùåíèå îñåé îñóùåñòâëÿëîñü ìåòîäîì VARIMAX. 
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òåðèàëèñòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòè, êîòîðûå áûëè åùå îòíîñèòåëüíî ñëàáî 
âûðàæåíû â 2001 ãîäó, â 2006 ãîäó ñòàíîâÿòñÿ íàìíîãî áîëåå âåñîìûìè, 
ìîæíî äàæå ñêàçàòü, îïðåäåëÿþùèìè ñèñòåìó öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ïî-
ñåòèòåëåé ôèòíåñ-êëóáîâ. 

Â 2006 ã. äëÿ îñíîâíîãî íàñåëåíèÿ â ñèñòåìå öåííîñòåé áûëè âûäåëåíû 
ñëåäóþùèå ôàêòîðû (ñóììàðíàÿ îïèñûâàåìàÿ äèñïåðñèÿ 60,4 %): 

1. “òðàäèöèîííûé”, â êîòîðûé âõîäÿò “ìèðíàÿ îáñòàíîâêà â ñòðà-
íå” (0,763), “÷óâñòâî äîëãà” (0,675), “õîðîøèå, âåðíûå äðóçüÿ” (0,667), 
“ñòàáèëüíîñòü” (0,644), “ñ÷àñòëèâàÿ ñåìåéíàÿ æèçíü” (0,638), “ðàâåí-
ñòâî” (0,522) è “ïðàâà ÷åëîâåêà” (0,521); 

2. “àêòèâíî-òâîð÷åñêèé”, îïðåäåëÿåìûé “àêòèâíîé äåÿòåëüíîé æèçíüþ” 
(0,782), “îáùåñòâåííîé àêòèâíîñòüþ” (0,737), “òâîð÷åñòâîì” (0,702), “îáùå-
ñòâåííûì ïðèçíàíèåì” (0,673) è “ïîçíàíèåì” (0,583); 

3. “ôàêòîð îðèåíòàöèè íà ñâîáîäó”, â êîòîðûé âõîäÿò “ñâîáîäà” (0,821), 
“ñàìîñòîÿòåëüíîñòü” (0,802), “óâåðåííîñòü â ñåáå” (0,591); 

4. “ïðàãìàòè÷íî-ãåäîíèñòè÷åñêèé”, â êîòîðûé âõîäÿò “óäîâîëüñòâèå” 
(0,684), “ìàòåðèàëüíàÿ îáåñïå÷åííîñòü” (0,652) è “ñòðåìëåíèå ê âëàñòè” 
(0,597); 

5. “ëþáîâü” (0,796) è “ñåêñ” (0,627); 
6. “çäîðîâüå” (0,885). 
Åñëè ìû ñðàâíèì ýòè ðåçóëüòàòû ñ ïðåäñòàâëåííûìè âûøå äëÿ ïîñåòè-

òåëåé ôèòíåñ-êëóáîâ â 2006 ã., òî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî öåííî-
ñòíûå îðèåíòàöèè ïîñåòèòåëåé ôèòíåñ-êëóáîâ äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâåííî 
îòëè÷àþòñÿ îò öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé îñòàëüíîãî íàñåëåíèÿ ã. Îäåññû, 
ïðè÷åì îñíîâíûå ðàçëè÷èÿ ïðîëåãàþò èìåííî â ïëîñêîñòè çíà÷èìîñòè ðàç-
ëè÷íûõ ïîñòìàòåðèàëèñòè÷åñêèõ öåííîñòåé è öåííîñòè çäîðîâüÿ. 

Íà îñíîâàíèè ïðèâåäåííîãî âûøå àíàëèçà ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå 
âûâîäû: 

– Ñòðóêòóðà ìîòèâîâ ïîñåùåíèÿ ôèòíåñ-êëóáîâ â öåëîì ñîõðàíÿåòñÿ, 
îäíàêî ïî ñðàâíåíèþ ñ 2001 ãîäîì áîëüøóþ çíà÷èìîñòü ïðèîáðåòàþò æå-
ëàíèå ñòàòü ñèëüíåå ôèçè÷åñêè, ñòðåìëåíèå áûòü â ôîðìå, óëó÷øèòü âíåø-
íèé âèä è íåîáõîäèìîñòü ïîïðàâèòü è ñîõðàíèòü çäîðîâüå. 

– Èåðàðõèÿ ñìûñëîâ, êîòîðûå âêëàäûâàþò ðåñïîíäåíòû â çàíÿòèÿ â 
ôèòíåñ-êëóáàõ, èçìåíèëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 2001 ã. î÷åíü ñèëüíî. Â 2001 ã. 
íàèáîëåå çíà÷èìûì áûë õîðîøèé âíåøíèé âèä, êîòîðûé ìîæíî ïðèîá-
ðåñòè â ôèòíåñ-êëóáå, â 2006 ã. íàèáîëåå çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ — “æèçíü 
òðåáóåò äâèæåíèÿ”, ò. å. íà ïåðâûé ïëàí âûõîäèò æèçíåííàÿ àêòèâíîñòü, 
à íå ìóñêóëû è âíåøíèé âèä. 

– Àêòèâíî-òâîð÷åñêàÿ è ïîñòìàòåðèàëèñòè÷åñêàÿ íàïðàâëåííîñòè â öåí-
íîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ ïîñåòèòåëåé ôèòíåñ-êëóáîâ, êîòîðûå áûëè åùå îòíî-
ñèòåëüíî ñëàáî âûðàæåíû â 2001 ãîäó, â 2006 ãîäó ñòàíîâÿòñÿ íàìíîãî áî-
ëåå âåñîìûìè, ìîæíî äàæå ñêàçàòü, îïðåäåëÿþùèìè ñèñòåìó öåííîñòíûõ 
îðèåíòàöèé ïîñåòèòåëåé ôèòíåñ-êëóáîâ. 

Ñîöèàëüíûå àñïåêòû ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ôèòíåñ-êóëüòóðû â Óêðàèíå



264

Ëèòåðàòóðà 

1. Èíãëåõàðò Ð. Êóëüòóðíûé ñäâèã â çðåëîì ïîñòèíäóñòðèàëüíîì îáùåñòâå // Íîâàÿ ïîñò-
èíäóñòðèàëüíàÿ âîëíà íà Çàïàäå, Ì.: Academia, 1999, ñ. 245–260. 

2. Èíãëåõàðò Ð. Ìîäåðíèçàöèÿ è ïîñòìîäåðíèçàöèÿ// Íîâàÿ ïîñòèíäóñòðèàëüíàÿ âîëíà íà 
Çàïàäå, Ì.: Academia, 1999, ñ. 261–292. 

3. Ñåìà Â. Ï. Æèçíåííûé ñòèëü êàê êóëüòóðíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ ôîðìà // Ìåòîäîëîã³ÿ, òåîð³ÿ 
òà ïðàêòèêà ñîö³îëîã³÷íîãî àíàë³çó ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà. — Õàðê³â, 2002. — Ñ. 592–594. 

4. ßêîâåíêî È. Ã. Ìåíòàëüíîñòü â ñòðóêòóðèðîâàíèè ñóáúåêòà è ñóáúåêòíîñòè // ×åëîâåê 
êàê ñóáúåêò êóëüòóðû / Ïîä ðåä. Ñàéêî Ý. Â. Ì.: Íàóêà, 2002. — Ñ. 130–151. 

Ã. Â. ßòâåöüêà, 
ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè ñîö³îëîã³¿ ²íñòèòóòó ñîö³àëüíèõ íàóê Îäåñüêîãî 
íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà, ê. 40, Ôðàíöóçüêèé áóë., 
24/26, 65058, ì. Îäåñà, Óêðà¿íà 
òåë. 68-60-92, ìîá. 8067-744-92-54, e-mail: happyann@uol. ua 

ÑÎÖ²ÀËÜÍ² ÀÑÏÅÊÒÈ ÔÓÍÊÖ²ÎÍÓÂÀÍÍß Ô²ÒÍÅÑ-ÊÓËÜÒÓÐÈ 
Â ÓÊÐÀ¯Í² (ÍÀ ÏÐÈÊËÀÄ² ÀÍÀË²ÇÓ Â²ÄÂ²ÄÓÂÀ×²Â Ô²ÒÍÅÑ-
ÊËÓÁ²Â Ì. ÎÄÅÑÈ) 

Àíîòàö³ÿ 
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Ïðèâîäèòüñÿ àíàë³ç äèíàì³êè ìîòèâàö³¿ â³äâ³äèí ô³òíåñ-êëóá³â, ïðè÷èí, ùî çàâà-
æàþòü çàéìàòèñÿ ô³òíåñîì ïîçà êëóáàìè, à òàêîæ äèíàì³êà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é 
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SOCIAL ASPECTS OF FUNCTIONING OF FITNESS-CULTURE 
IN UKRAINE (ON THE EXAMPLE OF ANALYSIS OF VISITORS 
OF FITNESS -CLUBS OF ODESSA) 

Summary 
The article is devoted to the analysis of development and functioning of fitness -

culture in Ukraine on the example of results of the researches conducted in 2001 and 
2006  in Odessa. The analysis over of dynamics of motivation of fitness -clubs visits, 
reasons, preventing to get fitness out of clubs, and also trends of the value orienta-
tions of visitors of fitness -clubs, for 5 years is brought. 

Key words: fitness-culture, motivation, valued orientations. 
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