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ВСТУП 
 

У сучасних умовах імперативом суспільного розвитку виступає соціальна 

справедливість, що передбачає дотримання прав людини і подолання всіх 

видів дискримінації, у тому числі і ґендерної, тобто ущемлення прав людей за 

ознакою статі. Соціальна робота з жінками набуває актуальності з кожним 

роком.  

Подібні курси починають читати і в українських вузах для студентів 

соціальних, гуманітарних і економічних спеціальностей. Викладачі, 

фокусуючись на питаннях зайнятості, розглядають сімейну політику і охорону 

дитинства, обговорюючи заходи по зниженню бідності, зачіпають політику 

соціального забезпечення, а при аналізі охорони здоров’я і зокрема заходів, 

спрямованих на репродуктивну сферу, звертають увагу на програми відносно 

юних матерів і політику відносно репродуктивного вибору. При цьому всі 

згадані теми нерозривно зв’язані між собою, а також залучають до дискусії 

питання жіночого руху. Наприклад, окремо взяті заходи у сфері зайнятості і 

зниження бідності явним і прихованим чином пов’язані з позицією держави 

відносно репродуктивної поведінки, яка в деяких країнах стає предметом 

дискусій і конфліктів на політичній арені. 

Законом України «Про забезпечення рівних прав та можливостей жінок і 

чоловіків» передбачено включати до навчальних програм вищих навчальних 

закладів, курсів перепідготовки кадрів дисципліни, які вивчають питання 

забезпечення рівних прав та можливостей жінок і чоловіків, та факультативне 

вивчення правових засад рівності на основі гармонізації національного і 

міжнародного законодавства. 

Соціальна робота з жінками робить акцент на тому, як держава х 

Забезпечує охорону материнства та дитинства, запобігає проявам насилля, 

забезпечує наданням допомоги та т.і. 
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1. ОПИС НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

Найменування показників Галузь знань, напрям підготовки, 
освітньо-кваліфікаційний рівень 

Характеристика 
навчальної дисципліни 

 
 

 
 

денна форма 
навчання 

заочна форма 
навчання 

 
 
Кількість кредитів_______                                                                

                               ESTS 

Галузь знань 
1301 

соціальне забезпечення 
 

Нормативна 
 (за вибором) 

Напрям підготовки 
 

 

Модулів 3 

_________________ 
Спеціальність 

(професійне прямування): 
5.130101 

 соціальна робота 
 

Рік підготовки: 

Змістових модулів 

________2_________  3-й -й 

Індивідуальне 
науково-дослідне 
завдання__________ 
__________________                                                   

                                  (назва) 

Семестр 

Загальна кількість годин 

____80________ 
6-й -й 

Лекції 
Тижневих годин для денної 
форми навчання:  
 
Аудиторних __40_____ 
 
самостійної роботи 
 студента __40________ Освітньо-кваліфікаційний рівень: 

_______________________ 
бакалавр чи спеціаліст чи магістр 

20год. год. 

Практичні, семінарські 
20год. год. 

Лабораторні 
год. год. 

Самостійна робота 
год. год. 

НДЗ:                                  год. 
Вид контролю: 
________________________ 
 

Примітка. 
Співвідношення кількості годин  аудиторних індивідуальної роботи становить: 
для денної форми навчання____________ 
                                                                              дріб 

для заочної форми навчання ____________ 
                                                                             дріб 



5 
 

2. МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Мета полягає в ознайомленні студентів з основними етапами 

зародження, становлення та еволюції соціальної роботи з жінками. 

Завдання.  

1. Розкрити основні етапи розвитку історії становлення питання о 

соціальної роботи з жінками 

2. З’ясувати особливості і специфіку форм соціальної допомоги жінкам. 

3. Виявити умови інституціоналізації соціальної роботи з жінками як 

професійної діяльності. 

4. Проаналізувати сучасний етап розвитку соціальної роботи з жінками в 

Україні. Виявити основні проблеми та тенденції. 

5. У результаті вивчення даного курсу студент повинен 

знати: 

• основні напрямки соціальної політики держави щодо жінок 

• історичні етапи становлення державної політики щодо жінок 

• використовувати знання з навчальних дисциплін для поняття сутті 

необхідності державної політики щодо жінок 

вміти:  

• на базі вивчення наукової літератури здійснити теоретичний аналіз 

проблеми;  

• виділити і охарактеризувати основні соціальні проблеми жінок; 

• розглянути гендерні особливості соціальної суб'єктності; 

• вивчити соціально-педагогічну діяльність з жінками 
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3. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ I.  

ЕВОЛЮЦІЯ СОЦІОКУЛЬТУРНОГО СТАТУСУ ЖІНОК 

 

ТЕМА 1. СУСПІЛЬНО-ПОЛІТИЧНА ТА ФІЛОСОФСЬКА ДУМКА ПРО 

СОЦІАЛЬНІ РОЛІ ЖІНОК І ЧОЛОВІКІВ  

Суспільна ієрархія статей у Платона та Аристотеля.. Патріархальна 

традиція в політичній думці. Ідеї домінування над природою у філософсько-

політичній думці ХVІ-ХVІІ ст.. Ідеї «природного» виховання у Жан-Жака 

Русо. Тенденція «природного» розподілу суспільних ролей між статями у 

німецькій філософії XVIII – XIX ст. (погляди Гегеля). Розвиток «біологічної 

парадигми» у ХХ ст. (Фрейд). 

 

ТЕМА 2. СОЦІОКУЛЬТУРНИЙ СТАТУС ЖІНОК У РІЗНИХ 

КУЛЬТУРАХ 

Стратифікація статі в різних культурах. Статус жінки у давньоукраїнських 

суспільствах. Місце жінки в Україні-Русі княжих часів. Жінка як суб’єкт 

суспільного життя XVI – XVII століть. Українська лицарська традиція 

Козацької доби. Втрата Україною автономії – втрата високого статусу жінки. 

«Жіноче питання» в радянський період. 

 

ТЕМА 3. ПРИЧИНИ ВИНИКНЕННЯ «ЖІНОЧОГО ПИТАННЯ» 

Показати зв'язок міждисциплінарні зв’язки предмета «СРЖ» з іншими 

дисциплінами. Виявити основні причини виникнення «жіночого питання». 

Дати стислу характеристику еволюції соціокультурного статусу жінки в історії 

України. Основні періоди гендерної політики російського суспільства. 

Основні фактори, що впливали на статеву стратифікацію у різних культурах. 

Феномен українського фемінізму. Сучасний жіночий рух як суб’єкт творення 

громадянського суспільства в Україні. 
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ТЕМА 4. СУЧАСНІ ПРОБЛЕМИ ЖІНОК ТА ЇХ ПРИЧИНИ 

Основні досягнення та успіхи сучасних українських жінок. Особливості та 

роль жінки у сучасному суспільному житті. Роль жінки у сучасному 

суспільстві. Становище жінок в Україні. Рівноправність жінок у суспільстві. 

Традиційні жіночі проблеми. Сучасна роль жінки в суспільстві. Соціально-

психологічні проблеми. Самореалізація жінки як особистості. самотність 

жінок (соціальне, побутове, в сфері почуттів). Пошуки свого місця в житті. 

Професійна самореалізація. Виховання незалежного свідомості в жінці. Досвід 

сильних жінок, які знайшли вихід з кризи. Виховання усвідомлення власної 

значущості, самодостатності. Проблеми освіти і духовності. 

 

ТЕМА 5. ГЕНДЕРНІ ОСОБЛИВОСТІ СОЦІАЛЬНОЇ СУБ'ЄКТНОСТІ 

Этапи гендерної політики суспільства. Громадські рухи чоловіків як 

інтелектуальна та соціально-політична передумова виникнення ґендерної 

теорії. Ґендерний фактор як наукова категорія і соціально-політичний 

феномен. Чоловіча складова ґендерної теорії. 

 

ТЕМА 6. СТВОРЕННЯ ОРГАНІЗАЦІЙНО-ФУНКЦІОНАЛЬНИХ 

СТРУКТУР ДЕРЖАВНОГО УПРАВЛІННЯ В СФЕРІ ҐЕНДЕРНОЇ 

ПОЛІТИКИ 

Урядові структури з питань ґендерної політики. Парламентські структури 

забезпечення ґендерної рівності. Місцеві структури з регулювання ґендерних 

відносин. Служба омбудсмена з рівних прав і можливостей. Основні принципи 

фемінізму в гуманістичній і критичній соціальній роботі. Соціальні 

працівники і клієнти: ґендерний аспект взаємостосунків 

 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ ІІ. 

ЗАКОН УКРАЇНИ «ПРАВА ТА ОБОВ’ЯЗКИ МАТЕРІ, БАТЬКА,  

ТА ДИТИНИ» 
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ТЕМА 7. СОЦІАЛЬНА РОБОТА З ЖІНКАМИ В УМОВАХ СУЧАСНОЇ 

УКРАЇНИ 

Жінки, які зазнали фізичного насильства. Жінки, які втратили рідних і 

близьких; жінки. Жінки, які мають дітей-інвалідів. Жінки, з обмеженими 

можливостями. Жінки, з обмеженими можливостями. Самотні матері з 

неповнолітніми дітьми. Вагітні жінки, в тому числі неповнолітні. Самотні 

жінки з неповних сімей; знаходяться поза шлюбом і після шлюбної ситуації; 

перебувають у конфлікті з сім'єю; самостійно проживають випускниці дитячих 

будинків та шкіл-інтернатів; дівчатка-підлітки, які опинилися у важкій 

ситуації.  

 

ТЕМА 8. ДОМАШНЄ НАСИЛЬСТВО ЯК ОБ’ЄКТ СОЦІАЛЬНОЇ 

РОБОТИ 

Домашнє насильство як об’єкт соціальної роботи. Види домашнього 

насильства. Міфи про домашнє насильство і причини насильства. Окремі 

психологічні особливості осіб, що скоюють насильство в сім’ї.  Національне 

законодавство. Особливості соціальної роботи: теорія домашнього насильства. 

«Бита жінка» проти «розумної жінки». Про об’єкт соціальної роботи. 

 

ТЕМА 9. НОРМАТИВНО-ПРАВОВА БАЗА РЕАЛІЗАЦІЇ СОЦІАЛЬНОЇ 

РОБОТИ З ЖІНКАМИ 

Статут ООН. Загальна декларація прав людини. Міжнародні пакти про 

права людини. Конвенція ООН про ліквідацію всіх форм дискримінації щодо 

жінок. Декларація ООН про соціальний прогрес. Пекінська Декларація і 

Платформа дій. Постатейний огляд реалізації конвенції ООН про ліквідацію 

всіх форм дискримінації щодо жінок в Україні  
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ТЕМА 10. ПИТАННЯ ОХОРОНИ ЗДОРОВ'Я МАТЕРИНСТВА І 

ДИТИНСТВА В СУЧАСНОМУ ЗАКОНОДАВСТВІ УКРАЇНИ 

Сучасні законодавчі документи України по охороні здоров'я материнства і 

дитинства. Питання безпеки праці жінок. Соціальна політика України по 

материнству та дитинству. 

 
11. Структура навчальної дисципліни 

Назви змістових модулів 
і тем 

 
 
 
 

Кількість годин 

Денна форма Заочна форма 
Усього у тому числі Усього у тому числі 

 
 

л п лаб інд ср  
 

л п лаб інд ср 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Модуль 1 
Змістовий модуль 1. Еволюція соціокультурного статусу жінок 

Тема 1. Суспільно-
політична та 

філософська думка 
про соціальні ролі 
жінок і чоловіків 

4 2 2          

Тема 2. 
Соціокультурний 

статус жінок у 
різних культурах 

 

4 2 2          

Тема 3. Причини 

виникнення 

«жіночого питання» 

4 2 2          

Тема 4. Сучасні 
проблеми жінок та 

іх причини 

4 2 2          

Тема 5. Гендерні 
особливості 
соціальної 

суб'єктності 

4 2 2         

Тема 6. Створення 

організаційно-

функціональних 

структур 

4 2 2          
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державного 

управління в сфері 

ґендерної політики 

Разом за змістовим 
модулем 1 

22 12 12          

Змістовий модуль 2. Закон України «права та обов’язки матері, батька, 

та дитини» 

Тема 7. Соціальна 
робота з жінками в 

умовах сучасної 
України. 

4 2 2          

Тема 8. Домашнє 
насильство як 

об’єкт соціальної 
роботи 

4 2 2          

Тема 9. Нормативно-

правова база 

реалізації 

соціальної роботи з 

жінками 

4 2 2          

Тема 10. Питання 

охорони здоров'я 

материнства і 

дитинства в 

сучасному 

законодавстві 

України 

4 2 2          

Разом за змістовим 
модулем 2 

16 8 8          

Усього годин 40 20 20          
 

ІНДЗ   - -  -   - - -  
Усього годин 40 20 20          
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12. Теми практичних занять 
№ з/п Назва теми Кількість годин 

1 Сучасні законодавчі документи України по 

охороні здоров'я материнства і дитинства. 

2 

2 Питання безпеки праці жінок. 2 

.3.. Соціальна політика України по материнству та 

дитинству. 

2 

4 Специфіка соціальних проблем жінок 2 

5 Соціальна робота з жінками в умовах сучасної 

України 

2 

6 Соціальна робота з жінками за кордоном 2 

7 Конвенції ООН про ліквідацію всіх форм 

дискримінації жінок в Україні  

2 

8 Этапы гендерной политики советского общества. 2 

9 Соціокультурний статус жінок у різних культурах 2 

10 Вчинення насильств для жінок в сім’ї причини та 

наслідки 

2 

 
13. Методи навчання 

1. Лекція (лекція-доповідь, лекція-бесіда, лекція-дискусія). В ході лекцій за 

характером логіки пізнання впроваджуються аналітичний, синтетичний, 

індуктивний та дедуктивний методи. За рівнем самостійної розумової 

діяльності – проблемний вклад та частково-пошуковий метод. 

2. Практичні заняття, які включають заняття для закріплення і 

систематизації знань, та заняття для вивчення нового матеріалу. За 

формою проведення – бесіда, обговорення (реферативний), дискусія, 

практикум. 
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14. Методи контролю 
Поточний та підсумковий контроль. Усне опитування, доповіді та 

реферати, участь у дискусіях та обговореннях, творчі завдання, тестовий 

контроль. 

15. Розподіл балів, які отримують студенти 
Приклад для заліку 

Поточне тестування та самостійна робота Сума 
Змістовий модуль № 1 Змістовий модуль № 2 

ТІ Т2 ТЗ Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 100 

         
ТІ,  Т2 . . .  Т9 - теми змістових модулів 
 

 
Приклад для екзамену 

Поточне тестування та самостійна робота Підсумковий 
тест (екзамен) Сума 

Змістовий 
модуль 1 

Змістовий модуль 2 Змістовий модуль 3  100 

ТІ Т2 ТЗ Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 Т10 Т11 Т12 

            
ТІ,  Т2 . . .  ТІ2 - теми змістових модулів 
 

Шкала оцінювання: національна та ЕСТS 
 

Сума балів за всі 
види навчальної 

діяльності 

Оцінка 
ЕСТS 

Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, курсового 
проекту (роботи), практики 

для заліку 

90 - 100 A відмінно зараховано 

85-89 B Дуже добре 

75-84 С Добре 
70-74 D Задовільно 
60-69 Е Допустимо 

35-59 FХ незадовільно з можливістю 
повторного складання 

не зараховано з 
можливістю повторного 

складання 

0-34 F 
незадовільно з обов'язковим 

повторним вивченням 
дисципліни 

не зараховано з 
обов'язковим повторним 
вивченням дисципліни 
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