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Ä²ÀÁÅÒÎÌ

Âñòàíîâëåíî, ùî òàêñîíîì³÷íèé ñêëàä ì³êðîá³îòè òîâñòî¿ êèø-
êè çäîðîâèõ ùóð³â ³ ùóð³â ç àëîêñàíîâèì ä³àáåòîì ïðåäñòàâëåíèé 
ì³êðîîðãàí³çìàìè ðîä³â Lactobacillus, Escherichia, Enterococcus, Enter-Lactobacillus, Escherichia, Enterococcus, Enter-
obacter, Staphylococcus, Proteus, Bacillus ³ Candida. Ê³ëüê³ñòü áàêòåð³é 
ðîä³â Lactobacillus ³ Escherichia ó òîâñò³é êèøö³ çäîðîâèõ ùóð³â 
áóëà âèùîþ, í³æ ó òâàðèí ç àëîêñàíîâèì ä³àáåòîì, ó ÿêèõ ó á³ëüø³é 
ê³ëüêîñò³ âèÿâëåíî ì³êðîîðãàí³çìè ðîä³â Staphylococcus, Proteus, Bacil-
lus, Candida. Çà ñïîæèâàííÿ õàð÷îâèõ âîëîêîí ³ç áóðÿêîâîãî æîìó ÿê ó 
çäîðîâèõ ùóð³â, òàê ³ ó ùóð³â ç àëîêñàíîâèì ä³àáåòîì ñïîñòåð³ãàëîñü 
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ áàêòåð³é ðîä³â Lactobacillus ³ Escherichia. 

Êëþ÷îâ ³  ñëîâà : ì³êðîîðãàí³çìè, òîâñòà êèøêà, ùóð³, àëîêñàíîâèé 
ä³àáåò, õàð÷îâ³ âîëîêíà. 

Ó õâîðèõ öóêðîâèì ä³àáåòîì äîñèòü ÷àñòî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ð³çí³ êë³í³-
÷í³ ïðîÿâè, ïîâ’ÿçàí³ ³ç óðàæåííÿìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó (ØÊÒ), 
ó òîìó ÷èñë³ ³ç ðîçâèòêîì äèñáàêòåð³îçó. Äëÿ óñóíåííÿ äèñáàêòåð³îçó 
íåîáõ³äíà êîðåêö³ÿ ì³êðîá³îòè êèøå÷íèêà [1, 3, 4]. 

Ó öüîìó àñïåêò³ âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ïðî- ³ ïðåá³îòè÷í³ ïðåïà-
ðàòè. Ñòèìóëþâàííÿ íèìè á³îõ³ì³÷íî¿ àêòèâíîñò³ á³îöåíîçó êèøå÷íèêà 
çäàòíå ³íäóêóâàòè êîðèñí³ åôåêòè íå ò³ëüêè íà ð³âí³ ØÊÒ, àëå é íà ð³âí³ 
îðãàí³çìó çàãàëîì, òîáòî âèêëèêàòè ñèñòåìí³ åôåêòè ³ íîðìàë³çóâàòè 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³êðîîðãàí³çì³â [5, 12, 13]. Ñïîæèâàííÿ ïðåá³îòèê³â, äî 
ÿêèõ â³äíîñÿòüñÿ ³ õàð÷îâ³ âîëîêíà (ÕÂ), âèá³ðêîâî ñòèìóëþº ðîçâèòîê 
êîðèñíèõ äëÿ îðãàí³çìó ïðåäñòàâíèê³â êèøêîâî¿ ì³êðîá³îòè, äî ÿêèõ, ó 
ïåðøó ÷åðãó, â³äíîñÿòüñÿ á³ô³äîáàêòåð³¿ ³ ëàêòîáàöèëè [2, 7].

Â³äîìî, ùî òâàðèíè, ó òîìó ÷èñë³ ³ ùóð³, º ìîäåëëþ äëÿ ïðîâåäåííÿ 
áàãàòüîõ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü, ðåçóëüòàòè ÿêèõ ïîò³ì åêñòðà-
ïîëþþòüñÿ íà ëþäåé [9].
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Ìåòîþ ðîáîòè áóëî äîñë³äèòè âïëèâ õàð÷îâèõ âîëîêîí ³ç áóðÿêîâî-
ãî æîìó íà ê³ëüê³ñíèé ³ òàêñîíîì³÷íèé ñêëàä ì³êðîá³îòè òîâñòî¿ êèøêè 
ô³ç³îëîã³÷íî çäîðîâèõ ùóð³â ³ ùóð³â ç àëîêñàíîâèì ä³àáåòîì.

Ìàòåðiàëè i ìåòîäè
Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ áóëè á³ë³ ëàáîðàòîðí³ ùóð³. Âñ³ äîñë³äæåííÿ ïðî-

âîäèëè çã³äíî íîðì, âñòàíîâëåíèõ çàêîíîì Óêðà¿íè ¹ 3447-IV «Ïðî çàõèñò 
òâàðèí â³ä æîðñòîêîãî ïîâîäæåííÿ» òà íîðì, ïðèéíÿòèõ ªâðîïåéñüêîþ 
êîíâåíö³þ ïî çàõèñòó õðåáåòíèõ òâàðèí, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ ç 
åêñïåðèìåíòàëüíîþ òà íàóêîâîþ ìåòîþ â³ä 20.09.1985 [10].

Óñ³ åêñïåðèìåíòàëüí³ òâàðèíè áóëè ðîçä³ëåí³ íà 4 ãðóïè ³ óòðèìó-
âàëèñÿ íà ñòàíäàðòíîìó çáàëàíñîâàíîìó ðàö³îí³ â³âàð³þ. Ïåðøà ãðóïà 
(êîíòðîëüíà) áóëà ïðåäñòàâëåíà çäîðîâèìè òâàðèíàìè (n = 10), äðóãó 
ãðóïó ñêëàëè ùóð³ ç àëîêñàíîâèì ä³àáåòîì (n = 10), òðåòþ – çäîðîâ³ ùóð³, 
ÿê³ îòðèìóâàëè ïðîòÿãîì ÷îòèðüîõ òèæí³â, îêð³ì ñòàíäàðòíîãî êîðìó, ÕÂ  
(n = 40), ÷åòâåðòó – ùóð³ ç àëîêñàíîâèì ä³àáåòîì, ÿê³ ðàçîì ç³ ñòàíäàðòíèì 
ðàö³îíîì îòðèìóâàëè ïðîòÿãîì ÷îòèðüîõ òèæí³â ÕÂ (n = 40).

Àëîêñàíîâèé ä³àáåò º îäí³ºþ ç åêñïåðèìåíòàëüíèõ ìîäåëåé ³íñóë³í-
çàëåæíîãî öóêðîâîãî ä³àáåòó ³ øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèâ÷åííÿ 
ð³çíèõ ïîðóøåíü ïðè äàí³é ïàòîëîã³¿ [9].

Åêñïåðèìåíòàëüíó ã³ïåðãë³êåì³þ ìîäåëþâàëè âíóòð³øíüî÷åðåâíèì 
ââåäåííÿì 1% âîäíîãî ðîç÷èíó àëîêñàíã³äðàòó ó äîç³ 10 ìã/100 ã äëÿ 
³íäóêóâàííÿ ñëàáêîãî öóêðîâîãî ä³àáåòó, ÷åðåç òðè òèæí³ ïîâòîðíî 
ââîäèëè 1,5% âîäíèé ðîç÷èí àëîêñàíã³äðàòó ó äîç³ 15 ìã/100 ã äëÿ 
³íäóêóâàííÿ ä³àáåòó ñåðåäíüî¿ âàæêîñò³ ç ïîñòóïîâèì ðîçâèòêîì âàæêî¿ 
ôîðìè ä³àáåòó.

ÕÂ ïîïåðåäíüî äðîáíî ñòåðèë³çóâàëè ïðè 50–60 °Ñ ïðîòÿãîì ñåìè 
äí³â. Äîäàâàëè äî îñíîâíî¿ ¿æ³ ó ê³ëüêîñò³ 5% â³ä ìàñè ðàö³îíó.

Ïîñ³âíèì ìàòåð³àëîì áóëè çðàçêè çìèâ³â ç òîâñòî¿ êèøêè ùóð³â. Äëÿ 
öüîãî ñòåðèëüíèìè íîæèöÿìè â³äð³çàëè 20 ñì äèñòàëüíîãî â³ää³ëó êèøêè, 
ïîäð³áíþâàëè íà øìàòî÷êè ðîçì³ðàìè 1 ñì ³ ïåðåíîñèëè ó 20 ìë ñòåðè-
ëüíîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó. Ïåðåì³øóâàëè ïðîòÿãîì 10–15 õâ. ïðè 
ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³. Ï³ñëÿ öüîãî ãîòóâàëè ñåð³þ ðîçâåäåíü äî 10-7. 

Ïîñ³âè ïðîâîäèëè íà ñåðåäîâèùà: ÌÏÀ – äëÿ îáë³êó çàãàëüíîãî ì³-
êðîáíîãî ÷èñëà (ÇÌ×), Åíäî – äëÿ âèÿâëåííÿ áàêòåð³é ãðóïè êèøêîâî¿ 
ïàëè÷êè (ÁÃÊÏ), MRS – ìîëî÷íîêèñëèõ áàêòåð³é (ÌÊÁ). Íà ÌÏÀ ïîñ³âè 
ïðîâîäèëè ³ç ðîçâåäåíü 10-7, íà ñåðåäîâèùà Åíäî ³ MRS – ³ç ðîçâåäåíü 
10-5. Óñ³ ïîñ³âè áóëè çðîáëåí³ ó òðüîõ ïîâòîðàõ ³ êóëüòèâóâàëèñÿ ïðè 
37–39 °Ñ ïðîòÿãîì 1–3 ä³á ç ùîäåííèì îáë³êîì ðåçóëüòàò³â. 

Ê³ëüê³ñíèé ñêëàä ì³êðîîðãàí³çì³â âèçíà÷àëè çà ôîðìóëîþ:

    Ì = à̄ · 10n /V, äå 
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Ì – ê³ëüê³ñòü êîëîí³ºóòâîðþþ÷èõ îäèíèöü ì³êðîîðãàí³çì³â ó ì³ë³ë³òð³ 
çìèâó ç êèøêè (ÊÓÎ/ìë); à̄ – ñåðåäíº ÷èñëî êîëîí³é íà ïàðàëåëüíèõ 
÷àøêàõ;  10n – ðîçâåäåííÿ; V – îá’ºì ïîñ³âíîãî ìàòåð³àëó.

Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ÷èñòèõ êóëüòóð âèä³ëåíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â âèâ÷àëè 
¿õ îñíîâí³ á³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ³ ïðîâîäèëè ³äåíòèô³êàö³þ [8, 11].

Îòðèìàí³ äàí³ ñòàòèñòè÷íî îáðîáëÿëè ç âèêîðèñòàííÿì ïðîãðàìè  
«Excel XP» çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè ìåòîäèêàìè ç óðàõóâàííÿì t- êðèòåð³þ 
Ñòüþäåíòà, ð³âåíü â³ðîã³äíîñò³ ñòàíîâèâ 95%, n = 3 [6].

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ
Ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî ÿê ÇÌ×, òàê ³ ê³ëüê³ñòü ÁÃÊÏ 

³ ÌÊÁ ó çäîðîâèõ ùóð³â áóëà á³ëüøîþ, í³æ ó ùóð³â ç àëîêñàíîâèì ä³à-
áåòîì. Ïðè öüîìó ÇÌ× ³ ê³ëüê³ñòü ÁÃÊÏ áóëà á³ëüøîþ ïðèáëèçíî íà 3 
ïîðÿäêè, à ê³ëüê³ñòü ÌÊÁ – íà 2 ïîðÿäêè (òàáë. 1). 

Òàáëèöÿ 1
Êiëüêiñíèé ñêëàä ìiêðîáiîòè òîâñòî¿ êèøêè ùóðiâ, lg ÊÓÎ/ìë

Table 1
The quantities composition of the microbiota of rats large intestine, lg CFU/ml

Ãðóïà ìiêðîîðãàíiçìiâ Çäîðîâi ùóði Ùóði ç àëîêñàíîâèì äiàáåòîì

ÇÌ× 11,96±0,04 8,90±0,12

ÁÃÊÏ 8,90±1,02 5,96±0,38

ÌÊÁ 6,91±0,44 4,89±1,22

Äîñë³äæåííÿ òàêñîíîì³÷íîãî ñêëàäó ì³êðîá³îòè òîâñòî¿ êèøêè ùóð³â 
ïîêàçàëî, ùî âîíà ïðåäñòàâëåíà áàêòåð³ÿìè ðîä³â Escherichia, Enter-
obacter, Proteus, Lactobacillus, Enterococcus, Staphylococcus, Bacillus ³ 
äð³æäæåïîä³áíèìè ãðèáàìè ðîäó Candida (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2
Òàêñîíîìi÷íèé ñêëàä ìiêðîáiîòè òîâñòî¿ êèøêè ùóðiâ

Table 2
The taxonomic composition of the microbiota of rats large intestine

Ðiä
Êiëüêiñòü ìiêðîîðãàíiçìiâ, lg ÊÓÎ/ìë

Çäîðîâi ùóði Ùóði ç àëîêñàíîâèì äiàáåòîì

Lactobacillus 5,69±0,12 3,17±0,36

Escherichia 6,35±0,28 4,75±0,12

Enterococcus 1,50±0,32 1,80±0,24

Enterobacter 1,51±0,41 0,00

Staphylococcus 1,54±0,22 0,84±0,14

Proteus 1,39±0,30 1,53±0,52

Bacillus 1,53±0,27 2,06±0,44

Candida 1,34±0,21 1,79±0,48
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Òàêñîíîì³÷íèé ñêëàä ì³êðîá³îòè ÿê çäîðîâèõ òâàðèí, òàê ³ òâàðèí 
ç àëîêñàíîâèì ä³àáåòîì áóâ ìàéæå îäíàêîâèì (âèêëþ÷åííÿ ñêëàëè 
ïðåäñòàâíèêè ðîäó Enterobacter, ÿê³ ³ç òîâñòî¿ êèøêè òâàðèí ç àëîêñàíîâèì 
ä³àáåòîì íå âèä³ëÿëèñÿ).

Îñíîâí³ â³äì³ííîñò³ âèÿâèëèñÿ ó ê³ëüê³ñíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ âèä³ëå-
íèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Ó òâàðèí ç àëîêñàíîâèì ä³àáåòîì ó çíà÷íî ìåíø³é 
ê³ëüêîñò³ ó êèøå÷íèêó âèÿâëåí³ ïðåäñòàâíèêè íîðìàëüíî¿ ì³êðîá³îòè (áà-
êòåð³¿ ðîä³â Lactobacillus ³ Escherichia). ßêùî ó çäîðîâèõ ùóð³â áàêòåð³¿ 
öèõ ðîä³â áóëè âèÿâëåí³ ó ê³ëüêîñò³ 5,69±0,12 lg ÊÓÎ/ìë ³ 6,35±0,28 lg 
ÊÓÎ/ìë, â³äïîâ³äíî, òî ó òâàðèí ç àëîêñàíîâèì ä³àáåòîì – 3,17±0,36 
lg ÊÓÎ/ìë ³ 4,75±0,12 lg ÊÓÎ/ìë, â³äïîâ³äíî. Ïðèâåðòàº óâàãó, ùî ó 
ùóð³â ç àëîêñàíîâèì ä³àáåòîì ñïîñòåð³ãàëè ó á³ëüø³é ê³ëüêîñò³ óìîâíî-
ïàòîãåíí³ ì³êðîîðãàí³çìè (ïðåäñòàâíèêè ðîä³â Staphylococcus, Proteus, 
Bacillus, Candida).

Ìîæëèâî, çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïðåäñòàâíèê³â íîðìîá³îòè ó òîâñò³é 
êèøö³ ùóð³â ç àëîêñàíîâèì ä³àáåòîì ïîâ’ÿçàíî ÿê ç ïîðóøåííÿì îáì³íó 
ðå÷îâèí (çîêðåìà âóãëåâîäíîãî îáì³íó), òàê ³ ç ïîðóøåííÿìè ö³ë³ñíîñò³ ³ 
äåôîðìàö³ºþ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè, ÿê³ ìàþòü ì³ñöå çà äàíî¿ ïàòîëîã³¿, ùî º 
ñïðèÿòëèâèì ôàêòîðîì äëÿ ðîçìíîæåííÿ óìîâíî-ïàòîãåííèõ ³ ïàòîãåííèõ 
ì³êðîîðãàí³çì³â.

Äàí³ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü, ùî ñïîæèâàííÿ ÕÂ ï³äâèùóº îï³ðí³ñòü 
îðãàí³çìó äî åêñòðåìàëüíèõ âïëèâ³â äîâê³ëëÿ, ïîêðàùóº ìîòîðíó 
ä³ÿëüí³ñòü êèøå÷íèêà ³ ñòàí ì³êðîá³îöåíîçó ó íüîìó [5, 7, 13].

Ïðè äîäàâàíí³ ÕÂ ³ç æîìó äî îñíîâíîãî ðàö³îíó ùóð³â â³äì³÷àëè 
çá³ëüøåííÿ îñíîâíèõ ì³êðîá³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â: ÇÌ×, ÁÃÊÏ ³ ÌÊÁ 
(ðèñ. à, á). 

   

Ðèñ. Çìiíà êiëüêiñíîãî ñêëàäó ìiêðîáiîòè òîâñòî¿ êèøêè ôiçiîëîãi÷íî çäîðîâèõ 
ùóðiâ (à) i ùóðiâ ç àëîêñàíîâèì äiàáåòîì (á) ïiä âïëèâîì õàð÷îâèõ âîëîêîí

Fig. Change the quantities composition of the microbiota of large intestine of 
physiologically healthy rats (a) and rats with alloxan diabetes (b) rats under the 

influence of dietary fibres
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Ó çäîðîâèõ ùóð³â ïðîòÿãîì âñüîãî òåðì³íó åêñïåðèìåíòó (÷îòèðè òè-÷îòèðè òè-

æí³) äîäàâàííÿ âîëîêîí ìàéæå íå âïëèíóëî íà ÇÌ×. ßêùî äî âæèâàííÿ 
ö³º¿ äîáàâêè ÇÌ× ñòàíîâèëî 11,96±0,04 lg ÊÓÎ/ìë, òî ÷åðåç òèæäåíü 
ñïîæèâàííÿ – 11,98±0,60 lg ÊÓÎ/ìë, à ÷åðåç ÷îòèðè òèæí³ – 11,99±0,60 
lg ÊÓÎ/ìë (ðèñ. à).

Ê³ëüê³ñòü ÁÃÊÏ ïðîòÿãîì äâîõ òèæí³â ñïîæèâàííÿ çäîðîâèìè ùóðàìè 
ÕÂ ïðàêòè÷íî áóëà òàêîþ ñàìîþ, ÿê ó çäîðîâèõ ùóð³â, ó ðàö³îí ÿêèõ âîíè 
íå äîäàâàëèñÿ (ðèñ. à). Ê³ëüê³ñòü ÁÃÊÏ ïî÷àëà çá³ëüøóâàòèñÿ, ïî÷èíàþ÷è 
ç òðåòüîãî òèæíÿ åêñïåðèìåíòó.

Ê³ëüê³ñòü ÌÊÁ ï³ñëÿ òèæíÿ ãîä³âë³ ùóð³â âîëîêíàìè ïðàêòè÷íî íå 
çì³íèëàñü ó ïîð³âíÿíí³ ç ê³ëüê³ñòþ öèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî áóëà âèçíà÷åíà 
ïðè ñïîæèâàíí³ ùóðàìè ñòàíäàðòíîãî êîðìó (ðèñ. à). Îäíàê, ïî÷èíàþ÷è 
ç äðóãîãî òèæíÿ, ê³ëüê³ñòü ÌÊÁ ïîñòóïîâî ïî÷àëà çá³ëüøóâàòèñÿ ³ ï³ñëÿ 
÷åòâåðòîãî òèæíÿ âæèâàííÿ âîëîêîí ñêëàëà 8,72±0,25 lg ÊÓÎ/ìë. 

Îòæå, ïðè âæèâàíí³ çäîðîâèìè ùóðàìè ÕÂ ñïîñòåð³ãàëîñÿ 
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ÌÊÁ ³ ÁÃÊÏ, ïî÷èíàþ÷è ç äðóãîãî ³ òðåòüîãî òèæíÿ 
åêñïåðèìåíòó, â³äïîâ³äíî. Ïðè öüîìó ê³ëüê³ñòü öèõ ì³êðîîðãàí³çì³â íå 
ïåðåâèùóâàëà äîïóñòèì³ äëÿ ùóð³â íîðìè [8].

Ó òâàðèí ç àëîêñàíîâèì ä³àáåòîì, âæèâàííÿ ÕÂ ïðîòÿãîì ïåðøîãî 
òèæíÿ íå ïðèçâåëî äî ñóòòºâèõ çì³í ÇÌ× (ðèñ. á). Àëå ï³ä ÷àñ ïîäàëü-
øîãî ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó ñïîñòåð³ãàëè çá³ëüøåííÿ ÇÌ× êîæíîãî 
íàñòóïíîãî òèæíÿ. ×åðåç ÷îòèðè òèæí³ öåé ïîêàçíèê çá³ëüøèâñÿ äî 
11,77±0,10 lg ÊÓÎ/ìë. 

Äëÿ ÁÃÊÏ ó òîâñò³é êèøö³ ùóð³â ç àëîêñàíîâèì ä³àáåòîì, ÿê³ âæèâàëè 
âîëîêíà, â³äì³÷åíî ïîä³áíó çàêîíîì³ðí³ñòü, ÿê ³ äëÿ ÇÌ×. Ê³ëüê³ñòü 
áàêòåð³é ö³º¿ ãðóïè, ÿê ³ ÇÌ×, ïî÷àëà çá³ëüøóâàòèñÿ ç äðóãîãî òèæíÿ 
âæèâàííÿ ö³º¿ äîáàâêè ³ ÷åðåç ÷îòèðè òèæí³ âèçíà÷åíà íà ð³âí³ 8,94±0,21 
lg ÊÓÎ/ìë. 

Â³äíîñíî ÌÊÁ, òî ¿õ ê³ëüê³ñòü ïî÷àëà çá³ëüøóâàòèñÿ âæå ÷åðåç 
òèæäåíü âæèâàííÿ âîëîêîí. ×åðåç òèæäåíü ê³ëüê³ñòü ÌÊÁ ó òîâñò³é 
êèøö³ òâàðèí ç àëîêñàíîâèì ä³àáåòîì ñòàíîâèëà 5,80±0,21 lg ÊÓÎ/ìë 
(ðèñ. á), ùî íà ïîðÿäîê âèùå, í³æ öåé æå ïîêàçíèê õâîðèõ ùóð³â, ÿê³ 
çíàõîäèëèñü íà çâè÷àéíîìó ãîäóâàíí³. Âæå ï³ñëÿ ÷åòâåðòîãî òèæíÿ öåé 
ïîêàçíèê çá³ëüøèâñÿ äî 7,78±0,19 lg ÊÓÎ/ìë. 

Îòæå, âæèâàííÿ ùóðàìè ç àëîêñàíîâèì ä³àáåòîì á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ 
äîáàâîê ó âèãëÿä³ ÕÂ ³ç áóðÿêîâîãî æîìó ñïðèÿëî çá³ëüøåííþ ÇÌ×, 
ÌÊÁ òà ïîì³ðíîìó çá³ëüøåííþ ÁÃÊÏ.

Âèçíà÷åííÿ òàêñîíîì³÷íîãî ñêëàäó ì³êðîîðãàí³çì³â òîâñòî¿ êèøêè 
ïðîâîäèëè ÷åðåç ÷îòèðè òèæí³ ââåäåííÿ äî ðàö³îíó ùóð³â ÕÂ ³ç æîìó. 

Òàêñîíîì³÷íèé ñêëàä ì³êðîá³îòè òîâñòî¿ êèøêè ÿê õâîðèõ, òàê ³ 
çäîðîâèõ ùóð³â çà óìîâè âæèâàííÿ âîëîêîí áóâ ïðåäñòàâëåíèé ó çíà÷í³é 
ê³ëüêîñò³ áàêòåð³ÿìè ðîä³â Escherichia ³ Lactobacillus (òàáë. 3). 
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Òàáëèöÿ 3
Òàêñîíîìi÷íèé ñêëàä ìiêðîáiîòè ùóðiâ  

ïiñëÿ 4-õ òèæíåâîãî âæèâàííÿ õàð÷îâèõ âîëîêîí 

Table 3
The taxonomic composition of the microbiota of rats  

after 4-week consumption of dietary fibres

Ðiä
Êiëüêiñòü ìiêðîîðãàíiçìiâ, lg ÊÓÎ/ìë

Çäîðîâi ùóði Ùóði ç àëîêñàíîâèì äiàáåòîì

Lactobacillus 7,37±0,12 6,31±0,10

Escherichia 8,72±0,22 6,88±1,15

Enterococcus 1,46±0,10 1,59±0,13

Enterobacter 1,06±0,12 1,05±0,14

Proteus 0,00 0,45±0,06

Bacillus 2,54±0,11 2,70±0,30

Candida 0,00 0,45±0,07

Áàêòåð³¿ ³íøèõ ðîä³â áóëè âèÿâëåí³ ó íåçíà÷í³é ê³ëüêîñò³. Ó çäîðîâèõ 
ùóð³â, íà â³äì³íó â³ä õâîðèõ íà àëîêñàíîâèé ä³àáåò, íå áóëè âèÿâëåí³ 
áàêòåð³¿ ðîäó Proteus ³ ãðèáè ðîäó Candida. Âæèâàííÿ âîëîêîí ïðèçâåëî 
äî çíèêíåííÿ ó òîâñò³é êèøö³ ÿê çäîðîâèõ, òàê ³ õâîðèõ ùóð³â áàêòåð³é 
ðîäó Staphylococcus.

Ïîð³âíþþ÷è îòðèìàí³ äàí³ ùîäî òàêñîíîì³÷íîãî ñêëàäó ì³êðîá³îòè 
òîâñòî¿ êèøêè ó çäîðîâèõ ³ õâîðèõ ùóð³â, â ðàö³îí ÿêèõ áóëî ââåäåíî 
õàð÷îâ³ âîëîêíà (òàáë. 3), ç³ ñêëàäîì ì³êðîîðãàí³çì³â ùóð³â íà ñòàíäàðò-
íîìó ðàö³îí³ (òàáë. 2), ìîæíà â³äì³òèòè, ùî äîäàâàííÿ âîëîêîí ïðèçâåëî 
äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ áàêòåð³é íîðìàëüíî¿ ì³êðîá³îòè (Lactobacillus òà 
Escherichia), ÿê³ º ïðèðîäíèìè ìåøêàíöÿìè òîâñòî¿ êèøêè ³ â³ä³ãðàþòü 
âåëèêó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ñêëàäó íîðìîá³îòè ³ ï³äòðèìóâàíí³ çàãàëüíîãî 
ñòàíó îðãàí³çìó ÷åðåç íîðìàë³çàö³þ ðîáîòè ØÊÒ ³ ³ìóííî¿ ñèñòåìè. Òàêèì 
÷èíîì, ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü ïîêàçàíî ïîçèòèâíèé âïëèâ 
ÕÂ ³ç áóðÿêîâîãî æîìó íà ñêëàä ì³êðîá³îòè òîâñòî¿ êèøêè ùóð³â. 
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ÂËÈßÍÈÅ ÏÈÙÅÂÛÕ ÂÎËÎÊÎÍ ÍÀ ÌÈÊÐÎÁÈÎÒÓ ÒÎËÑÒÎÉ 
ÊÈØÊÈ ÊÐÛÑ Ñ ÀËËÎÊÑÀÍÎÂÛÌ ÄÈÀÁÅÒÎÌ

Ðåôåðàò

Ïîêàçàíî, ÷òî òàêñîíîìè÷åñêèé ñîñòàâ ìèêðîáèîòû òîëñòîé êèøêè 
çäîðîâûõ êðûñ è êðûñ ñ àëëîêñàíîâûì äèàáåòîì áûë ïðåäñòàâëåí ìèêðî-
îðãàíèçìàìè ðîäîâ Lactobacillus, Escherichia, Enterococcus, Enterobacter, 
Staphylococcus, Proteus, Bacillus è Candida. Êîëè÷åñòâî áàêòåðèé ðîäîâ 
Lactobacillus è Escherichia â òîëñòîé êèøêå çäîðîâûõ êðûñ áûëî áîëü-
øå, ÷åì ó æèâîòíûõ ñ àëëîêñàíîâûì äèàáåòîì, ó êîòîðûõ â áîëüøåì 
êîëè÷åñòâå âûÿâëåíû ìèêðîîðãàíèçìû ðîäîâ Staphylococcus, Proteus, 
Bacillus, Candida. Óïîòðåáëåíèå ïèùåâûõ âîëîêîí èç ñàõàðíîé ñâåêëû 
ïîëîæèòåëüíî ïîâëèÿëî íà óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà áàêòåðèé ðîäîâ Lacto-
bacillus è Escherichia êàê ó çäîðîâûõ êðûñ, òàê è ó êðûñ ñ àëëîêñàíîâûì 
äèàáåòîì. 

Êëþ÷åâûå  ñëîâà : ìèêðîîðãàíèçìû, òîëñòàÿ êèøêà, êðûñû, àëëî-
êñàíîâûé äèàáåò, ïèùåâûå âîëîêíà. 
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EFFECT OF DIETARY FIBRES ON MICROBIOTA LARGE 
INTESTINE OF SICK AT ALLOXAN DIABETES RATS 

Summary

It was shown that the taxonomic composition of the large intestine 
of healthy rats and rats with alloxan diabetes was presented by microor-alloxan diabetes was presented by microor-xan diabetes was presented by microor- diabetes was presented by microor- was presented by microor-
ganisms genera Lactobacillus, Escherichia, Enterococcus, Enterobacter, 
Staphylococcus, Proteus, Bacillus and Candida. The number of bacteria 
genera Lactobacillus and Escherichia in the intestine of healthy rats was 
higher than animals with alloxan diabetes in the intestine which in large 
quantities identified bacteria of genera Staphylococcus, Proteus, Bacillus, 
Candida. Use of dietary fibers from sugar beet had a positive impact on 
increasing the number of bacteria genera Lactobacillus and Escherichia 
both healthy rats and rats with alloxan diabetes.

Key  wo rds : microorganisms, large intestine, rats, alloxan diabetes, 

dietary fibers.


