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Ó ñòàòò³ íàãîëîøóºòüñÿ, ùî îñîáèñò³ñíèé ôåíîìåí «ïåðôåêö³îí³çì» º 
ñêëàäíèì ïñèõîëîã³÷íèì êîíñòðóêòîì. Ïåðôåêö³îí³çì çàäàº ïåâíèé ðèòì 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè, ùî âèçíà÷àº ñòèëü, ÿê³ñòü òà øâèäê³ñòü 
¿¿ ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³. Àâòîðîì äîâîäèòüñÿ, ùî ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é 
íàóö³ ð³çí³ ïñèõîëîã³÷í³ ï³äõîä³ ì³ñòÿòü ðîçá³æí³ òåíäåíö³¿ ùîäî ñàìîãî 
âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ïåðôåêö³îí³çì» òà éîãî ñòðóêòóðè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïåðôåêö³îí³çì, îñîáèñò³ñòü, ñòðóêòóðà, ïàðàìåòðè, êîí-
ñòðóêò. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà 
ïåðôåêö³îí³çìó âèçíàºòüñÿ áàãàòîâèì³ðíîþ. Çà äàíèìè ôóíäàìåíòàëüíèõ 
äæåðåë, ïåðôåêö³îí³çì ââàæàºòüñÿ îñîáèñò³ñíîþ ðèñîþ, ÿêà ðîçêðèâàºòü-
ñÿ ó âñòàíîâëåíí³ âêðàé æîðñòêèõ âèìîã, ñë³äóâàíí³ íåðåàë³ñòè÷íî çàâè-
ùåíèì ö³ëÿì ³ ñóïðîâîäæóºòüñÿ òåíäåíö³ºþ ââàæàòè íåóñï³õ ó äîñÿãíåíí³ 
öèõ ö³ëåé íåïðèéíÿòíèì ³ ùî îçíà÷àº îñîáèñòó íåïîâíîö³íí³ñòü. Ìè äî-
òðèìóºìîñÿ òîãî, ùî ïåðôåêö³îí³çì — öå ³íòåãðàëüíà ñòèëüîâà õàðàê-
òåðèñòèêà ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî ñòåðåîòèïíî âèÿâëÿºòüñÿ 
â ñèñòåìíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ï³çíàâàëüíî¿, êîìó-
í³êàòèâíî¿, åìîö³éíî-ðåãóëÿòîðíî¿) ³ ñòðóêòóð³ îñîáèñò³ñíî¿ îðãàí³çàö³¿ 
ñóá’ºêòà. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Ïðîáëåìà ïåðôåêö³îí³çìó ñòàíîâèòüñÿ ïðåä-
ìåòîì äîñë³äæåííÿ â çàðóá³æí³é ïñèõîëîã³¿ ç 60-õ ðð. ÕÕ ñò. (Ì. Àääåðõîëò-
Åëë³îò, A. Áåê, Ð. Áëàòò, Ä. Áåðíñ, Ï. Ãåâ³òò, Ì. Ãîëåíäåð, Ê. Äàáðîâñüê³, 
M. Åíòîí³, ². Êëàðà, Á. Êëàðê, Á. Êîêñ, Â. Ìàíñåë, À. Ïàõò, Ò. Ï³º÷îâñüê³é, 
Ñ. Ïåòåðñ, Â. Ðîäåëà, Ë. Ñ³ëüâåðìàí, Ð. Ñâ³íñîí, Ð. Ñëåéí, Õ. Ñòàìïô, 
Ë. Òåðð³-Øîðò, Ð. Ôðîñò, Ã. Ôëåòò, Ä. Õàìà÷åê, Ð. Øàôðàí òà ³í.). 

Äåùî ï³çí³øå ôåíîìåíîì ïåðôåêö³îí³çìó çàö³êàâèëèñÿ ðîñ³éñüê³ 
(Ä. Àíäðóñåíêî, Í. Ãàðàíÿí, ². Ãðà÷îâà, Ñ. Åí³êîëîïîâ, ª. ²ëü¿í, Â. Ïàðà-
ìîíîâà, ². Õëîìîâ, À. Õîëìîãîðîâà, Â. Öèãàíêîâà, Ò. Þäåºâà, Â. ßñíà òà 
³í.) òà â³ò÷èçíÿí³ (². Ãóëÿñ, Ë. Äàíèëåâè÷, Ç. Êàðïåíêî, Î. Ëîçà, Ê. Ôî-
ìåíêî) ïñèõîëîãè. 

Ó â³ò÷èçíÿí³é ñîö³àëüí³é ïñèõîëîã³¿ êîëà ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç 
ïðàãíåííÿì ëþäèíè äî äîñêîíàëîñò³, ò³ºþ ÷è ³íøîþ ì³ðîþ òîðêàþòüñÿ ó 
ñâî¿õ ïðàöÿõ Æ. Â³ðíà, Þ. ²ëü³íà, ². Ëåáåäèíñüêà, Ë. Ëºï³õîâà, Â. Ìîñ-
êàëåíêî, Ò. Ðîñ³é÷óê, Ì. Ñìóëüñîí, Â. Òàòåíêî, Ò. Òèòàðåíêî, Í. ×åïå-
ëºâà òà ³í. 
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Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ð³çí³ ïñèõîëîã³÷í³ ï³äõîä³ ì³ñòÿòü ðîç-
á³æí³ òåíäåíö³¿ ùîäî ñàìîãî âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ïåðôåêö³îí³çì» òà éîãî 
ñòðóêòóðè. 

Ìåòà ñòàòò³ — ñèñòåìàòèçóâàòè ñó÷àñí³ óÿâëåííÿ ïðî ñòðóêòóðó ïåðôåê-
ö³îí³çìó îñîáèñòîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Îäíå ç ïåðøèõ âèçíà÷åíü ïåðôåêö³îí³ç-
ìó äàâ àìåðèêàíñüêèé ïñèõîëîã ïñèõîäèíàì³÷íîãî íàïðÿìêó M. Hollender 
(1965) — «ïîâñÿêäåííà ïðàêòèêà ïðåä’ÿâëåííÿ äî ñåáå âèìîã á³ëüø âè-
ñîêî¿ ÿêîñò³ âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³, í³æ âèìàãàþòü òîãî îáñòàâèíè». Öå 
âèçíà÷åííÿ îïèñóº ïåðôåêö³îí³çì ÿê îäíîâèì³ðíèé êîíñòðóêò ³ âêëþ÷àº 
ëèøå îäèí ïàðàìåòð ïåðôåêö³îí³çìó — ïðàãíåííÿ äî âñòàíîâëåííÿ âèñî-
êèõ ñòàíäàðò³â ä³ÿëüíîñò³. 

Ãîëîâíà ³ííîâàö³ÿ 1980–1990-õ ðð. ïîëÿãàëà ó âèñóâàíí³ òåçè ïðî áàãà-
òîâèì³ðíó ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó êîíñòðóêòó (P. Hewitt, G. Flett, 1990; 
R. Frost, R. Heinberg, C. Holt, 1993). Ë³äåðè íîâîãî íàïðÿìêó ñóìí³âàëèñÿ 
â òîìó, ùî «îäíîâèì³ðíèé» ï³äõ³ä îõîïëþº âñ³ ôåíîìåíîëîã³÷í³ õàðàê-
òåðèñòèêè òàêîãî ñêëàäíîãî ÿâèùà, ÿê ïåðôåêö³îí³çì, çîêðåìà, éîãî ³í-
òåðïåðñîíàëüí³ àñïåêòè. Òàêèì ÷èíîì, ïîñòàëî ïèòàííÿ ïðî íîâ³, ùå íå 
îïèñàí³ îäíîâèì³ðíèìè ìîäåëÿìè ïàðàìåòðè, â ïîºäíàíí³ ç ÿêèìè «âèñîê³ 
îñîáèñò³ ñòàíäàðòè» ñòàþòü ïàòîãåííèìè. Â ðåçóëüòàò³ ïåðôåêö³îí³çì ñòàâ 
âèâ÷àòèñÿ ç ïîçèö³é òåîð³¿ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, çã³äíî ç ÿêîþ êîæíà ðèñà 
âêëþ÷àº áåçë³÷ îêðåìèõ êîìïîíåíò³â [1]. 

²äåÿ ïðî áàãàòîâèì³ðí³ñòü ïåðôåêö³îí³çìó áóëà ïîñë³äîâíî ðîçâèíåíà â 
òðüîõ êîíöåïö³ÿõ, ðîçðîáëåíèõ ê³ëüêîìà êîëåêòèâàìè — êàíàäñüêî¿ ãðó-
ïîþ P. Hewitt ³ G. Flett, áðèòàíñüêîþ ãðóïîþ R. Frost ³ àìåðèêàíñüêîþ 
ãðóïîþ R. Slaney ³ J. Ashby [9;10]. 

²äåþ áàãàòîì³ðíîñò³ ïåðôåêö³îí³çìó ðîçâèíåíî â ìåæàõ êîãí³òèâíî-
á³õåâ³îð³ñòñüêîãî ï³äõîäó (áðèòàíñüêà êîíöåïö³ÿ) â êîíöåïö³ÿõ, ïðåäñòàâ-
ëåíèõ Ð. Ôðîñòîì, Ï. Ãåâ³òòîì òà Ã. Ôëåòò. 

Ð. Ôðîñò âèçíà÷àº ïåðôåêö³îí³çì ÿê ïîºäíàííÿ íåïîì³ðíî âèñîêèõ 
ñòàíäàðò³â ç³ ñõèëüí³ñòþ äî íàäì³ðíî êðèòè÷íèõ îö³íîê âëàñíî¿ ïîâåä³íêè, 
ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ï³äâèùåí³é òðèâîç³, çóìîâëåí³é ïîìèëêàìè òà íåâïåâ-
íåí³ñòþ ó âëàñíèé ä³ÿõ òà ïåðåêîíàííÿõ [9]. Çàïðîïîíîâàíà Ð. Ôðîñòîì 
ïñèõîëîã³÷íà ñòðóêòóðà ïåðôåêö³îí³çìó ì³ñò³òü ø³ñòü êîìïîíåíò³â: 

«Îñîáèñò³ ñòàíäàðòè» — ñõèëüí³ñòü âèñóâàòè íàäì³ðíî âèñîê³ ñòàí-
äàðòè ó ïîºäíàíí³ ç íàäì³ðíîþ âàæëèâ³ñòþ â³äïîâ³äíîñò³ öèì ñòàíäàð-
òàì, ùî ïîðîäæóº êîëèâàííÿ ñàìîîö³íêè ³ õðîí³÷íó íåçàäîâîëåí³ñòü ä³-
ÿëüí³ñòþ. 

«Çàíåïîêîºí³ñòü ïîìèëêàìè» — íåãàòèâíà ðåàêö³ÿ íà ïîìèëêè, ñõèëü-
í³ñòü ïðèð³âíþâàòè ïîìèëêó äî íåâäà÷³. 

«Ñóìí³âè ó âëàñíèõ ä³ÿõ» — ïåðìàíåíòí³ ñóìí³âè ùîäî ÿêîñò³ âèêîíàí-
íÿ ä³ÿëüíîñò³. 

«Áàòüê³âñüê³ î÷³êóâàííÿ» — ñïðèéíÿòòÿ áàòüê³â, ÿê³ äåëåãóþòü äóæå 
âèñîê³ î÷³êóâàííÿ. 

«Áàòüê³âñüêà êðèòèêà» — ñïðèéíÿòòÿ áàòüê³â, ÿê³ íàäì³ðíî êðèòèêó-
þòü. 
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«Îðãàí³çîâàí³ñòü» — â³äáèâàº ñóá’ºêòèâíó ö³íí³ñòü ïîðÿäêó ³ îðãàí³çî-
âàíîñò³. 

Äëÿ òåñòóâàííÿ âèä³ëåíèõ ïàðàìåòð³â ïåðôåêö³îí³çìó áðèòàíñüê³ àâ-
òîðè ðîçðîáèëè ³íñòðóìåíò ç ³äåíòè÷íèì êàíàäñüêîìó íàçâîþ — áàãàòî-
âèì³ðí³ øêàëîþ ïåðôåêö³îí³çìó Frost — Multidimensional Perfectionism 
Scale, MPS-F) (R. Frost, P. Marten, C. Lahart, R. Rosenblate, 1990) [9]. 

Ï. Ãåâ³òò òà Ã. Ôëåòò âèçíà÷àþòü ïåðôåêö³îí³çì ÿê ïðàãíåííÿ áóòè äî-
ñêîíàëèì â óñüîìó, òà çâåðòàþòü óâàãó íà íåäîñòàòíº âèâ÷åííÿ ÿâèùà ïåð-
ôåêö³îí³çìó ç ñîö³àëüíî¿ òî÷êè çîðó [10]. Â îñíîâó êîíöåïö³¿ êàíàäñüêèõ 
â÷åíèõ ïîêëàäåíî îá’ºêòíó ñïðÿìîâàí³ñòü ïåðôåêö³îí³çìó òà âèä³ëåíî éîãî 
òàê³ ïàðàìåòðè: 

– ñóá’ºêòíî-îð³ºíòîâàíèé ïåðôåêö³îí³çì (ïåðôåêö³îí³çì, îð³ºíòîâàíèé 
íà ñåáå). Âèçíà÷àºòüñÿ äîñë³äíèêàìè ÿê ³íòðàïñèõ³÷íèé ïàðàìåòð, ùî ïå-
ðåäáà÷àº íàÿâí³ñòü âèñîêèõ îñîáèñò³ñíèõ ñòàíäàðò³â, âíóòð³øíþ ìîòèâà-
ö³þ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, ñõèëüí³ñòü çîñåðåäæóâàòèñü íà ö³ë³, òåíäåíö³þ 
ñòàâèòè ïåðåä ñîáîþ âàæê³ â äîñÿãíåíí³ ö³ë³ òà ãîòîâí³ñòü ïðèêëàäàòè çó-
ñèëëÿ çàðàäè ¿¿ äîñÿãíåííÿ, ìîòèâàö³þ äîñÿãíåííÿ óñï³õó, ï³äâèùåíó ñà-
ìîêðèòè÷í³ñòü, ðîçâèíåí³ ñàìîäèñöèïë³íó, ñàìîêîíòðîëü, ðåôëåêñ³þ. 

Âñòàíîâëåíî, ùî äàíèé ôàêòîð ìàº àäàïòèâíèé ïîòåíö³àë òà ïðåâà-
ëþº íàä ³íøèìè ñêëàäîâèìè ïåðôåêö³îí³çìó â îáäàðîâàíèõ òà àêàäåì³÷íî 
óñï³øíèõ ëþäåé [2]; 

– îá’ºêòíî-îð³ºíòîâàíèé ïåðôåêö³îí³çì (ïåðôåêö³îí³çì, îð³ºíòîâàíèé 
íà ³íøèõ) — âèçíà÷àºòüñÿ ïåðåêîíàííÿì òà î÷³êóâàííÿì â³äíîñíî çä³áíîñ-
òåé ³íøèõ ëþäåé, â³äîáðàæàº ñõèëüí³ñòü ïðèïèñóâàòè çíà÷èìèì ëþäÿì 
âèñîê³ ñòàíäàðòè; 

– ñîö³àëüíî-íàêàçîâèé ïåðôåêö³îí³çì (íåîáõ³äí³ñòü â³äïîâ³äàòè ñîö³àëü-
í³ì íîðìàì, ùîá îòðèìàòè ñõâàëåííÿ òà ïðèéíÿòòÿ). Ç ïîçèö³é êîãí³òèâ-
íîãî ï³äõîäó öåé òèï ïåðôåêö³îí³çìó ìîæå ïðèçâåñòè äî ôîðìóâàííÿ ïåðå-
êîíàíü â òîìó, ùî ³íø³ íåðåàë³ñòè÷í³ ó ñâî¿õ î÷³êóâàííÿõ òà ñõèëüí³ äî 
íåãàòèâíîãî îö³íþâàííÿ ëþäåé. 

Ó êàíàäñüê³é êîíöåïö³¿ çà îñíîâó âçÿòà îá’ºêòíà ñïðÿìîâàí³ñòü ðèñè ³ 
âèä³ëåí³ 4 ¿¿ ïàðàìåòðè: 

– «ÿ — àäðåñîâàíèé» ïåðôåêö³îí³çì — «øèðîêèé îñîáèñò³ñíèé ñòèëü, â 
ÿêîìó ñï³â³ñíóþòü àôåêòèâí³, ïîâåä³íêîâ³ ³ ìîòèâàö³éí³ êîìïîíåíòè» [10, 
ñ. 423], âêëþ÷àº âèñíàæëèâî âèñîê³ ñòàíäàðòè, ïîñò³éíå ñàìîîö³íþâàííÿ ³ 
öåíçóðóâàííÿ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè, à òàêîæ ìîòèâ ïðàãíåííÿ äî äîñêîíàëîñò³; 

– ïåðôåêö³îí³çì, «àäðåñîâàíèé äî ³íøèõ ëþäåé», ïåðåêîíàííÿ ³ î÷³êó-
âàííÿ ùîäî çä³áíîñòåé ³íøèõ ëþäåé» [10, ñ. 424]. Öåé âèä ïåðôåêö³îí³çìó 
ïåðåäáà÷àº íåðåàë³ñòè÷í³ ñòàíäàðòè äëÿ çíà÷óùèõ ëþäåé ç áëèçüêîãî îòî-
÷åííÿ, î÷³êóâàííÿ ëþäñüêî¿ äîñêîíàëîñò³, ïîñò³éíå îö³íþâàííÿ ³íøèõ. ßê 
ââàæàþòü àâòîðè,â³í ïîðîäæóº ÷àñò³ çâèíóâà÷åííÿ â àäðåñ ³íøèõ ëþäåé, 
äåô³öèò äîâ³ðè ³ ïî÷óòòÿ âîðîæîñò³ ïî â³äíîøåííþ äî ëþäåé; 

– ïåðôåêö³îí³çì, «àäðåñîâàíèé äî ñâ³òó â ö³ëîìó», — «ïåðåêîíàí³ñòü â 
òîìó, ùî ó ñâ³ò³ âñå ïîâèííî áóòè òî÷íî, àêóðàòíî, ïðàâèëüíî, ïðè÷îìó âñ³ 
ëþäñüê³ ³ çàãàëüíîñâ³òîâ³ ïðîáëåìè ïîâèíí³ îòðèìóâàòè ïðàâèëüíå ³ ñâîº-
÷àñíå ð³øåííÿ» (P. Hewitt, G. Flett, 1990, ñ. 424). 
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– «ñîö³àëüíî ïðèïèñóâàíèé»ïåðôåêö³îí³çì — «â³äîáðàæàº ïîòðåáó â³ä-
ïîâ³äàòè ñòàíäàðòàì ³ î÷³êóâàííÿì çíà÷óùèõ ³íøèõ» [10, ñ. 457]. Öåé ïàðà-
ìåòð ïåðôåêö³îí³çìó â³äîáðàæàº ñóá’ºêòèâíå ïåðåêîíàííÿ â òîìó, ùî ³íø³ 
ëþäè íåðåàë³ñòè÷í³ ó ñâî¿õ î÷³êóâàííÿõ, ñõèëüí³ äóæå ñòðîãî îö³íþâàòè 
³íäèâ³äà ³ ñïðè÷èíÿþ÷³ íà íüîãî òèñê ç ìåòîþ çìóñèòè áóòè äîñêîíàëèì. 

Â àìåðèêàíñüê³é êîíöåïö³¿â ÿêîñò³ îñíîâíèõ ïàðàìåòð³â ïåðôåêö³î-
í³çìó âèä³ëåí³ «âèñîê³ ñòàíäàðòè», «ñõèëüí³ñòü äî ïîðÿäêó», «òðèâîãà», 
«ïðîêðàñòèíàö³ÿ» (ñõèëüí³ñòü â³äêëàäàòè ïî÷àòîê ä³ÿëüíîñò³) ³ «ïðîáëåìè 
â ³íòåðïåðñîíàëüíèõ â³äíîñèíàõ». Äëÿ ä³àãíîñòèêè âèêîðèñòîâóºòüñÿ Øêà-
ëà «íåäîñò³ãàþùåìó äîñêîíàëîñò³» — AlmostPerfectScale, APS (R. Slaney, 
K. Rice, J. Ashby, 2002). 

Áàãàòîâèì³ðí³ ìîäåë³ ³ñòîòíî óòî÷íèëè ôåíîìåíîëîã³þ ïåðôåêö³îí³ç-
ìó, ñòèìóëþâàëè ñòâîðåííÿ íîâèõ ä³àãíîñòè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â, ïîçíà÷èëè 
âàæëèâ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ ì³øåí³. Ðàçîì ç òèì äåÿê³ ¿õ   ïîëîæåííÿ ñòàëè 
ïðåäìåòîì ³íòåíñèâíî¿ äèñêóñ³¿. 

Â³äçíà÷èìî ðÿä ñï³ðíèõ ïîëîæåíü öèòîâàíèõ êîíöåïö³é. Óðàçëèâ³ñòü 
êàíàäñüêî¿ êîíöåïö³¿ ïîëÿãàº â ¿¿ âíóòð³øí³é ñóïåðå÷ëèâîñò³. Ïðàâîì³ðíî 
âèñóâàþ÷è òåçó ïðî áàãàòîâèì³ðí³ñòü ïåðôåêö³îí³çìó, ¿¿ àâòîðè ôàêòè÷íî 
àêöåíòóþòü ºäèíèé ïàðàìåòð «âèñîê³ ñòàíäàðòè», îáóìîâèâøè ìîæëèâ³ñòü 
¿õ ð³çíî¿ àäðåñàö³¿ (âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, ñâ³òó, îòî÷óþ÷èõ ëþäåé). Ïàðàìåòð 
«ñîö³àëüíî-íàêàçîâîãî ïåðôåêö³îí³çìó» ïðåäñòàâëÿº ò³ æ âèñîê³ ñòàíäàð-
òè, ò³ëüêè äåëåãîâàí³ ³íäèâ³äó çíà÷óùèìè ³íøèìè (ñóá’ºêòèâíå â³ä÷óòòÿ 
«ïðèìóøåííÿ äî äîñêîíàëîñò³»). Ö³ óÿâëåííÿ íå ïîÿñíþþòü ïîâíîþ ì³ðîþ 
ÿê âèñîê³ âèìîãè äî âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ òà ³íøèõ ëþäåé òðàíñôîðìóþòüñÿ 
â ñàìîðóéí³âíó ïîãîíþ çà íåìîæëèâèì ³ ñòàþòü ïàòîãåííèìè. Êàíàäñüê³ 
äîñë³äíèêè ³ãíîðóþòü ðÿä âàæëèâèõ êîãí³òèâíèõ ïàðàìåòð³â ïåðôåêö³î-
í³çìó, â ïîºäíàíí³ ç ÿêèìè âèñîê³ ñòàíäàðòè ñòàþòü äåçàäàïòèâíèìè. 

Óÿâëåííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó ïåðôåêö³îí³çìó áðèòàíñüêî¿ ãðó-
ïè òàêîæ óðàçëèâ³ äëÿ êðèòèêè. Âîíè ì³ñòÿòü ð³çí³ ï³äñòàâè êëàñèô³êàö³¿: 
ïîðÿä ç ³íäèâ³äóàëüíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, âêëþ÷àþòü ïîêàçíèêè áàòüê³â-
ñüêîãî ñòèëþ, ùî íå º îñîáèñò³ñíî¿ ðèñîþ. Íàðåøò³, àìåðèêàíñüêà ìîäåëü îïè-
ñóº øâèäøå ð³çíîìàí³òí³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè ïåðôåêö³îí³çìó (ïðîêðàñòèíà-
ö³ÿ, òðèâîãà, ³íòåðïåðñîíàëüí³ òðóäíîù³), í³æ ïàðàìåòðè, ùî âõîäÿòü ó éîãî 
ñòðóêòóðó. Íå âèïàäêîâî R. Slaney ³ J. Ashby çðîáèëè ñïðîáè óäîñêîíàëåííÿ 
ìîäåë³. Â ÿêîñò³ áàçèñíîãî ïàðàìåòðà ïåðôåêö³îí³çìó àâòîðè ñòàëè ðîçãëÿäà-
òè ò.çâ. «ðîçá³æí³ñòü» (discrepancy) — ñóá’ºêòèâíå ñïðèéíÿòòÿ îñîáèñò³ñòþ 
ïîñò³éíèõ íåâäà÷ ó ïðàãíåíí³ â³äïîâ³äàòè âëàñíèì âèñîêèì ñòàíäàðòàì. 

Ïðåäìåòîì íàé³íòåíñèâí³øèõ ñóïåðå÷îê ñòàëè ³íòåðïåðñîíàëüí³ ïàðàìå-
òðè ïåðôåêö³îí³çìó. Ç ïåðøèõ êðîê³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ P. Hewitt ³ G. Flett 
ñòâåðäæóâàëè: «Ïåðôåêö³îí³çì îáîâ’ÿçêîâî âêëþ÷àº ³íòåðïåðñîíàëüí³ àñ-
ïåêòè, ÿê³ ïîðîäæóþòü ñóòòºâ³ òðóäíîù³ àäàïòàö³¿» [10, ñ. 456]. 

Ó ìåæàõ ïñ³õîñîö³àëüíîãî ï³äõîäó ðîñ³éñüê³ äîñë³äíèêè Ò. Þäåºâà òà 
Í. Ãàðàíÿí ðîçãëÿäàþòü ïåðôåêö³îí³çì ÿê îñîáèñò³ñíó ðèñó, ùî ïîâ’ÿçàíà 
ç àôåêòèâíîþ, êîãí³òèâíîþ, ìîòèâàö³éíîþ òà êîìóí³êàòèâíîþ ñôåðàìè. 

Âèâ÷àþ÷è õàðàêòåðèñòèêè ïåðôåêö³îí³çìó, Ò. Þäåºâà ðîçð³çíÿº òàê³ ¿õ 
àñïåêòè: ñòðóêòóðíèé (â³äîáðàæàº î÷³êóâàííÿ òà äîìàãàííÿ); êîãí³òèâíèé 
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(â³äîáðàæàº ñòóï³íü îïåðóâàííÿ çð³ëèìè êîãí³òèâíèìè ñõåìàìè); àôåêòèâ-
íèé (â³ä÷óòòÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ òà â³ä âèêîíàííÿ ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñ-
ò³); ïîâåä³íêîâèé (òàêòèêè âèáîðó ö³ëåé òà ö³ëåïîêëàäàííÿ) [7, ñ. 195]. 

Ó òàê³é òðàêòîâö³ ïîíÿòòÿ ïåðôåêö³îí³çìó òà éîãî õàðàêòåðèñòèêè ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ â ÿêîñò³ çàãàëüíîîð³ºíòîâíèõ êðèòåð³¿â îö³íêè éîãî çì³ñòó. 

Í. Ãàðàíÿí, äîñë³äæóþ÷è ïåðôåêö³îí³çì ÿê äèñôóíêö³îíàëüíèé îñîáèñ-
ò³ñíèé ôàêòîð, â³äð³çíÿº òàê³ ïàðàìåòðè öüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñòðóê-
òó: íàäì³ðíî âèñîê³ ñòàíäàðòè ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³, ùî î÷³êóþòüñÿ, òà 
äîìàãàííÿ; ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíèõ êîãí³ö³é (ïðèïèñóâàííÿ ³íø³ì ëþäÿì 
íàäì³ðíèõ î÷³êóâàíü); ïåðñîíàë³çàö³þ, ïîâ’ÿçàíó ç ïîñò³éíèì ïîð³âíÿííÿì 
ñåáå ç îòî÷óþ÷èìè; ïîëÿðèçîâàí³ñòü ìèñëåííÿ çà ïðèíöèïîì îö³íêè ðå-
çóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ òà ¿¿ ïëàíóâàííÿ («âñå àáî í³÷îãî»); â³äá³ð íåãàòèâíî¿ 
³íôîðìàö³¿ ùîäî ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ [2, ñ. 23]. 

À. Õîëìîãîðîâà, Í. Ãàðàíÿí òà Ï. Òàðõàíîâà âèîêðåìëþþòü òàêîæ ïî-
íÿòòÿ ô³çè÷íîãî ïåðôåêö³îí³çìó, ÿêèé äîñë³äíèêè âèçíà÷àþòü ÿê ñèñòåìó 
îñîáèñò³ñíèõ ïåðåêîíàíü òà óñòàíîâîê ùîäî âëàñíî¿ çîâí³øíîñò³ [2; 5]. 

Àíàë³çóþ÷è òåîðåòè÷í³ ìîäåë³ ïåðôåêö³îí³çìó Í. Ãàðàíÿí òà Ò. Þäå-
ºâî¿, âèõîäèòü óçàãàëüíåííÿ âèçíà÷åííÿ öüîãî ôåíîìåíà ÿê ³íòåãðàëüíî¿, 
ñòèëüîâî¿ õàðàêòåðèñòèêè ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³, ÿêà ñòåðåîòèï-
íî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñèñòåìíèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ (ï³çíà-
âàëüí³é, åìîö³éíî-ðåãóëÿòîðí³é, êîìóí³êàò³âí³é). 

Íà îñíîâ³ àíàë³çó çàðóá³æíèõ òà â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äæåíü ïåðôåêö³îí³ç-
ìó ª. ²ëü¿í âèçíà÷àº ïåðôåêö³îí³çì ÿê «ïðàãíåííÿ ñóá’ºêòà äî äîñêîíàëîñ-
ò³, âèñîê³ îñîáèñò³ñí³ ñòàíäàðòè, ïðàãíåííÿ ëþäèíè äîâîäèòè ðåçóëüòàòè 
áóäü-ÿêî¿ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ äî â³äïîâ³äíîñò³ ñàìèì âèñîêèì åòàëîíàì (ìî-
ðàëüíèì, åñòåòè÷íèì, ³íòåëåêòóàëüí³ì); öå ïîòðåáà ó âäîñêîíàëåíí³ íà-
ñë³äê³â ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³» [4, ñ. 75]. 

Ó â³ò÷³çíÿí³é ïñèõîëîã³¿ Ã. Ë. ×åïóðíîþ ðîçðîáëåíî òåîðåòè÷íó ìîäåëü 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïåðôåêö³îí³çìó ìîëîä³. Ñêëàäîâîþ 
ìîäåë³ âèñòóïàþòü ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ïåðôåêö³îí³çìó (ñóá’ºêòíî-
îð³ºíòîâàíèé, îá’ºêòíî-îð³ºíòîâàíèé òà ñîö³àëüíî-íàêàçîâ³é ïåðôåêö³î-
í³çì), ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ â ö³íí³ñíî-ìîò³âàö³éí³é, êîãí³òèâí³é, åìîö³éí³é 
òà ïîâåä³íêîâ³é ñôåðàõ. Çã³äíî ç òåîðåòè÷íîþ ìîäåëëþ, ð³âåíü ïðîÿâó òà 
îñîáëèâîñò³ ñòðóêòóð ïåðôåêö³îí³çìó îáóìîâëþþòü îñîáëèâîñò³ ñîö³àëü-
íî¿ àäàïòàö³¿ òà ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿ ìîëîä³. Íàéá³ëüø àäàïòèâíîþ º 
ñòðóêòóðà ïåðôåêö³îí³çìó ç âèñîêèì ð³âíåì ñóá’ºêòíî-îð³ºíòîâàíîãî ïåð-
ôåêö³îí³çìó, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ îð³ºíòàö³ºþ íà ðåàë³çàö³þ âëàñíèõ îñî-
áèñò³ñíèõ äîìàãàíü, ìîòèâàö³ºþ äîñÿãíåííÿ óñï³õó, áåçóìîâíèì ïðèéíÿò-
òÿì ñåáå òà ³íøèõ, ðîçâèíåííÿì ðåôëåêñ³¿, ö³ë³ñíîñò³ ñïðèéíÿòòÿ ÷àñîâî¿ 
ïåðñïåêòèâè, ïî÷óòòÿì çàäîâîëåííÿ îò âèêîíóâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³íòåðíàëü-
í³ñòþ, ïîâåä³íêîâîþ ãíó÷ê³ñòþ, ïðàãíåííÿì äî âñòàíîâëåííÿ äîáðîçè÷ëè-
âèõ âçàºìèí ç îòî÷óþ÷èìè. 

Âèñíîâêè. Àíàë³ç ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü ôåíîìåíà ïåðôåêö³îí³çìó äîçâî-
ëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî ïèòàííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íó ñòðóêòóðó ïåðôåêö³îí³ç-
ìó äîñ³ ñëóæèòü ïðåäìåòîì ãîñòðî¿ ïîëåì³êè, ùî çàäàº ïåðñïåêòèâó äëÿ 
ìàéáóòí³õ äîñë³äæåíü. 
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ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÑÒÐÓÊÒÓÐÀ ÏÅÐÔÅÊÖÈÎÍÈÇÌÀ 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ëè÷íîñòíûé ôåíîìåí «ïåðôåêöèîíèçì» ÿâëÿåòñÿ ñëîæ-

íûì ïñèõîëîãè÷åñêèì êîíñòðóêòîì. Ïåðôåêöèîíèçì çàäàåò îïðåäåëåííûé ðèòì 
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿåò ñòèëü, êà÷åñòâî è ñêîðîñòü 
åå ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè. Àâòîðîì äîêàçûâàåòñÿ, ÷òî â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé íàóêå ðàçëè÷íûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ñîäåðæàò ðàñõîäÿùèåñÿ òåíäåí-
öèè îòíîñèòåëüíî ñàìîãî îïðåäåëåíèÿ ïîíÿòèÿ «ïåðôåêöèîíèçì» è åãî ñòðóêòóðû. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðôåêöèîíèçì, ëè÷íîñòü, ñòðóêòóðà, ïàðàìåòðû, êîíñòðóêò. 
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PSYCHOLOGICAL STRUCTURE OF PERSONALITY PERFECTIONISM 

Abstract 
The article notes that the personal phenomenon of «perfectionism» is a complex 

psychological construct. At the present stage of the psychological structure of the per-
fectionism recognized asmultidimensional. In modern psychological science different 
psychological approach contain divergent trends regarding the definition of the con-
cept of «perfectionism» and its structure. The purpose of the article isto systematize 
modern ideas about the structure of personality perfectionism. According fundamental 
data sources, perfectionism is considered personality traits revealed in establishing 
extremely stringent requirements, adherence to unrealistically inflated objectives and 
accompanied by a tendency to consider the failure to achieve these goals is unaccept-
able and personal inferiority. Perfectionism sets a life rhythm of modern man, the 
style, quality and speed of its social activity. The author proves that in the modern 
psychological science different psychological approach contain divergent trends re-
garding the definition of the concept of «perfectionism» and its structure. Analysis of 
modern studies of the phenomenon of perfectionism suggests that the question of the 
psychological structure of perfectionism has been the subject of considerable contro-
versy, sets the vision for future research. 

Key words: perfectionism, personality, structure, parameters, construct. 
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