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ÀÍÀËÈÇ ÑÏÎÍÒÀÍÍÎÉ ÍÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÉ ÒÐÀÍÑÔÎÐÌÀÖÈÈ 
ÑÌÛÑËÎÂÎÉ ÑÔÅÐÛ ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÎÌ ÊÐÈÇÈÑÅ 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàåòñÿ ñóèöèäàëüíûé êðèçèñ êàê êðèçèñ íåâîçìîæíîñòè 
æèòü, â êîòîðîì ñóèöèäàëüíàÿ ïîïûòêà ñòàíîâèòñÿ ïîïûòêîé èçìåíèòü, 
ñîõðàíèòü, îáíîâèòü ñìûñë êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî â 
òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå ñ ñóèöèäåíòàìè äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ ïðàêòèêà 
ïðåñå÷åíèÿ ñïîíòàííûõ íåïðîäóêòèâíûõ ñïîñîáîâ ðàçðåøåíèÿ êðèçèñà: 
èãíîðèðîâàíèÿ êðèçèñà, îáåñöåíèâàíèÿ êðèçèñà, öåëåïîëàãàíèÿ êàê çà-
ìåùåíèÿ ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ è öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëüíîñòè ïî ïîèñêó 
ñìûñëà (â âèäå äâóõ òåíäåíöèé: óòâåðæäåíèÿ èëè îòðèöàíèÿ æèçíåííîé 
öåííîñòè). 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñìûñëîîáðàçîâàíèå, ñóèöèäàëüíûé êðèçèñ, ïîñòñóèöèä, 
ñìûñë æèçíè. 

Ñóèöèäàëüíûé êðèçèñ ïðèíÿòî ðàññìàòðèâàòü ïðîëîíãèðîâàííî: êàê 
ïðå-ñóèöèä, ñóèöèäàëüíóþ ïîïûòêó è ïîñò-ñóèöèä [1]. Êàæäûé èç ýòàïîâ 
ïðîæèâàíèÿ ñóèöèäàëüíîãî êðèçèñà èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Äëÿ àíàëèçà 
ñìûñëîâîé äèíàìèêè ëè÷íîñòè, íà íàø âçãëÿä, óäîáíåå âñåãî èñïîëüçîâàòü 
ïîñò-ñóèöèäàëüíûé ýòàï êðèçèñà. Èìåííî íà ýòîì ýòàïå ÷àùå âñåãî ñóèöè-
äåíò ñòàíîâèòñÿ ïàöèåíòîì ðåàíèìàöèè, êëèíèêè, êðèçèñíîãî ñòàöèîíàðà, 
÷òî ïîçâîëÿåò èçó÷èòü îñîáåííîñòè ñïîíòàííîé òðàíñôîðìàöèè ñìûñëîâîé 
ñôåðû àêòóàëüíî, à íå â ðåòðîñïåêòèâå. 

Ñèòóàöèþ ñóèöèäàëüíîãî êðèçèñà ìû ðàññìàòðèâàåì êàê ñèòóàöèþ íå-
âîçìîæíîñòè æèçíè [3, 4]. Ïîïûòêà ñóèöèäà ÿâëÿåòñÿ ïîïûòêîé èçìåíå-
íèÿ, ñîõðàíåíèÿ, îáíîâëåíèÿ èìåííî ñìûñëà èëè ëè÷íîñòíîãî çíà÷åíèÿ 
êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè, òî åñòü ïåðåæèâàíèåì, íàïðàâëåííûì íà òðàíñôîð-
ìàöèþ ñìûñëà êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè. 

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ñïîíòàííóþ äèíàìèêó ñìûñëîâîé 
ñôåðû ëè÷íîñòè, îáðàòèìñÿ ê àíàëèçó òðàíñôîðìàöèè àóòîäåñòðóêòèâíûõ 
òåíäåíöèé ëè÷íîñòè â ïîñò-ñóèöèäå. Íàìè áûëî âûäåëåíî äâå îñíîâíûõ 
òåíäåíöèè â äèíàìèêå ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè â ïîñò-ñóèöèäå: óòðàòà 
àêòóàëüíîñòè êðèçèñà è ñîõðàíåíèå àêòóàëüíîñòè êðèçèñà. Â òî æå ñàìîå 
âðåìÿ â ðàìêàõ êàæäîé èç çàäàííûõ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ ñìûñëîâîé ñôåðû 
ìîæíî îáíàðóæèòü ðàçíûå ìåõàíèçìû è ñïîñîáû êàê óòðàòû êðèçèñíûõ 
ïåðåæèâàíèé, òàê è èõ ñîõðàíåíèÿ. 

Ðàññìîòðèì êàæäûé èç âàðèàíòîâ òðàíñôîðìàöèè ñìûñëîâîé ñôåðû 
êàê èçìåíåíèå àóòîäåñòðóêòèâíûõ òåíäåíöèé ïîñëå ñîâåðøåíèÿ íåóäà÷íî-
ãî ïîêóøåíèÿ íà ñàìîóáèéñòâî. 
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1. Óòðàòà àêòóàëüíîñòè êðèçèñà-íåâîçìîæíîñòè 

Ðàáîòà ñóèöèäîëîãîâ [1, 5] íàïðàâëåíà èìåííî íà âûâåäåíèå ïàöèåíòà 
èç ïîñò-ñóèöèäà, ïîìîùü â åãî êóïèðîâàíèè çà ñ÷åò âûõîäà èç êðèçèñà. Ïî 
òèïîëîãèè À. Àìáðóìîâîé — Â. Òèõîíåíêî [6] 3 èç 4 âîçìîæíûõ ïîñò-ñó-
èöèäîâ çàâåðøàþò ïðåñóèöèä ÷åðåç ñîâåðøåíèå ïîêóøåíèÿ: êðèòè÷åñêèé, 
ìàíèïóëÿòèâíûé è àíàëèòè÷åñêèé, òîãäà êàê òîëüêî îäèí — ôèêñèðîâàí-
íûé — îñòàâëÿåò ÷åëîâåêà ñ âûñîêèì ñóèöèäàëüíûì ðèñêîì. 

Ïîýòîìó, íàõîäÿñü â ñèòóàöèè êðèçèñà, íî íå ïåðåæèâàÿ åãî, à ñòðåìÿñü 
óïðîñòèòü ñèòóàöèþ, ïåðåæèâàÿ êðèçèñ êàê ñèòóàöèþ ôðóñòðàöèè èëè 
êîíôëèêòà, óõîäÿ îò âñåé ñåðüåçíîñòè è îò÷àÿííîñòè ñèòóàöèè, ÷åëîâåê ïî 
ñóòè îñòàåòñÿ â ðàçðóøåííîì æèçíåííîì ìèðå. 

Ñïåöèàëèñòû, âñòóïàÿ ñ ÷åëîâåêîì â ìîë÷àëèâûé ñãîâîð [5], íå ïðèíè-
ìàÿ âñåé ñåðüåçíîñòè ñèòóàöèè, ïðèâåäøåé ê ïîêóøåíèþ, ñëèøêîì ñêîðî 
âîçâðàùàÿ ÷åëîâåêà ê «íîðìàëüíîé» æèçíè, ëèøàþò åãî âîçìîæíîñòè ïå-
ðåæèòü êðèçèñ íåâîçìîæíîñòè æèçíè. 

Óêëîíåíèå îò ïåðåæèâàíèÿ êðèçèñà ïîòåðè ñìûñëà æèçíè ìîæåò äîñòè-
ãàòüñÿ çà ñ÷åò 1) èãíîðèðîâàíèÿ êðèçèñà (ñëåïîòû) èëè çà ñ÷åò 2) íèâåëèðî-
âàíèÿ êðèçèñà (ñíèæåíèÿ åãî çíà÷èìîñòè). 

1.1. Èãíîðèðîâàíèå êðèçèñà 
(êàê íåâîçìîæíîñòè ïðîäîëæåíèÿ æèçíè) 

Èãíîðèðîâàíèå êðèçèñà îïèñûâàåò â ñâîåé ðàáîòå Ô. Âàñèëþê [2] â êà-
÷åñòâå «íåóñïåøíîãî» ïåðåæèâàíèÿ, êîãäà ðàíã ïåðåæèâàíèÿ ìåíüøå ðàí-
ãà êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Òî åñòü ïî ñâîåìó ñìûñëó êðèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ 
ïåðåæèâàåòñÿ êàê ôðóñòðàöèÿ (ìîæíî ñîñëàòüñÿ íà ñëó÷àé À. À., ïðèâå-
äåííûé â ñòàòüå Ô. Å. Âàñèëþêà êàê îïèñàíèå ðåàëèñòè÷åñêîãî ïåðåæè-
âàíèÿ êðèçèñà). Òåì ñàìûì äåéñòâèòåëüíûé ãëóáîêèé ñìûñë êðèòè÷åñêîé 
ñèòóàöèè îñòàåòñÿ íåîáðåòåííûì, à çíà÷èò, ñàìà ñèòóàöèÿ ïåðåæèâàíèÿ 
òåðÿåò âñÿêóþ îñìûñëåííîñòü. 

Íå ïîäíèìàÿñü äî óðîâíÿ ñìûñëîâîé ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè, íî ñî-
âåðøàÿ ýòó äåÿòåëüíîñòü ïðèâû÷íûì èëè óäîáíûì ñïîñîáîì (àâòîìàòè÷å-
ñêè), ÷åëîâåê òåì ñàìûì îòêàçûâàåòñÿ îò âîçìîæíîñòè âçãëÿíóòü íà ñåáÿ 
íåïðåäâçÿòî. Èãíîðèðóÿ çíà÷èìîñòü ñìûñëîâîãî óðîâíÿ áûòèÿ, ñóèöèäåíò 
ðèñêóåò ïîòåðÿòü öåëîñòíîñòü ñâîåãî ß. 

Êîãäà À. À. ïåðåæèâàåò ãëîáàëüíûé êðèçèñ ñìûñëîóòðàòû, îí ïûòàåòñÿ 
ðàçðåøèòü åãî êàê ñóììó ôðóñòðàöèé, ïîòîìó ÷òî òàê ïðèâûê äåëàòü. Êàê 
ïèøåò àâòîð, ÷åì áîëåå óñïåøíûì â òàêîì ñëó÷àå áóäåò ðåàëèñòè÷åñêîå 
ïåðåæèâàíèå, òåì îíî îïàñíåå êîíñåðâàöèåé ñòàðîé, ïñèõîëîãè÷åñêè óæå 
îòæèâøåé, èñ÷åðïàâøåéñÿ æèçíè. 

Çàìåòèì, ÷òî èãíîðèðîâàíèå êðèçèñà ïðàêòè÷åñêè ïðåïÿòñòâóåò íå 
òîëüêî òðàíñôîðìàöèè ñìûñëîâîé ñôåðû, íî è ðàçâèòèþ è òðàíñôîðìàöèè 
îïîñðåäîâàííûõ àóòîäåñòðóêòèâíûõ òåíäåíöèé. Ýòî çíà÷èò, ÷òî äàííàÿ 
ñòðàòåãèÿ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â ïðå-ñóèöèäå. 

Èòàê, â ñëó÷àå èãíîðèðîâàíèÿ êðèçèñà ìû íàáëþäàåì: 1) ñîõðàííîñòü 
ëè÷íîñòíîãî çíà÷åíèÿ ñèòóàöèè êàê êðèçèñà è 2) íåäîñòóïíîñòü ýòîãî 

Òðàíñôîðìàöèÿ ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè â ñóèöèäàëüíîì êðèçèñå
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ñìûñëà äëÿ àäåêâàòíîãî ïåðåæèâàíèÿ. Èãíîðèðîâàíèå ïðîèñõîäèò íà óðîâ-
íå äåÿòåëüíîñòè ïåðåæèâàíèÿ, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì èãíîðèðîâà-
íèÿ ñìûñëà, ñìûñëîâîãî óðîâíÿ ñóùåñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè. 

1.2. Íèâåëèðîâàíèå êðèçèñà 
(êàê íåâîçìîæíîñòè ïðîäîëæåíèÿ æèçíè) 

Ýòà ñòðàòåãèÿ ðàáîòû ñ êðèçèñîì ñîñòîèò â óïðîùåíèè ñèòóàöèè, ïðè-
äàíèè åé ñòàòóñà îáûäåííîé ïðîáëåìû. Ïðåäóïðåæäåíèå ýòîé òàêòèêè ÿâ-
ëÿåòñÿ íåïðåìåííûì óñëîâèåì òîãî, ÷òîáû êðèçèñ â ïðèíöèïå áûë âîçìî-
æåí, áûë âîñïðèíÿò è ðàñöåíåí êàê êðèçèñ. È åñëè ðàçâîðà÷èâàíèå ýòîé 
ñòðàòåãèè íå ñîñòîÿëîñü äî ïîêóøåíèÿ, òî âîçìîæíî åå ðàçâîðà÷èâàíèå â 
ïîñò-ñóèöèäå. 

Ïî÷åìó îäíà è òà æå ñèòóàöèÿ ìîæåò ïðèîáðåòàòü ðàçíûé æèçíåííûé 
ñòàòóñ? Âàñèëþê Ô. Å. ñòàâèò ïåðåæèâàíèå, ñïåöèôèêó ñïîñîáíîñòè ïåðå-
æèâàòü òàêèì ëèáî èíûì îáðàçîì â çàâèñèìîñòü îò ìèðà, â êîòîðîì íà-
õîäèòñÿ ÷åëîâåê. Íî ïðè ýòîì çàìå÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê ìîæåò ïåðåõîäèòü â 
äðóãîé æèçíåííûé ìèð, ñîîòâåòñòâåííî èíîìó ïåðåæèâàíèþ òîé æå ñàìîé 
ñèòóàöèè (â êà÷åñòâå ñòðåññà, ôðóñòðàöèè, êîíôëèêòà èëè êðèçèñà). 

Ïîýòîìó êîãäà ìû ãîâîðèì î ïîñò-ñóèöèäå è ñòðàòåãèÿõ ïîâåäåíèÿ â 
ïîñò-ñóèöèäå, îïèñûâàÿ íèâåëèðîâàíèå êðèçèñà, ìû èìååì â âèäó èçìå-
íåíèå ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà, çíà÷åíèÿ ñèòóàöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ íàèáîëåå 
ïðèâû÷íûì ñïîñîáîì ïåðåæèâàíèÿ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå 
ëè÷íîñòíûé ñìûñë ñèòóàöèè îïðåäåëÿåòñÿ òèïîì ïðèâû÷íîé äåÿòåëüíîñòè 
ïåðåæèâàíèÿ. 

Êîíå÷íî, â ýòîé ñâÿçè âîçíèêàåò âîïðîñ î ðèãèäíîñòè ëè÷íîñòíûõ ñòðóê-
òóð. Îïèñûâàåìàÿ ñòðàòåãèÿ ðàçâîðà÷èâàåòñÿ òîãäà, êîãäà ñïîñîá ïåðåæè-
âàíèÿ (äåÿòåëüíîñòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ) îêàçûâàåòñÿ áîëåå ôèêñèðîâàííûì 
ïî ñðàâíåíèþ ñî ñïîñîáîì âîñïðèÿòèÿ ñèòóàöèè (ñìûñëîâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ). 
Òàêèì îáðàçîì, äåÿòåëüíîñòü ïåðåæèâàíèÿ ðåãóëèðóåò ñìûñë ñèòóàöèè, à íå 
íàîáîðîò [8]. Íèâåëèðîâàíèå êðèçèñà óäàåòñÿ ñóáúåêòó çà ñ÷åò âêëþ÷åíèÿ 
ñìûñëà â ñòðóêòóðó äåÿòåëüíîñòè, ïîä÷èíåíèÿ ñìûñëîâîãî óðîâíÿ äåÿòåëü-
íîñòíîìó, òî åñòü èíâåðòèðîâàíèÿ èåðàðõè÷åñêîé ñòðóêòóðû ðåãóëÿöèè. 

Íàïðèìåð, Â. ñîâåðøàåò ïîïûòêó ñóèöèäà ïîñëå òîãî, êàê óçíàåò îá èç-
ìåíå æåíû. Îäíàêî óæå â ïîñò-ñóèöèäå, ïåðåîñìûñëèâ ñèòóàöèþ, Â. ëèøà-
åò åå çíà÷èìîñòè êðèçèñà, îáðàùàÿ â êîíôëèêò: îí ãîâîðèò îá óÿçâëåííîì 
ñàìîëþáèè è ñòàâèò ïåðåä ñîáîé öåëü îâëàäåòü òåõíèêàìè ñàìîîáëàäàíèÿ, 
äëÿ òîãî ÷òîáû ñòàòü ìåíåå óÿçâèìûì äëÿ ïîñëåäóþùèõ êðèòè÷åñêèõ ñè-
òóàöèé. 

Òàêèì îáðàçîì, ñèòóàöèÿ èç êðèçèñà ïóòåì èçìåíåíèÿ åå ëè÷íîñòíîãî 
ñìûñëà ïðåâðàùàåòñÿ â ñèòóàöèþ êîíôëèêòà, ðàçðåøàÿ òîòàëüíóþ íåâîç-
ìîæíîñòü áûòèÿ ìàëîé óñòóïêîé. Â. íåäîñòàâàëî íåîáõîäèìîãî ìóæåñòâà 
äëÿ ñòîÿíèÿ ïåðåä êðèçèñîì âî âñåé åãî òðàãè÷íîñòè, ñòîÿíèÿ â íå-ïîíèìà-
íèè, â íå-ðàçðåøåíèè ñèòóàöèè êàêèì-ëèáî äåéñòâèåì. 

Èòàê, â ñëó÷àå íèâåëèðîâàíèÿ êðèçèñà ìû íàáëþäàåì 1) èçìåíåíèå 
ñìûñëà ñèòóàöèè äëÿ ñóáúåêòà (îò êðèçèñà ê êîíôëèêòó, ôðóñòðàöèè èëè 
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ñòðåññó) è 2) äåÿòåëüíîñòü ïåðåæèâàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî áîëåå íèçêî-
ìó óðîâíþ êðèòè÷åñêîé ñèòóàöèè. Íèâåëèðîâàíèå ïðîèñõîäèò íà óðîâíå 
ñìûñëîâîãî âîñïðèÿòèÿ ñèòóàöèè, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ôèêñèðî-
âàíèÿ ñïîñîáà ïåðåæèâàíèÿ (äåÿòåëüíîñòè), òî åñòü íèâåëèðîâàíèÿ âîçìîæ-
íîñòè êðèçèñíîãî ïåðåæèâàíèÿ. 

2. Ñîõðàíåíèå àêòóàëüíîñòè êðèçèñà-íåâîçìîæíîñòè 

Ïîñòàíîâêà âîïðîñà î ñìûñëå è îäíîâðåìåííî ñòîÿíèå â íå-ïîíèìàíèè 
èëè ñîõðàíåíèå çíà÷èìîñòè êðèçèñà, òî åñòü òåõ ñîñòàâëÿþùèõ (âíóòðè-
ëè÷íîñòíûõ è âíåøíåñîáûòèéíûõ), êîòîðûå è ïðèâåëè ê êðèçèñó (ÿâèëèñü 
êàê áû ïñèõîëîãè÷åñêèì ìàòåðèàëîì, èç êîòîðîãî ÷åëîâåê ñâîèì àêòèâ-
íûì âîñïðèÿòèåì «ñîçäàë» êðèçèñíóþ ñèòóàöèþ), ÿâëÿþòñÿ ïåðâûì è íå-
îáõîäèìûì óñëîâèåì âîçìîæíîñòè ïåðåæèâàíèÿ ñóèöèäàëüíîãî êðèçèñà, â 
ïðîòèâîâåñ åãî êîíñåðâàöèè. 

Òî, êàêèì îáðàçîì ïðåîäîëåâàåòñÿ êðèçèñ, ïîçâîëÿåò âûäåëèòü, ïðåæäå 
âñåãî, äâà îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ: 1) öåëåïîëàãàíèå â êà÷åñòâå çàìåùåíèÿ 
ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ è 2) äåÿòåëüíîñòü, öåëü êîòîðîé ñîñòîèò â ïðèäàíèè 
æèçíè ñìûñëà. 

Â ïåðâîì ñëó÷àå ÷åëîâåê äåéñòâóåò, îñòàâàÿñü â ðàìêàõ íàëè÷íîé ñè-
òóàöèè. Òî åñòü ïðå-ñóèöèä, ñóèöèä è ïîñò-ñóèöèä ëåæàò â îäíîé æèçíåí-
íîé ïëîñêîñòè. Êðèçèñ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêîòîðóþ ïðåãðàäó, êîòîðóþ 
óäàåòñÿ ïðåîäîëåòü â òîì ñëó÷àå, åñëè ïîñòàâèòü ïåðåä ñîáîé íîâóþ öåëü, 
êîòîðàÿ ó÷èòûâàëà áû íåâîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ ïðåæíèõ öåëåé, ôàêò 
èõ ðåàëèçàöèè, âîçìîæíîñòü èõ îòñóòñòâèÿ. 

Âî âòîðîì ñëó÷àå äåéñòâèå âðîäå áû âûõîäèò çà ðàìêè íàëè÷íîé ñèòóà-
öèè. Òî åñòü ÷åëîâåê ââîäèò â ñòðóêòóðó ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ñìûñë, êîòî-
ðûé ïîäíèìàåòñÿ íàä ïëîñêîñòüþ êðèçèñà, ñóèöèäà è òåì ñàìûì ïî-íîâîìó 
îñâåùàåò æèçíåííóþ ñèòóàöèþ. 

2.1. Öåëåïîëàãàíèå êàê çàìåùåíèå cìûñëîîáðàçîâàíèÿ 

Öåëåïîëàãàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîñòàíîâêó íîâîé öåëåâîé ïåðñïåê-
òèâû [10, ñ. 49], òî åñòü îñòàâëåíèå êðèçèñíîé ñèòóàöèè íåðàçðåøåííîé è 
ïåðåõîä ê äðóãîé ïåðñïåêòèâå, ãäå íåò íåâîçìîæíîñòè äâèæåíèÿ äëÿ âíóò-
ðåííèõ íåîáõîäèìîñòåé æèçíè; öåëåïîëàãàþùàÿ àêòèâíîñòü ïîðîæäàåò 
íîâóþ ïîòðåáíîñòü èíäèâèäà. Òàêèì îáðàçîì, ÷åëîâåê ñîâåðøàåò ïåðåõîä 
â èíóþ ñèòóàöèþ, îñòàâëÿÿ êðèçèñ îòêðûòûì, íî îòâîðà÷èâàÿñü îò íåãî. 

Íóæíî çàìåòèòü, ÷òî â îñíîâå ýòîãî äâèæåíèÿ ëåæèò àäàïòèâíàÿ àê-
òèâíîñòü, òàê êàê äîáèâàÿñü óäà÷è â òîé èëè èíîé îáëàñòè, òî åñòü äîñòè-
ãàÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé, ÷åëîâåê îáðåòàåò óäîâëåòâîðåíèå îò ñîáñòâåííîé 
ïðèãîäíîñòè [13, c. 158]. Îäíàêî ñìûñë íå ñâîäèì ê àäåêâàòíîé àäàïòàöèè 
÷åëîâåêà ê ñâîèì çàäà÷àì è öåëÿì [7]. 

Òàê íàçûâàåìûé ïðèåì «ïîçèòèâíîãî èñòîëêîâàíèÿ» îêàçûâàåò ðàçðå-
øàþùåå äåéñòâèå â ñèòóàöèè êðèçèñà èìåííî áëàãîäàðÿ ïîñòàíîâêå íîâûõ 
öåëåé, âçàìåí ïðåæíèõ, óæå íåäîñòèæèìûõ. È òàêèì îáðàçîì æèçíåäå-
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ÿòåëüíîñòè ïðèäàåòñÿ ïåðñïåêòèâà è âîçìîæíîñòü äâèæåíèÿ â íåé. Îäíà-
êî çàìåòèì, ÷òî ñìûñë èõ æèçíè â ýòîì ñëó÷àå ñëèâàåòñÿ è ïåðåõîäèò â 
öåëü — âûæèòü â íå÷åëîâå÷åñêèõ óñëîâèÿõ, êîãäà ýòî íåâîçìîæíî. È òî÷-
íî òàê æå ýòîò ñìûñë òåðÿåòñÿ ïî äîñòèæåíèè ýòîé öåëè. 

Ïîýòîìó ñ÷èòàòü, ÷òî íå÷òî (ñîáûòèå, ôàêò èíâàëèäíîñòè è ò. ä.) ìîæåò 
âûçâàòü îùóùåíèå áåññìûñëåííîñòè èëè îáåññìûñëèòü âñþ æèçíü, äàæå 
åñëè ýòî è óòâåðæäàåòñÿ ñàìèì ÷åëîâåêîì, áûëî áû íåâåðíî. Òàê êàê ýòî 
ñîáûòèå íå ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé. Íî, ðàññìàòðèâàÿ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ 
êàóçàëüíî, ìû óáåæäàåìñÿ, ÷òî äëÿ ýòèõ ñèëüíûõ íåãàòèâíûõ ïåðåæèâà-
íèé ñóùåñòâîâàë íåêèé âíåøíåñîáûòèéíûé òîë÷îê. 

Â îáûäåííîì ñîçíàíèè ñìûñë çà÷àñòóþ ïîäìåíÿåòñÿ íàëè÷èåì îñìûñ-
ëåííîé öåëè. Ïðè ñîâåðøåíèè íåêîòîðûõ øàãîâ, ïðèáëèæàþùèõ ê öåëè 
è äàþùèõ ñðàçó âèäèìûå îïðåäåëåííûå ðåçóëüòàòû, ÷åëîâåê íå çàäóìûâà-
åòñÿ î ñìûñëå, î åãî óòðàòå è ïîèñêå. Íî êàê òîëüêî öåëü äîñòèãíóòà ëèáî 
äåéñòâèÿ íå äàþò ñâîèõ ðåçóëüòàòîâ, ÷åëîâåê õàðàêòåðèçóåò ñâîå ñîñòîÿíèå 
êàê îïóñòîøåííîñòü (àêòåðû ïîñëå ïðåìüåðû) è óòðàòó ñìûñëà. Îäíàêî 
íè â ïåðâîì, íè âî âòîðîì ñëó÷àå ñìûñë è íå ìîã íèêîãäà âîçíèêíóòü, ýòà 
ïðîáëåìà ôèêòèâíà. Òàê êàê ïîñòàíîâêà íîâûõ öåëåé, åñëè îíà ñîñòîèòñÿ, 
òóò æå ñíèìàåò ïðîáëåìó óòðàòû ñìûñëà. 

Èçâåñòíàÿ ôåìèíèñòêà Á. Ôðèäàí â ñâîåé êíèãå «Çàãàäêà æåíñòâåí-
íîñòè» äàåò îïèñàíèå ôåíîìåíà êðèçèñíîãî ñîñòîÿíèÿ, íàçûâàÿ åå «ïðî-
áëåìîé, ó êîòîðîé íåò íàçâàíèÿ», íà ïðèìåðå áëàãîïîëó÷íûõ äîìîõîçÿåê 
ñðåäíåãî êëàññà Àìåðèêè. 

Âîò îäíî èç õàðàêòåðíûõ è ìíîãî÷èñëåííûõ ïðèçíàíèé. «ß ñòàðàëàñü 
äåëàòü âñå, ÷òî ïîëîæåíî æåíùèíå, — ó ìåíÿ áûëè ðàçëè÷íûå õîááè, ÿ 
çàíèìàëàñü ñàäîì, ìàðèíîâàíèåì, êîíñåðâèðîâàíèåì, îáùàëàñü ñ ñîñåäÿ-
ìè, ó÷àñòâîâàëà â ðàçëè÷íûõ êîìèòåòàõ, îðãàíèçîâûâàëà âñòðå÷è çà ÷àåì 
â Àññîöèàöèè ðîäèòåëåé è ó÷èòåëåé. ß âñå ýòî óìåþ, è ìíå ýòî íðàâèòñÿ, 
íî ýòî íå äàåò âîçìîæíîñòè ïîäóìàòü è ïî÷óâñòâîâàòü, êòî òû. ß íèêîã-
äà íå ñòðåìèëàñü ê êàðüåðå. Âñå, ÷åãî ÿ õîòåëà, — âûéòè çàìóæ è èìåòü 
÷åòâåðûõ äåòåé. ß ëþáëþ äåòåé, Áîáà è ñâîé äîì. Ó ìåíÿ íåò ïðîáëåì, íî 
ÿ â îò÷àÿíèè. ß íà÷èíàþ ÷óâñòâîâàòü ñîáñòâåííóþ áåçëèêîñòü. ß — ïî-
äàâàëüùèöà åäû, îäåâàëüùèöà øòàíîâ, óáèðàòåëüíèöà ïîñòåëåé — îäíèì 
ñëîâîì, òà, êîãî çîâóò, êîãäà ÷òî-íèáóäü íóæíî. Íî êòî ÿ íà ñàìîì äåëå?» 
[12, ñ. 56]. 

Â ýòîì ôðàãìåíòå ñèòóàöèÿ öåëåíàïðàâëåííîñòè æèçíè äîâåäåíà äî 
êðàéíîñòè, êîãäà ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ îðóäèåì ñîáñòâåííûõ öåëåé, ïðåä-
ìåòîì, êîòîðûé ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïî îïðåäåëåííîìó íàçíà÷åíèþ. Ïðè 
ýòîì íè îäíà èç öåëåé, íè èõ ñóììà íå äàþò ñìûñëà áûòèþ ß, íî íà íåêî-
òîðîå âðåìÿ äàþò îùóùåíèå ïðèãîäíîñòè, ñîîòâåòñòâèÿ, ñóùåñòâîâàíèÿ. 

Öåëü — òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñóììèðîâàíèÿ âñåõ øàãîâ, ïî-
ñëåäîâàòåëüíûõ äåéñòâèé, ñòðóêòóðèðóþùèõ æèçíåííîå ïðîñòðàíñòâî, 
ò. å. îíà âûâîäèìà, ðîæäàåòñÿ èç ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ îòíîøåíèé. 
Ñìûñë — òî, ÷òî íåâûâîäèìî èç âñåé ïðåäøåñòâóþùåé ñèòóàöèè. Ñìûñë 
âñåãäà ïðîòèâîñòîèò íàëè÷íîìó [11], ýòî ñâåðõ-íàëè÷íîå. Ìåæäó ñèòóàöè-
åé è åå ñìûñëîì òî÷êà ðàçðûâà, íåïðîõîäèìîñòè. Ïñèõîòåðàïåâò ìîæåò 
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ïîìî÷ü çàïîëíèòü ýòó ïóñòîòó ñòðóêòóðîé ïîñëåäîâàòåëüíûõ øàãîâ èëè 
ïîìî÷ü ïðîéòè ÷åðåç òî÷êó ðàçðûâà ê ñìûñëó [9, ñ. 339]. Èìåííî ïîýòî-
ìó íåëüçÿ ïëàíèðîâàòü îáðàçîâàíèå ñìûñëà, â îòëè÷èå îò öåëåïîëàãàíèÿ, 
êîòîðîå ïîëíîñòüþ îñòàåòñÿ â ðàìêàõ, êîòîðûå ìû æåëàåì åìó çàäàòü èëè 
êîòîðûå ìû ñîãëàñíû èçìåíèòü. Íåëüçÿ ñäåëàòü íå÷òî (ïðîäóìàòü çàðàíåå, 
ñîâåðøèòü àêò íåêèé), ÷òîáû ïîÿâèëñÿ ñìûñë, òàê êàê íåëüçÿ ñ óâåðåííî-
ñòüþ îæèäàòü åãî ïîÿâëåíèÿ. 

Ýòà ñòðàòåãèÿ îñíîâàíà íà îáåññìûñëèâàíèè ñìûñëà, öåëîñòíîñòè áû-
òèÿ, êîòîðîå ðàçðûâàåòñÿ íà ÷àñòè ñèòóàöèÿìè, öåëÿìè, ñîáûòèÿìè, ïåðè-
îäàìè êàæóùåéñÿ îñìûñëåííîñòè. 

2.2. Öåëåíàïðàâëåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ïîèñêó ñìûñëà 

Õîòÿ íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè àóòîäåñòðóêòèâíûõ òåíäåíöèé ëè÷íîñòè 
è ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ñóèöèäàëüíûé àêò íàïðàâëåí íà ïîèñê ñìûñëà æèçíè, 
îáû÷íî îí íè÷åãî íå ìåíÿåò â ñìûñëîâîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè ñàì ïî ñåáå, 
åñòåñòâåííî èëè íàòóðàëüíî, êàê áû ýòî îò íåãî îæèäàëîñü. Äàæå ïóãàþùå 
íè÷åãî íå ìåíÿåò, ïðèòîì ÷òî âíåøíå ïðîèñõîäèò îäíî èç ñàìûõ çíà÷è-
òåëüíûõ è òðàãè÷åñêèõ ñîáûòèé æèçíè ÷åëîâåêà. Â ïîñò-ñóèöèäå ÷åëîâåê 
îêàçûâàåòñÿ â ìèðå, ãäå íè÷åãî íå ñëó÷èëîñü, è ñìûñë íå íàéäåí, è êðèçèñ 
íå ðàçðåøåí. 

Íå óêëîíèâøèñü íè â îäíó èç âûøåîïèñàííûõ ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ, 
òî åñòü ïðèíÿâ âàæíîñòü âîïðîñà: ðàäè ÷åãî?, íå ðàçðåøàÿ åãî äåéñòâèåì 
è ñòîÿ â íåïîíèìàíèè ïåðåä ýòèì âîïðîñîì; ñîáèðàÿ ñâîþ æèçíü â öåëîå, 
èç êîòîðîãî íå ìîæåò áûòü âûáðîøåíà êàêàÿ-ëèáî íåóäà÷íàÿ ÷àñòü, ÷åëî-
âåê îêàçûâàåòñÿ â ñàìîì ãëóáîêîì êðèçèñå ïåðåä âîïðîñîì î ñìûñëå ñâîåé 
æèçíè. Íå ïðîñòî î ñìûñëå êðèçèñà, êîòîðûé ïðèâåë ê ïîêóøåíèþ, íî î 
ñìûñëå âñåé æèçíè, êîòîðàÿ ãîðàçäî áîëüøå è êðèçèñà, è ñóèöèäà, è ñïà-
ñåíèÿ îò íåãî, è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé öåëîñòíîñòü. Âîò èç ýòîé öåëîñòíîñòè 
÷åëîâåê è çàäàåò âîïðîñ: «Â ÷åì ñìûñë âñåãî?» 

Òîãäà öåëüþ àêòèâíîñòè ñòàíîâèòñÿ ïîèñê îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ, ïîèñê 
ñìûñëà æèçíè, ò. å. ðàçâèâàåòñÿ ñìûñëîîáðàçóþùàÿ äåÿòåëüíîñòü. ×òî õà-
ðàêòåðíî äëÿ ïîäîáíîé ñòðàòåãèè, òàê ýòî ïðåäñòàâëåíèå î ñìûñëå, êîòîðûé 
ïîñòàâèò âñå íà ìåñòî, äàñò ñïîêîéñòâèå è ÿñíîñòü â äàëüíåéøåé æèçíè ñî 
ñìûñëîì. È â ýòîì ñëó÷àå, êîãäà ðå÷ü èäåò î ïîèñêå ñìûñëà æèçíè, ìîæíî 
ãîâîðèòü, ÷òî ýòî ïîèñê ÷åãî-òî îïðåäåëåííîãî, ñóùåñòâóþùåãî íåçàâèñèìî 
îò ñàìîãî ýòîãî ïîèñêà. Â ýòîì ñìûñë óïîäîáëÿåòñÿ öåëè. Òîãäà ñ ïîëíûì 
îñíîâàíèåì ìîæíî ãîâîðèòü, ÷òî ïðîáëåìà ïîèñêà ñìûñëà æèçíè íå èìååò 
íè÷åãî îáùåãî ñ îáðåòåíèåì äåéñòâèòåëüíîãî ñìûñëà ïðîèñõîäÿùåãî. 

Ïîýòîìó ìû ãîâîðèì, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå ñìûñë ñòàíîâèòñÿ öåëüþ äå-
ÿòåëüíîñòè, òî åñòü òåì, ÷òî äîñòèæèìî îïðåäåëåííûìè óñèëèÿìè. Çà ýòèì 
ñòîèò ñòðåìëåíèå îáëàäàòü ñìûñëîì êàê ïîñëåäíèì è ñàìûì ñèëüíûì 
ñðåäñòâîì, óêðåïëÿþùèì ïðåäñòàâëåíèå î ñàìîì ñåáå, ñîáñòâåííóþ ñàìî-
òîæäåñòâåííîñòü. 

Åñëè â ïðåäûäóùåì âàðèàíòå ïîñò-ñóèöèäà öåëè ïðèäàâàëñÿ ñòàòóñ è 
ïîëíîìî÷èÿ ñìûñëà, òî â äàííîì — ñìûñëó ïðèäàåòñÿ ñòàòóñ öåëè, åãî 
ñâîéñòâà è, ñîîòâåòñòâåííî, ïóòè åãî îáðåòåíèÿ (îáëàäàíèÿ) êàê ïðåäìåòà 
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[8]. Â ýòîé ñâÿçè óìåñòíî ïîñòàâèòü âîïðîñ: à ìîæíî ëè ñìûñë æèçíè èñ-
êàòü? ×òî ýòî áóäåò çà ñìûñë, êîòîðûé ìîæíî íàéòè òàêèì ñïîñîáîì? 

Ïîèñê ñìûñëà ìîæåò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ: êàê ñîõðà-
íåíèå ñìûñëîâ è êàê îòðèöàíèå ñìûñëîâ. Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ñóèöèä 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òî÷êó ïåðåñå÷åíèÿ ïðîòèâîïîëîæíûõ ñìûñëîâ. È çäåñü 
äåëî íå ïðîñòî â àìáèâàëåíòíîñòè ñóèöèäà, êîòîðûé íàïðàâëåí ê ñìåðòè è 
ê æèçíè îäíîâðåìåííî. Ýòî ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó äâóìÿ ñìûñëàìè âíóòðè 
ñàìîãî áûòèÿ, òî åñòü, ïî ñóòè, ìåæäó äâóìÿ ñïîñîáàìè áûòèÿ, êîòîðûå 
ïðåäñòàâëåíû äëÿ ÷åëîâåêà êàê ïðåäåëüíûå âîçìîæíîñòè áûòü â åãî êðàé-
íå êîíêðåòíîì ñëó÷àå. Íàïðèìåð, ýòî ïðîòèâîðå÷èå ìîæåò âûðàæàòüñÿ 
ñëåäóþùèì îáðàçîì: áûòü ñ æåíîé èëè áûòü áåç æåíû, òî åñòü ðàçâåñòèñü. 

2.2.1. Óòâåðæäåíèå áåçóñëîâíîé öåííîñòè êàê ñìûñë, îáðåòàåìûé 
â ïîñò-ñóèöèäå 

Â ïîñò-ñóèöèäå, â õîäå îñìûñëåíèÿ, ïåðåæèâàíèÿ óæå ïðîèñøåäøåãî, 
÷åëîâåê ïðèäàåò ñóèöèäó ñìûñë àêòà, êîòîðûé ïîäòâåðæäàåò îïðåäåëåí-
íûå, óæå ñëîæèâøèåñÿ âîçìîæíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ äëÿ ñåáÿ. Òåì ñàìûì 
îí ãîâîðèò äðóãèì, íî ïðåæäå âñåãî ñåáå: «ß ìîãó æèòü òîëüêî òàê èëè 
óìåðåòü, ïîòîìó ÷òî æèòü èíà÷å — çíà÷èò, óìåðåòü». 

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîäîáíîå îáðåòåíèå ñìûñëà ñâîåé æèçíè çàäíèì 
÷èñëîì, ðåòðîñïåêòèâíî îñâåùàåò ïðåäûäóùóþ æèçíü (êàê è ïîñëåäóþ-
ùóþ) ñâåòîì ýòîãî åäèíñòâåííî âîçìîæíîãî, ïðàâèëüíîãî, îáðåòåííîãî, 
áåçóñëîâíî, öåííîãî ñìûñëà. Åñëè îáðàòèòüñÿ ê àíàëèçó ñìûñëà, òî ñòàíåò 
ÿâíî, ÷òî ýòîò ñìûñë ïî ñâîèì õàðàêòåðèñòèêàì àíàëîãè÷åí ñìûñëó, êî-
òîðûé âûâîäèò Ôðåéä ó ñèìïòîìà ëè, ó ñíîâèäåíèÿ. Çäåñü ñìûñë òàêæå 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåêîòîðîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê ýòî åñòü íà ñàìîì 
äåëå. Ìîæíî äàæå ñêàçàòü, ÷òî òàêîé ñìûñë ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó îñòàâàòüñÿ 
â ïðîñòðàíñòâå ñóèöèäàëüíîãî êðèçèñà, íå çàâåðøàÿ åãî, èáî ïîäìåíÿåò ñî-
áîé êîíêðåòíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ è çàêðûâàåò âîçìîæíîñòü îáðåòåíèÿ 
ñìûñëà, êîòîðûé åñòü îòâåò âñåì ñîáîé, à íå òîëüêî ñîçíàòåëüíî [11, 13]. 

Èòàê, ñìûñë-ïðåäñòàâëåíèå ÿâëÿåòñÿ èäååé, áëàãîäàðÿ êîòîðîé ñóèöè-
äåíò ìîæåò çàêðûòü äëÿ ñåáÿ òåìó ñìûñëà æèçíè. Òàêèì îáðàçîì, ýòî 
îáðåòåíèå ñìûñëà äàåò âîçìîæíîñòü çàêðûòü âîïðîñ î ñìûñëå ïîäîáíûì 
îòâåòîì-ïðåäñòàâëåíèåì. 

Ñëó÷àé Í., 42 ãîäà, îòðàâëåíèå ëåêàðñòâàìè 2 ãîäà íàçàä. 
Í. íàõîäèòñÿ â êðèçèñíîì ñòàöèîíàðå, ýòî òðåòüÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ïîñëå 

ïîêóøåíèÿ íà ñàìîóáèéñòâî, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ íåîòñòóïíûìè ìûñ-
ëÿìè î ñìåðòè. 

Í. ñîâåðøèëà ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà ïîñëå òîãî, êàê åå ñûí ðàçîøåëñÿ 
ñî ñâîåé ïåðâîé æåíîé, è îíà çàáðàëà âíóêà, êîòîðîãî Í. âîñïèòûâàëà äî 2 
ëåò. Ïî ñóòè, Í. âñåìè ñèëàìè ñòðåìèëàñü ðàçðóøèòü èõ áðàê, è åé ýòî óäà-
ëîñü. Îäíàêî, ïîëàãàÿ ñâîè ñîçíàòåëüíûå è áåññîçíàòåëüíûå óñèëèÿ íà òî, 
÷òîáû ðàçëó÷èòü ñûíà ñ åãî æåíîé, îíà íå ó÷ëà òîãî ôàêòà, ÷òî ïðè ýòîì 
äîáèâàåòñÿ è ðàçëóêè ñ âíóêîì, êîòîðîãî ñòîëü ãîðÿ÷î ëþáèò, ñ êîòîðûì 
ó íèõ «áîëüøîå ðîäñòâî äóø», êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåå ñàìûì áëèçêèì, 
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äîðîãèì è ëþáèìûì ÷åëîâåêîì. Âíóêîì, î êîòîðîì îíà ãîâîðèò òàê, êàê 
ìîæíî ãîâîðèòü íå î ðåáåíêå, à î ëþáèìîì ÷åëîâåêå. Áîëåå òîãî, î ðàçëóêå 
ñ íèì îíà ãîâîðèò êàê î ñìåðòè ýòîãî ÷åëîâåêà. 

Èòàê, ñ ìîìåíòà ñóèöèäàëüíîé ïîïûòêè ïðîøëî äâà ãîäà, â òå÷åíèå êî-
òîðûõ îíà ëîæèòñÿ â êðèçèñíûé ñòàöèîíàð óæå òðåòèé ðàç. Ïðè÷åì îäíî 
èç ïðåáûâàíèé çäåñü áûëî ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ òðè ìåñÿöà. Â ýòîò ïåðèîä 
îíà ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ õîðîøî, íå çàèêàëàñü, ñïîêîéíà, åé ïîíðàâèëîñü íà-
õîäèòüñÿ â áîëüíèöå, òðè ìåñÿöà ïðîëåòåëè êàê îäèí äåíü, õîòÿ óòâåðæäà-
åò, ÷òî áîëüíèöû íå ëþáèò. 

Ïðîñëåäèì äèíàìèêó ïîïûòîê ñîâëàäàòü ñ æèçíåííûì êðèçèñîì, ñ ïðî-
èñõîäÿùèì âîêðóã íåå, êîòîðàÿ ïðèâîäèò ê ïîïûòêå ñàìîóáèéñòâà. Ïåðâîå 
èç èçâåñòíûõ íàì ñîáûòèé îòíîñèòñÿ ê ïåðèîäó æåíèòüáû åå ñûíà, ïðîòèâ 
êîòîðîé îíà êàòåãîðè÷åñêè âîçðàæàëà. Êàê ðàç íàêàíóíå ñâàäüáû åå ïà-
ðàëèçîâàëî, è îíà ñòàëà çàèêàòüñÿ, ïîïàëà â áîëüíèöó â ïðåäèíñóëüòíîì 
ñîñòîÿíèè. È, êàê îíà îãîâîðèëàñü, íåâçèðàÿ íà ýòî ñâàäüáà ñîñòîÿëàñü. 
Âñå åå «óñèëèÿ» íå óâåí÷àëèñü óñïåõîì, ïîòîìó ÷òî ñûí ñäåëàë òî, ÷òî 
õîòåë îí, à íå òî, ÷òî õîòåëà îíà. Ïîýòîìó îíà ïðîäîëæèëà áîëåòü. Ó Í. 
âîçíèêëè ïðîáëåìû ñ ïî÷êàìè, êîòîðûå ãðîçèëè åé ñìåðòåëüíûì èñõîäîì, 
îäíàêî âìåñòå ñ ýòèì îíà ïðåêðàòèëà çàèêàòüñÿ. Îíà ïåðåæèëà êëèíè÷å-
ñêóþ ñìåðòü è èìåëà íåêîòîðûé îïûò âèäåíèé â ýòîì ñîñòîÿíèè. Íî ýòî 
ïðîèñõîäèëî óæå ïîñëå æåíèòüáû åå ñûíà. 

Êîãäà ïîÿâèëñÿ âíóê, îíà âûíóæäåíà áûëà âûçäîðîâåòü, ïî åå ñëîâàì, 
÷òîáû ïîìîãàòü ñûíó. Ñ ýòîãî ìîìåíòà Í. çàíèìàåòñÿ âîñïèòàíèåì âíóêà. 
Òåì íå ìåíåå, ýòî íå ïîìåøàëî åé ïðèëîæèòü îïðåäåëåííûå óñèëèÿ, ÷òî-
áû ñûí ðàññòàëñÿ ñî ñâîåé æåíîé. Â ðåçóëüòàòå áàáóøêà ïîòåðÿëà âíóêà, 
ðåáåíêà çàáðàëà ìàòü. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îíà ïîòåðÿëà åãî áëàãîäàðÿ ñîá-
ñòâåííûì óñèëèÿì. Ñàìà Í. íå ìîæåò ýòîãî íå ïîíèìàòü. 

Ýêâèâàëåíò ïàðàëè÷à, ýêâèâàëåíò êëèíè÷åñêîé ñìåðòè íàõîäèò ñâîå 
ïðîäîëæåíèå â ïîïûòêå ñàìîóáèéñòâà. Ìû îòìå÷àåì íàðàñòàíèå ñåðüåçíîñ-
òè ñîñòîÿíèÿ è ñòåïåíè èíèöèàòèâû ñ êàæäîé íîâîé ïîïûòêîé ïåðåæèâà-
íèÿ êðèçèñà. Ïî ñìûñëó ýòè ñîáûòèÿ ðàâíîöåííû, ðÿäîïîëîæåíû. Òî åñòü 
êîãäà íå÷òî â åå æèçíè íå ïîääàåòñÿ êîíòðîëþ, èëè ïðîèñõîäèò âîïðåêè åå 
âîëå, åå æåëàíèÿì, îíà ñîâåðøàåò òàêîé àêò. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ýòî áûë 
àêò ñàìîóáèéñòâà. 

×òî õàðàêòåðíî, â ïîñò-ñóèöèäå äèíàìèêà òà æå. Îáîñòðåíèå åå ñóè-
öèäàëüíûõ ìûñëåé, âçðûâû èìïóëüñèâíûõ íåêîíòðîëèðóåìûõ äåéñòâèé ñ 
ïðîâàëàìè ïàìÿòè âîçíèêàþò èìåííî òîãäà, êîãäà îíà íå â ñîñòîÿíèè êîí-
òðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ. Ýòè îáîñòðåíèÿ ñëó÷àþòñÿ ñ ÷àñòîòîé ðàç â 10 äíåé. 
Îäèí èç ñëó÷àåâ, êîãäà ñûí ïðèâåç ê íåé â áîëüíèöó íîâóþ æåíó, êîòîðàÿ 
æäåò ðåáåíêà âìåñòå ñ åå ìàòåðüþ. Ñëåäóþùèé — êîãäà îäèí èç åå âðà÷åé 
íå óäåëèë åé «äîëæíîãî» âíèìàíèÿ. 

Õîòÿ ïðîáëåìû Í. íà÷àëèñü åùå äî ðîæäåíèÿ âíóêà, îôîðìèëèñü â áî-
ëåå ñîçíàòåëüíûé âàðèàíò ïîñëå òîãî, êàê åãî îòîáðàëè, è îíà ñîâåðøèëà 
ïîïûòêó ñàìîóáèéñòâà. Îíà ãîâîðèò î òîì, ÷òî åé íå ñòîèò æèòü, ÷òî îíà 
íå õî÷åò æèòü, ÷òî îíà õî÷åò óìåðåòü, è èùåò ñìåðòè, íî ñìåðòü óáåãàåò îò 
íåå. Õîòÿ, ñ äðóãîé ñòîðîíû, îíà íåïëîõîé ÷åëîâåê, îíà íóæíà ñûíó, èõ 
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áóäóùåìó ðåáåíêó, ìàìå, íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî åå ñîâñåì íè÷åãî íå äåðæèò â 
ýòîé æèçíè. Íî ó íåå ïðîñòî íåò ñèë æèòü. Òàêîå ïàññèâíîå æåëàíèå óéòè 
èç æèçíè, æåëàíèå ñìåðòè êàê ïîêîÿ (êñòàòè, â ïðåäñìåðòíîé çàïèñêå îíà 
ïðîñèò ïîõîðîíèòü åå â íîãàõ ó îòöà) ïîñòåïåííî ïðåîáðàçóåòñÿ â êîíêðåò-
íîå ïðåäñòàâëåíèå î òîì, êàê è ïî÷åìó. 

Îíî îôîðìëÿåòñÿ â íåæåëàíèå æèòü áåç ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, êîòîðîãî ó 
íåå îòîáðàëè. 

Ñåé÷àñ åå ñûí æäåò äðóãîãî ðåáåíêà îò âòîðîé æåíû. Í. ãîâîðèò, ÷òî 
åñëè ýòî áóäåò äåâî÷êà, òî ýòî ñìîæåò âñå èçìåíèòü â åå æèçíè, åñëè îíà 
áóäåò ïîõîæà íà èõ ðîä. Òîãäà îíà ñìîæåò âîñïðÿíóòü äóõîì, îïÿòü çàíè-
ìàòüñÿ ðåáåíêîì, îíà ñòàíåò ïðåæíåé Í. Íî âîò îíà óâèäåëà ñâîþ íåâåñò-
êó íà ñíîñÿõ, êîãäà îíè ïðèåçæàëè ê íåé â áîëüíèöó, è óçíàëà, ÷òî ïëîä 
êðóïíûé, ýòî çíà÷èò, ÷òî íå â èõ ïîðîäó. Çíà÷èò, ýòîò ìëàäåíåö íå ïîäõî-
äèò äëÿ öåëåé âîçâðàùåíèÿ Í. ê æèçíè. 

Òîëüêî íà äâóõ ïîñëåäíèõ âñòðå÷àõ Í. ãîâîðèò î òîì, ÷òî ëå÷èòü åå áåñ-
ñìûñëåííî, íè÷åãî íå ïîìîæåò, òàê êàê åäèíñòâåííîå, ÷òî åé íóæíî, — ýòî 
åå âíóê. Âñå îñòàëüíîå òîëüêî îòòÿãèâàåò âðåìÿ. Ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî, 
òàêèì îáðàçîì, Í. ïðèõîäèò ê ÷åòêîìó ïðåäñòàâëåíèþ î ñìûñëå ñâîåé æèç-
íè è âûñòðàèâàåò åå çàìûñåë, óñëîâèåì ðåàëèçàöèè êîòîðîãî ñòàíîâèòñÿ 
íàëè÷èå âíóêà. 

Êîíå÷íî, ìû íè÷åãî íå ìîæåì ñêàçàòü î äåéñòâèòåëüíîì ñìûñëå ïðî-
èñõîäÿùåãî â æèçíè Í. Ìû íå ìîæåì ñäåëàòü ýòî âìåñòî íåå, èëè çà íåå. 
À îíà íå çàõîòåëà ýòî ñäåëàòü. Í. âûáðàëà ñìûñë, êîòîðûé ïîñòàâèë òî÷êó 
â åå óñèëèÿõ ïåðåæèòü ïðîèñõîäÿùåå, ñìûñë, âûðîäèâøèéñÿ â çàìûñåë. 
Ñìûñë, êîòîðûé óáèâàåò. 

Æåëàíèå ïîêîí÷èòü ñ ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò æåëàíèå çàâåðøèòü ñèòóà-
öèþ, çàêîí÷èòü åå, ñäåëàòü åå ïîäêîíòðîëüíîé. 

Íàðÿäó ñ ýòîé áîÿçíüþ ïðèñóòñòâóåò íåèñêîðåíèìîå ñòðåìëåíèå ê æè-
âîìó, íåïðåäñêàçóåìîìó, ñïîíòàííîìó, òâîð÷åñêîìó. Ýòî ñòðåìëåíèå îá-
ëàäàòü æèçíüþ. Ó Í. ýòî âîïëîùàëîñü âî âíóêå êàê ñãóñòêå æèçíè, íîâî-
ãî, íåèçâåñòíîãî, êîòîðûì îíà õîòåëà îáëàäàòü, êàê îáëàäàþò âåùüþ. Ýòî 
ñòðåìëåíèå îáëàäàòü òåì, ÷åì íåëüçÿ îáëàäàòü ïî îïðåäåëåíèþ, ÷òîáû îá-
ëàäàòü, íàäî ïðåæäå óìåðòâèòü, à æèçíü, òâîð÷åñòâî íå ìåðòâûé ïðåäìåò. 

2.2.2. Îòðèöàíèå áåçóñëîâíîé öåííîñòè êàê ñìûñë, îáðåòàåìûé 
â ïîñò-ñóèöèäå 

Èíîãäà îñìûñëåíèå ïðîèñøåäøåãî, ñîâåðøàåìîå â ïîñò-ñóèöèäå, ïîçâî-
ëÿåò ÷åëîâåêó îòâåðãíóòü îïðåäåëåííûå ñëîæèâøèåñÿ âîçìîæíîñòè áûòèÿ. 
Òåì ñàìûì îí ãîâîðèò: «Èìåííî òàê ÿ æèòü íå ìîãó, ÿ ìîãó óìåðåòü». 

Òàê æå êàê è â ïðåäûäóùåì ñëó÷àå, îáðåòàåìûé ñìûñë îòðèöàíèÿ ðåò-
ðîñïåêòèâíî îñâåùàåò æèçíü, ïðèäàâàÿ åé ñòàòóñ áåññìûñëåííîé. Îáðåòå-
íèå ñìûñëà èëè îòâåò íà âîïðîñ: â ÷åì ñìûñë? ñìåùàåòñÿ ñî ñòîðîíû áûòèÿ 
â ñìûñëå (ýêâèâàëåíòíîãî ïîíèìàíèþ, ÷òî ñìûñë åñòü) â ñòîðîíó ïðåäñòàâ-
ëåíèé îá óñëîâèÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ ýòîãî ñìûñëà (ýêâèâàëåíò çíàíèÿ î òîì, 
êîãäà áûâàåò ñìûñë). Â ñëó÷àå îòðèöàíèÿ íåêîòîðîé æèçíåííîé öåííîñòè 
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ñòðàòåãèÿ ïîñò-ñóèöèäà ðàçâèâàåòñÿ íåñêîëüêî ñëîæíåå. Îíà ñîïðîâîæäà-
åòñÿ íåêîòîðîé ëîìêîé, èçìåíåíèåì ñìûñëîâîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè. 

Ñëó÷àé À. , 28 ëåò, äâîéíàÿ ïîïûòêà ñóèöèäà (ñíà÷àëà ïîâåøåíèå, ÷åðåç 
íåäåëþ ïîðåçû çàïÿñòüÿ), çàïîè â êðèçèñíîì ñòàöèîíàðå, ìûñëè î ñìåðòè. 

Ðàáîòó ñ À. ìîæíî óñëîâíî ðàçáèòü íà 2 ÷àñòè. Ïåðâûå òðè âñòðå÷è è 
ïîñëåäóþùèå äâå. Ìåæäó íèìè ëåæèò ïåðåæèâàíèå êàòàðñèñà, ñ êîòîðûì 
À. ñâÿçûâàåò ñâîå îáíîâëåíèå, îñîçíàíèå è ò. ä. Îí ãîâîðèò, ÷òî ïîíÿë, 
÷òî íå õîòåë óìèðàòü, à âñåõ îáìàíûâàë. ×òî èçìåíèëîñü åãî îòíîøåíèå ê 
æåíå, ê ðàçâîäó, ê ñóèöèäó. ×òî îí áóäòî áû ðîäèëñÿ çàíîâî. 

Ïîïûòêà áûëà ñîâåðøåíà â ñîñòîÿíèè äåïðåññèè, ññîðû ñ æåíîé. 
À. ðàçâèâàåò èäåþ äóõîâíîñòè, êîòîðàÿ ñâîèì óñëîâèåì ñòàâèò äóõîâ-

íîñòü îêðóæàþùèõ; òàêîå ïðåçðåíèå ê çåìíûì óäîâîëüñòâèÿì, êîòîðîå 
íóæäàåòñÿ â íèõ, ÷òîáû èõ ïðåçèðàòü. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî 
èìåííî îí ñâÿçàí ñâîåé âíóòðåííåé ïðèâåðæåííîñòüþ «çåìíîìó», õîòÿ è 
íå îñîçíàåò ýòîãî. 

Âîîáùå, äëÿ À. õàðàêòåðíî ñòðåìëåíèå ê îïðåäåëåííîìó, êîíòðîëèðó-
åìîìó íå òîëüêî â îáû÷íîé æèçíè, íî è â ñèòóàöèè, ãäå ýòî, êàçàëîñü áû, 
íåâîçìîæíî: áóäóùåå. Îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ïðîèçâîäèòñÿ íå ïî âíóò-
ðåííåìó ñîäåðæàíèþ ïîñòóïêîâ, íî ñâÿçûâàåòñÿ æåñòêî ñ îïðåäåëåííûìè 
äåéñòâèÿìè. Ïîýòîìó äóõîâíàÿ æèçíü ìîæåò áûòü â äîðîãå íà Êèåâ, à 
äîìà è íà ñêîðîé ïîìîùè (ãäå îí ðàáîòàåò) äóõîâíûõ ïåðåæèâàíèé áûòü 
íå ìîæåò. 

Îòêóäà ïðåíåáðåæåíèå çåìíûìè ðàäîñòÿìè? Ñàìî ýòî óòâåðæäåíèå äî-
ñòàòî÷íî äåìîíñòðàòèâíî è ïðîòèâîðå÷èâî: ñ îäíîé ñòîðîíû — îò äåíåã ÿ 
ñâîáîäåí, ìíå íè÷åãî íå íàäî; ñ äðóãîé — äåíüãè äàþò ñâîáîäó, æåíó íàäî 
êðàñèâóþ, à íå äîáðóþ è ïîíèìàþùóþ. 

Ïðåäïîëîæèòåëüíî, íèâåëèðóåòñÿ òî, â ÷åì À. ÷óâñòâóåò ñâîþ íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòü (òåëî, ëèöî, äåíüãè): «ß èçáåãàë ñèòóàöèé, êîãäà ìíå íå õâàòàëî 
óâåðåííîñòè, ñèëû». Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ýòîò ÷åëîâåê ãîòîâ âñòðåòèòüñÿ ñî 
ñâîèìè íåãàòèâíûìè, íå çàìå÷àåìûìè êà÷åñòâàìè. Â æèçíè îí âûáèðàåò 
ñêîðåå òàêòèêó èçáåãàíèÿ. Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî è â ñìåðòè îí îñóùåñòâëÿåò 
ýòó æå òàêòèêó: óéòè èç æèçíè íàèáîëåå áåçáîëåçíåííî. Ëåæàë, íè÷åãî íå 
äåëàë, ñìîòðåë òåëåâèçîð, âíóòðåííå ãîòîâèëñÿ, ïûòàëñÿ ïðèéòè ñ ÷åì-òî. 
Îäíàêî âíóòðåííÿÿ ïîäãîòîâêà íå ñîñòîÿëàñü, è À. âûíåñ ñåáå ïðèãîâîð: 
åñëè ïðèäó ê ñìåðòè íè ñ ÷åì, êàêàÿ ðàçíèöà, êîãäà óìðó, â 70 ëåò èëè 
ñåé÷àñ. 

Íàðÿäó ñ ýòèì èçáåãàíèåì ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ è äðóãàÿ òåíäåíöèÿ: 
âûðâàòüñÿ çà êðóã «áûòîâóõè». Ýòî íå ïðîñòî èçáåãàíèå ñîáñòâåííîé íå-
ïîëíîöåííîñòè, ò. å. ïðîñòðàíñòâà, â êîòîðîì ß íå ñîñòîÿëîñü, íî è óõîä îò 
òåõ ñîáûòèé-ïðîèñøåñòâèé, êîòîðûå íå çíà÷èìû, êîòîðûå íå ñòàíîâÿòñÿ 
ñîáûòèÿìè. Ýòî ïîêèäàíèå ß íåñîñòîÿâøåãîñÿ, íå ðåàëèçîâàííîãî. È îäíî-
âðåìåííî: õîòåë (íå ïðîñòî) óìåðåòü â ôèçè÷åñêîì òåëå; (íî) êàê áû ïîïðî-
áîâàòü âñå ñíà÷àëà. 

Ñóèöèä À. ìîæíî ðàññìàòðèâàòü íå òîëüêî êàê ÷åðòó, ïîäâîäÿùóþñÿ 
ïîä íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ ñîáñòâåííîé æèçíè. Ýòî ÷åðòà, êîòîðàÿ îòêðûâàåò 
íîâîå ïðîñòðàíñòâî, ãäå ìîæíî íà÷àòü âñå ñíà÷àëà. À ýòî îçíà÷àåò âûñòðî-
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èòü íîâûå îòíîøåíèÿ. Ñîçäàòü äðóãèå ñîáûòèÿ. ß íå õîòåë æèòü è íå õîòåë 
óìèðàòü, — ýòà ôðàçà ãåíèàëüíî ñîáèðàåò âîåäèíî îáå òåíäåíöèè: íèâåëè-
ðîâàíèå æèçíè-ïðîèñøåñòâèÿ è æåëàíèå æèòü. È çäåñü À. ñòàëêèâàåòñÿ ñ 
ïðîáëåìîé, èçâåñòíîé äàâíî: îò ñåáÿ íå óáåæèøü. Êîãäà ñóèöèä íå óäàëñÿ: 
«ÿ î÷íóëñÿ, îòÿãîùåííûé âîñïîìèíàíèÿìè». Ïåðåä ÷åì îêàçûâàåòñÿ À.? 
Æèçíü äëÿ íåãî ïðîäîëæàåòñÿ, îí íå óìåð, íî ýòà æèçíü íèêàê íå èçìåíè-
ëàñü çà âðåìÿ åãî îòñóòñòâèÿ, îíà ïî-ïðåæíåìó æèçíü-ïðîèñøåñòâèå, à íå 
æèçíü-ñîáûòèå. 

Èòàê, ñîáûòèå, êîòîðîå À. íàçûâàåò «îùóùåíèåì íàïîëíåííîñòè ß», íå 
ñîñòîÿëîñü. À ÿ çàìå÷ó, íå ñîñòîÿëîñü ñàìî ïî ñåáå, àâòîìàòè÷åñêè, ñïîí-
òàííî. 

Ñóùåñòâóåò è äðóãàÿ ïðîáëåìà: íåïîíèìàíèå ýêçèñòåíöèàëüíûõ ìó÷å-
íèé À. è îùóùåíèå ïðåíåáðåæåíèÿ îò ñàìûõ áëèçêèõ ëþäåé: æåíû, ñûíà, 
ðîäèòåëåé, ðîäèòåëåé æåíû. Ìû íå ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî â ýòèõ îòíîøåíè-
ÿõ ïåðâè÷íî. Èëè âîïðîñû áûòèÿ áûëè âàæíû äëÿ À. èçíà÷àëüíî, à óæå 
÷óæäîñòü ýòèõ ÷óâñòâ âûçâàëà ïðåíåáðåæåíèå ê íåìó. Èëè À. ïðåçèðàåò, 
íèâåëèðóåò â ñâîèõ ðàçìûøëåíèÿõ íåñîñòîÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ è ïîðîäèëà 
ðåàêöèþ ïðåíåáðåæåíèÿ ñî ñòîðîíû áëèçêèõ (ìóæ÷èíà íå ìîæåò ñîäåð-
æàòü ñåìüþ, íåò êâàðòèðû); à óæå ñòðåìëåíèå ê ýêçèñòåíöèàëüíûì âîï-
ðîñàì è ðàçìûøëåíèÿì áûëî êîìïåíñàöèåé, óõîäîì îò íåñîñòîÿòåëüíîñòè 
ê ÷óâñòâó ðàâåíñòâà (ïåðåä ñìåðòüþ âñå ðàâíû) è äàæå ïðåâîñõîäñòâà íàä 
òåìè, êòî óíèæàåò íåïîíèìàíèåì. 

Ïîýòîìó åùå îäíîé çíà÷èìîé òåìîé ñòàë ðàçãîâîð î åãî ïóòåøåñòâèè â 
Êèåâ. Ýòî ïîäîáèå ïàëîìíè÷åñòâà: ïåøêîì, áåç åäû, áåç äåíåã, áåç íî÷ëåãà 
çàêëþ÷àåò â ñåáå èñïûòàíèå ñåáÿ, ñâîåé ñèëû è Áîãà. À. âîçëàãàåò áîëüøèå 
íàäåæäû íà ýòî ïóòåøåñòâèå, òàê êàê ñ íèì äîëæíî îáÿçàòåëüíî ïðîèçîéòè 
òî, ÷òî íå ìîæåò ïðîèçîéòè â ãîðîäå, â ñåìüå, íà ðàáîòå, — ïåðåæèâàíèå 
ñèëû, êîòîðîå ìåíÿåò âñþ æèçíü, ïî åãî ñëîâàì. Ìû íàçîâåì ýòî îáðåòåíè-
åì ñìûñëà, êîòîðûé äåëàåò âîçìîæíûì äàëüíåéøóþ æèçíü, îïðàâäûâàåò 
åå, óäîñòîâåðÿåò. Äàæå èç ýòèõ íåáîëüøèõ çàìåòîê ìû âèäèì, ÷òî ïî ñâîå-
ìó ïñèõîëîãè÷åñêîìó ñìûñëó ïîõîä â Êèåâ àíàëîãè÷åí ïîïûòêå ñóèöèäà: 
èñïûòàòü, ïîêàçàòü, íà÷àòü ñíà÷àëà, ïîëó÷èòü íåäîñòèæèìîå. 

Èòàê, òî, ÷òî íå ïðîèçîøëî â ñóèöèäå (õîòÿ ýòà æåðòâà ìàêñèìàëüíàÿ, 
íà êîòîðóþ ñïîñîáåí ÷åëîâåê) «ðàçìûêàíèå êðóãà», À. ïåðåíåñ íà íîâîå ñî-
áûòèå ñâîåé æèçíè. Îí ïëàíèðóåò ïóòåøåñòâèå è íåêóþ ñëó÷àéíîñòü â íåì, 
êîòîðàÿ íàïîëíèò åãî ñèëîé, ÷òîáû æèòü èëè ïðàêòèêîâàòü, äåéñòâîâàòü. 
Îí îòêàçûâàåòñÿ îò ñóèöèäà êàê îò ñïîñîáà ðàçðåøèòü ñâîþ ñèòóàöèþ: 
ß õî÷ó æèòü. Íî îñòàâëÿåò æåëàíèå èçìåíèòü ñâîþ æèçíü. Ðàññ÷èòûâàÿ, 
÷òî ôèçè÷åñêèé äèñêîìôîðò, ãîëîä, õîëîä, óñòàëîñòü äàäóò åìó òî, ÷òî îí 
èùåò, — ñìûñë ñóùåñòâîâàíèÿ. ß õî÷ó ïîðó÷èòü ñåáÿ Áîãó, — èçâåñòíûé 
â õðèñòèàíñòâå ìîòèâ â ðå÷è À. çâó÷èò êàê: ß õî÷ó ïðèâëå÷ü Åãî âíèìà-
íèå. Ïîâòîðÿåòñÿ óæå çíàêîìàÿ òåìà ñóèöèäà: ÿ õîòåë îáðàòèòü âíèìàíèå 
ëþäåé. 

Ïîýòîìó ìû áû ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñóèöèäàëüíûé êðèçèñ â äàííîì ñëó-
÷àå íå çàâåðøåí, òàê êàê íå ñòàë îïûòîì ëè÷íîãî ïåðåæèâàíèÿ. Îí ïðîæè-
âàåò ýòó ñèòóàöèþ êàê ñîöèàëüíûé ÷åëîâåê ïî ñõåìå, çàäàííîé îáùåñòâåí-
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íûì ìíåíèåì. Èáî ñëåäóþùèé øàã â òî÷íîñòè ïîâòîðÿåò ïðåäûäóùèé ïî 
ñìûñëîâîìó ñîäåðæàíèþ. À ýòî îçíà÷àåò îäíî — ñóèöèä íå çàâåðøèëñÿ, íå 
çàêîí÷èëñÿ. À. ïðîäîëæàåò æèòü â ïðîñòðàíñòâå ñóèöèäàëüíîãî êðèçèñà. 

È, ñîáñòâåííî, òîëüêî ïîñëå ïåðåæèâàíèÿ êàòàðñèñà, â íàøèõ âñòðå÷àõ 
À. íà÷èíàåò êàñàòüñÿ èìåííî çåìíîé ñòîðîíû ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ, ÷òî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ðîñòå àóòåíòè÷íîñòè. È òóò âïåðâûå ôîðìóëèðóåò ñìûñë 
ñóèöèäàëüíîãî àêòà: ïîêàçàòü áëèçêèì, æåíå, ñûíó, çàäåòü èõ, çàñòàâèòü 
çàäóìàòüñÿ: À ïî÷åìó îí ýòî ñäåëàë? Âûâåñòè èõ èç ñîñòîÿíèÿ òîëñòîêî-
æåñòè. 

Êðîìå âíåøíåãî ìîòèâà ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ, èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ 
ê ñåáå, ìû ìîæåì óâèäåòü çà ýòèì ïîïûòêó çàñòàâèòü, îáÿçàòü äðóãèõ ïåðå-
îöåíèòü öåííîñòè, îòêàçàòüñÿ îò ïðåíåáðåæåíèÿ ê òîìó, ÷òî âàæíî äëÿ À. 

Ó÷èòûâàÿ ëè÷íóþ âîâëå÷åííîñòü è ïðè÷àñòíîñòü À. òîìó, îò ÷åãî îí 
îòâîðà÷èâàåò äðóãèõ (çåìíàÿ æèçíü: äåíüãè, êðàñîòà, ðàáîòà è ò. ä.), ìû 
ìîæåì çàêëþ÷èòü, ÷òî â åùå áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì ê äðóãèì, ýòî îáðàùå-
íèå ê ñåáå. Òî åñòü îáåñöåíèâàíèå òîãî, ÷òî âàæíî ñàìîìó À., íî ÷òî îí ïðè 
ýòîì ïðåçèðàåò â êà÷åñòâå áåçóñëîâíîé öåííîñòè. 

Èòàê, â ïîïûòêå ñóèöèäà âñòðå÷àþòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûå ñìûñëû, òåí-
äåíöèè. Ýòî ñòðåìëåíèå âîçäåéñòâîâàòü íà æåíó, ÷òîáû îíà èçìåíèëà ñâîå 
îòíîøåíèå, è, îäíîâðåìåííî, ñòðåìëåíèå èçìåíèòü ñåáÿ, ÷òîáû íå çàâè-
ñåòü îò ðåøåíèÿ æåíû è åå îòíîøåíèÿ. Òî åñòü óòâåðæäåíèå è îòðèöà-
íèå áåçóñëîâíîé öåííîñòè æåíû âìåñòå (ìèðñêîé æèçíè â áîëåå øèðîêîì 
ñìûñëå). 

Â ïîñò-ñóèöèäå â õîäå äëèòåëüíîé âíóòðåííåé ðàáîòû (â êîòîðîé, âèäè-
ìî, ïîñëåäíèì øòðèõîì áûë ðàçãîâîð ñ æåíîé ïî òåëåôîíó, â êîòîðîì îí 
óëè÷àåò åå âî ëæè, òî åñòü ôèêñèðóåò òî, ÷òî îíà íå èçìåíèëà ñâîå îòíîøå-
íèå ê íåìó) À. âûáèðàåò, êàêîé ñìûñë ïðèäàòü ñóèöèäó, êàê åãî ïåðåæèòü, 
è ýòî îêàçûâàåòñÿ ñìûñë îòðèöàíèÿ áåçóñëîâíîé öåííîñòè æåíû (êîòîðàÿ 
ñòàëà âîïëîùåíèåì çåìíîãî â ïðîòèâîâåñ äóõîâíîìó). 

×òî õàðàêòåðíî, è â ñëó÷àå Í., è â ñëó÷àå À. ïðîèñõîäèò îñìûñëåíèå 
è âûáîð ìåæäó äâóìÿ èäåÿìè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ ñîäåðæèò óòâåðæäåíèå 
îïðåäåëåííîãî êîíêðåòíîãî îáðàçà ß, õîòÿ âíåøíå ýòî ïðåäñòàâëåíî êàê 
âûáîð ñèòóàöèè. 

È ýòè ñèòóàöèè, ìåæäó êîòîðûìè èäåò âûáîð, ðàçûãðûâàþò îäèí è 
òîò æå îáðàç ß, ïðåäñòàâëåííûé ðàçíûìè ñâîèìè ãðàíÿìè. Âñå êîëåáàíèÿ 
ìåæäó îò÷àÿíèåì è íàäåæäîé — âñåãî ëèøü âûáîð ìåæäó ïðèâû÷íûì è 
î÷åíü ïðèâû÷íûì, óäîáíûì è î÷åíü óäîáíûì. 

Ñòîÿíèå â êðèçèñå íå çàâåðøàåòñÿ ïðîäóêòèâíûì îáðåòåíèåì ñìûñëà (à 
çíà÷èò, è îáðåòåíèåì ñèòóàöèè, îáðåòåíèåì âðåìåíè è ñèë, íà íåå ïîòðà-
÷åííûõ). 

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ïîèñê ñìûñëà âûëèëñÿ â ïîêàçàííûõ ïðèìåðàõ â 
ïîèñê ïîäõîäÿùåãî «ìàòåðèàëà» äëÿ âîçìîæíîñòè îñìûñëåíèÿ ñèòóàöèè. 
Òàê Í., áóäü òî íà âíóêå, èç-çà êîòîðîãî áûëî ñîâåðøåíî ïîêóøåíèå, áóäü 
òî íà åùå íå ðîäèâøåéñÿ âíó÷êå, äîëæíà áûëà îñóùåñòâèòü ñâîþ ñòðàòå-
ãèþ îáëàäàíèÿ. Òàêæå è À., áóäó÷è óâåðåí â ñâîåé ñîáñòâåííîé äóõîâíîé 
íåïîãðåøèìîñòè, âûáèðàë ìåæäó òåì, áóäåò ëè æåíà îòâåðãíóòà êàê íå 
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îöåíèâøàÿ åãî, ëèáî áóäåò ïðèçíàíà êàê ïîä÷èíèâøàÿñÿ åãî áåçóïðå÷íîñ-
òè. À. ñîõðàíÿåò ñâîå ïðàâî ïðåâîñõîäñòâà â ëþáîì ñëó÷àå. 

È â çàêëþ÷åíèå ìû ìîæåì ñêàçàòü, ÷òî íè â îäíîì ñëó÷àå íå ïðîèñõî-
äèëî äåéñòâèòåëüíîãî âûáîðà ìåæäó ñìûñëàìè, îáðàçàìè ß, æèçíåííûì 
ïóòåì, òàê êàê íå áûëî ñôîðìèðîâàíî íèêàêîé àëüòåðíàòèâû «íàëè÷íîìó 
ß». Âûáîð ñâåëñÿ ê îïðåäåëåíèþ êîíêðåòíîãî âîïëîùåíèÿ çàìûñëà, â êî-
òîðîì è âíóêè, è æåíà âûïîëíÿëè èíñòðóìåíòàëüíóþ ôóíêöèþ. 

Îïèñàííûå â ðàáîòå òðàíñôîðìàöèè àóòîäåñòðóêòèâíûõ òåíäåíöèé â 
ïîñò-ñóèöèäå ñâÿçàíû ñ íåïðîäóêòèâíûìè ñïîíòàííûìè òðàíñôîðìàöèÿìè 
ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè. Èñõîäÿ èç ýòîãî ìû ìîæåì çàêëþ÷èòü, ÷òî â 
òåðàïåâòè÷åñêîé ðàáîòå ñ ñóèöèäåíòàìè äîëæíà èñïîëüçîâàòüñÿ ïðàêòèêà 
ïðåñå÷åíèÿ íåïðîäóêòèâíûõ ñïîñîáîâ ðàçðåøåíèÿ êðèçèñà, âûäåëåííûõ 
íàìè â ïîñò-ñóèöèäå: èãíîðèðîâàíèÿ êðèçèñà, îáåñöåíèâàíèÿ êðèçèñà, öå-
ëåïîëàãàíèÿ êàê çàìåùåíèå ñìûñëîîáðàçîâàíèÿ è öåëåíàïðàâëåííîé äå-
ÿòåëüíîñòè ïî ïîèñêó ñìûñëà. 

Ñàì ïî ñåáå îòêàç ïàöèåíòà îò àóòîäåñòðóêòèâíûõ òåíäåíöèé ÿâëÿåò-
ñÿ íåäîñòàòî÷íûì êðèòåðèåì ïîçèòèâíîé äèíàìèêè ñìûñëîâîé ñôåðû [4]. 
Ïðîäóêòèâíàÿ òðàíñôîðìàöèÿ ñìûñëîâîé ñôåðû ñóèöèäåíòà ïðåäïîëàãàåò 
ñîçäàíèå ñïåöèàëüíûõ âíóòðåííèõ óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçðåøåíèþ 
ñóèöèäàëüíîãî êðèçèñà â äåÿòåëüíîñòè îáðåòåíèÿ ñìûñëà. 
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ñó¿öèäàëüíà êðèçà ÿê êðèçà íåìîæëèâîñò³ æèòè, â ÿê³é 

ñó¿öèäàëüíà ñïðîáà ñòàº ñïðîáîþ çì³íèòè, çáåðåãòè, â³äíîâèòè ñìèñë êðèòè÷íî¿ 
ñèòóàö³¿. Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî â òåðàïåâòè÷í³é ðîáîò³ ç ñó¿öèäåíòàìè ïîâèííà âè-
êîðèñòîâóâàòèñÿ ïðàêòèêà ïðèïèíåííÿ ñïîíòàííèõ íåïðîäóêòèâíèõ ñïîñîá³â 
ðîçâ’ÿçàííÿ êðèçè: ³ãíîðóâàííÿ êðèçè, çíåö³íåííÿ êðèçè, ö³ëåïîëÿãàííÿ ÿê çàì³-
ùåííÿ ñìèñëîóòâîðåííÿ ³ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ïîøóêó ñìèñëó (ó âèãëÿä³ 
äâîõ òåíäåíö³é: ï³äòâåðäæåííÿ àáî çàïåðå÷åííÿ æèòòºâî¿ ö³ííîñò³). 
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THE ANALYSIS OF SPONTANEOUS UNPRODUCTIVE 
TRANSFORMATION OF MEANING SPHERE OF THE PERSONALITY 
IN CRISIS SUICIDAL 

Summary 
In article suicide crisis is considered as impossibility crisis to live, in which a sui-

cide attempt becomes attempt to change, keep, update sense of a critical situation. It 
affirms that in the therapeutic work with suicidents practice of suppression of spon-
taneous unproductive ways of the permission of crisis should be used: an ignoring of 
crisis, a crisis depreciation, a goal suppose as replacements sensforming and a goal-
directed activity of the sense search (in the form of two tendencies: a confirmation or 
a denial of the vital value). 

Key words: the formation of the sense, the crisis suicidal, the postsuicide, the 
meaning of the life. 

Òðàíñôîðìàöèÿ ñìûñëîâîé ñôåðû ëè÷íîñòè â ñóèöèäàëüíîì êðèçèñå


