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ÏÎÍßÒÈÅ ÑÀÌÎÏÐÅÇÅÍÒÀÖÈÈ: ÒÅÎÐÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÀÍÀËÈÇ 

Â ñòàòüå àíàëèçèðóþòñÿ è ñðàâíèâàþòñÿ îñíîâíûå êîíöåïöèè ñàìîïðåçåí-
òàöèè: ìîòèâàöèîííûå, ëè÷íîñòíûå è ñèòóàöèîííûå. Ïðèâåäåíû îïðåäåëå-
íèÿ ñàìîïðåçåíòàöèè, ïðåäñòàâëåííûå â òåçàóðóñå ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè 
â ðàçëè÷íûõ ïîäõîäàõ è òåîðèÿõ. Àðãóìåíòèðîâàíî äàëüíåéøåå èçó÷åíèå 
ôåíîìåíà ñàìîïðåçåíòàöèè ñ öåëüþ óñòðàíåíèÿ òåðìèíîëîãè÷åñêèõ ðàçíî-
÷òåíèé è ñîçäàíèÿ îáúåäèíÿþùåé êîíöåïöèè ñ ó÷åòîì ñïîñîáîâ ñàìîïðå-
çåíòàöèè ëè÷íîñòè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîïðåçåíòàöèÿ, èìèäæ, ñàìîïîäà÷à, óïðàâëåíèå âïå-
÷àòëåíèåì î ñåáå, ìàíèïóëÿöèÿ, ñàìîâûðàæåíèå, óñïåøíàÿ ñàìîïðåçåíòà-
öèÿ, ñàìîñîçíàíèå. 

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèÿ. Îòíîøåíèå ê ñàìîïðåçåíòàöèè íà ïðîòÿ-
æåíèè ýïîõ è â ðàçíûõ êóëüòóðàõ áûëî ðàçíûì. Íî íèêîãäà ðàíåå òàê, êàê 
â âåê ãëîáàëèçàöèè, ñîöèàëüíûõ ñåòåé è îòêðûòûõ áàç ðåçþìå, íå áûëî 
ñòîëü áîëüøîé íåîáõîäèìîñòè â äîñòóïíûõ è ìàêñèìàëüíî êðåàòèâíî-ýô-
ôåêòèâíûõ ñïîñîáàõ âûäåëèòüñÿ è îáîçíà÷èòü ñåáÿ. 

Ñîâðåìåííûé ïðîãðåññ îêàçûâàåò îñîáîå âëèÿíèå íà òðàíñôîðìàöèþ 
ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ óñòàíîâîê îáùåñòâà, êîòîðûé îáóñëàâëèâàåò ïîòðåá-
íîñòü èññëåäîâàíèÿ íîâûõ ìîäåëåé è ñïîñîáîâ ñàìîïðåçåíòàöèè ëè÷íîñòè. 
Ëè÷íîñòü ïðèáåãàåò ê ðàçíûì ïî âàëåíòíîñòè ïðèåìàì è ìîäàëüíîñòÿì 
âåðáàëüíîãî è íåâåðáàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, èìåäæåâûì òåõíîëîãèÿì ñ öåëüþ 
óñïåøíîé ñàìîïðåçåíòàöèè, êîòîðàÿ âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò áëàãîïðèÿòíîå 
âïå÷àòëåíèå çíà÷èìîãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ è äåòåðìèíèðóåò óñïåø-
íîñòü â ìåæëè÷íîñòíûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ îòíîøåíèÿõ. 

Ñîâðåìåííàÿ íàó÷íàÿ ïñèõîëîãèÿ îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêòðîì òåîðåòè-
÷åñêèõ âçãëÿäîâ íà èññëåäîâàíèå ñàìîïðåçåíòàöèè, íî ïðè ýòîì íå èìååò 
åäèíîé îáúåäèíÿþùåé èõ êîíöåïöèè. Àíàëèç ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñàìîïðåçåíòàöèè äàåò îñíîâàíèå ðàçäåëèòü èõ íà òðè ãðóïïû: 
ìîòèâàöèîííûå, ëè÷íîñòíûå è ñèòóàöèîííûå. 

Ìîòèâàöèîííûå òåîðèè íàïðàâëåíû íà èññëåäîâàíèå ñàìîïðåçåíòàöèè â 
êîíòåêñòå ïîáóæäåíèé, ëåæàùèõ â îñíîâå å¸ ðåàëèçàöèè. Òàê, ïî ìíåíèþ 
Ý. Ãîôôìàíà, ýòî — ïîòðåáíîñòü â îäîáðåíèè è ñòðåìëåíèå èçáåæàòü íå-
îäîáðåíèÿ. È. Äæîíñ è Ò. Ïèòòìàí ñ÷èòàþò, ÷òî â îñíîâå ñàìîïðåçåíòàöèè 
ëåæèò ìîòèâ âëàñòè, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòðåìëåíèè ðàñøèðèòü è ïîä-
äåðæàòü âëèÿíèå â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèÿõ. Ïî ìíåíèþ Ð. Àðêèí è 
À. Øóòö, â îñíîâå ñàìîïðåçåíòàöèè ëåæèò ìîòèâàöèÿ ê äîñòèæåíèþ èëè 
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ñòðåìëåíèå èçáåæàòü íåóäà÷è. Íà ýòîì îñíîâàíèè àâòîðû ýêñòðàãèðóþò 
ïðèîáðåòàþùóþ è çàùèòíóþ ñàìîïðåçåíòàöèþ. 

Â îñíîâå ëè÷íîñòíûõ òåîðèé ñàìîïðåçåíòàöèè ñîñðåäîòî÷åíî âíèìà-
íèå íà ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ ñóáúåêòà. Èõ öåëüþ âûñòóïàåò ïðî-
äåìîíñòðèðîâàòü èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè, îáóñëîâëåííûå 
ñêëîííîñòüþ ñóáúåêòà óïðàâëÿòü âïå÷àòëåíèåì î ñåáå ó ïàðòíåðà ïî âçà-
èìîäåéñòâèþ. Ïî ìíåíèþ Ì. Ñíàéäåðà, âûñîêîñàìîðåôëåêñèðóþùèå ëè÷-
íîñòè áîëåå óñïåøíî óïðàâëÿþò âïå÷àòëåíèåì î ñåáå. Ð. Âèêëàíä ïðåäïî-
ëîæèë, ÷òî ïîïûòêà çàñòàâèòü ÷åëîâåêà îñîçíàòü ñàìîãî ñåáÿ îáðàùàåò åãî 
âíèìàíèå ê ñîáñòâåííîé ïåðñîíå âî âçàèìîñâÿçè ñ åãî íîðìàìè. Ñîãëàñíî 
êîíöåïöèè À. Ôåíèãñòåéíà, Ì. Øåéåðà è À. Áàññà, ïðîÿâëåíèå ñàìîïðå-
çåíòàöèè ñâÿçàíî ñ ñàìîñîçíàíèåì è ïî-ðàçíîìó âûðàæàåòñÿ ó ðàçëè÷íûõ 
ëþäåé, ðàçëè÷èÿ â ñàìîñîçíàíèè ïðèâîäÿò ê îòëè÷èòåëüíûì îñîáåííîñòÿì 
â ïîâåäåíèè. Òàêèì îáðàçîì, àâòîðû êîíöåïöèè ïðîâîäÿò ñâÿçü ìåæäó ñà-
ìîïðåçåíòàöèåé è ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè. Òàê, íàïðèìåð, îñîçíàííàÿ ñà-
ìîïðåçåíòàöèÿ áóäåò îðèåíòèðîâàííîé íà êîììóíèêàòîðà êàê íà îáúåêò 
âîçäåéñòâèÿ, è íà ñåáÿ ñàìîãî êàê îáúåêò ñàìîñîçíàíèÿ. 

Ê ñèòóàöèîííûì òåîðèÿì ñàìîïðåçåíòàöèè îòíîñÿòñÿ òå, êîòîðûå ñî-
ïðÿæåíû ñ îñîáåííîñòÿìè ñèòóàöèé âçàèìîäåéñòâèÿ. Ì. Ëèðè è Ð. Êî-
âàëüñêè îïðåäåëÿþò ïðîöåññ ñàìîïðåçåíòàöèè êàê ñðåäñòâî ïîääåðæàíèÿ 
ñàìîîöåíêè ïîñðåäñòâîì îêðóæàþùèõ. Á. Øëåíêåð îòìå÷àåò, ÷òî áîëüøîå 
çíà÷åíèå äëÿ ðåãóëÿöèè ïðîöåññà ñàìîïðåçåíòàöèè èìåþò íîðìû è ïðàâè-
ëà âçàèìîäåéñòâèÿ, ïðèíÿòûå â äàííîé êóëüòóðå èëè ñîöèàëüíîé ãðóïïå. 

Îñíîâíîé ìàòåðèàë èññëåäîâàíèÿ. Òåðìèí «ñàìîïðåçåíòàöèÿ» ïðèøåë 
â òåçàóðóñ îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè èç àíãëèéñêîãî (self-presentation). 
Ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ ñàìîïðåçåíòàöèè ëè÷íîñòè áûëè ïðîâåäåíû Ý. Ãî-
ôìàíîì. Â ýòî ïîíÿòèå îí âêëàäûâàë ïîâåðõíîñòíûé ïðîöåññ óïðàâëåíèÿ 
âïå÷àòëåíèåì î ñåáå, à ïðåîáëàäàþùèì (äîìèíèðóþùèì) çäåñü âûñòóïàëî 
âûïîëíåíèå ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ðîëåé íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè [3]. 

Ñ ïîçèöèè èíòåðàêöèîíèñòñêîãî ïîäõîäà ñàìîïðåçåíòàöèÿ ðàññìàòðèâà-
åòñÿ êàê ñðåäñòâî ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà «ß» è ïîääåðæàíèÿ ñàìîîöåíêè. 
Ó. Äæåì, Ã. Ìèä, ×. Êóëè ïðèäåðæèâàëèñü ïðåäñòàâëåíèé î òîì, ÷òî ëè÷-
íîñòü, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ ñîöèóìîì, äåìîíñòðèðóåò ñîöèàëüíûå ìàñêè ðàç-
ëè÷íûì ïàðòíåðàì ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ íàèëó÷øåãî âïå÷àòëåíèÿ, ïîñëå 
÷åãî îáðàçîâàòü ñîáñòâåííîå ìíåíèå î ñåáå ïîñðåäñòâîì ðåôëåêñèè ìíåíèé 
è ðåàêöèé îêðóæàþùèõ. 

Ïîäîáíàÿ òî÷êà çðåíèÿ íà ñàìîïðåçåíòàöèþ ïðèñóòñòâóåò ó Á. Øëåíêåð 
è Ì. Âåéãîëä, à òàêæå Ì. Ëèðè è Ð. Êîâàëüñêè, êîòîðûå ïîëàãàëè, ÷òî äëÿ 
èíäèâèäà ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíûì ñòðåìëåíèå ïðåäñòàâèòü æåëàåìûé îáðàç 
ñåáÿ êàê â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ, òàê è â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ [7]. 

Ïî ìíåíèþ Ã. Ìèäà è ×. Êóëè, çíàíèÿ èíäèâèäà î ñåáå åñòü ðåôëåêñèÿ 
çíàíèé äðóãèõ î íåì. Òàêèì îáðàçîì, èíäèâèä, ïîëó÷àÿ îáðàòíóþ ñâÿçü èç 
ñîöèàëüíîé æèçíè, ðåôëåêñèðóåò ðåàêöèè è îòíîøåíèå íà âûðàæåíèå åãî 
«ß» â ñîöèóìå. Íà èõ îñíîâå ôîðìèðóåòñÿ òî, ÷òî ×. Êóëè íàçûâàåò «çåð-
êàëüíûì ß», à Ã. Ìèä — «èäååé ß». Âçãëÿäû Ã. Ìèäà è ×. Êóëè îòëè÷à-
þòñÿ òåì, ÷òî «èäåÿ ß» èìååò òîëüêî êîãíèòèâíûé êîìïîíåíò, ïîñêîëüêó 
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ýòî çíàíèÿ èíäèâèäà î ñåáå, à «çåðêàëüíîå ß», ñîãëàñíî Ã. Êóëè, ïîìèìî 
êîãíèòèâíîãî, îáëàäàåò åùå ýìîöèîíàëüíûì êîìïîíåíòîì è ïî ñâîèì ñî-
ñòàâëÿþùèì ïðèáëèæàåòñÿ ê ñàìîîöåíêå [7]. 

Ñîãëàñíî Ì. Ëèðè è Ð. Êîâàëüñêè, ïðîöåññ ñàìîïðåçåíòàöèè â íåçíàêî-
ìîé äëÿ èíäèâèäà ñèòóàöèè ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê «êðàñîâàíèå» — èíäè-
âèä äåìîíñòðèðóåò èíñöåíèðîâêó ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ áëàãîïðèÿòíîãî 
âïå÷àòëåíèÿ î í¸ì [10]. Òàêèì îáðàçîì, çíà÷èìîñòü îêðóæàþùèõ âûñòó-
ïàåò ïîñðåäíèêîì äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè, à äëÿ ñàìîãî ñåáÿ — ïîääåðæàíèå 
ñàìîîöåíêè. 

Ïî ìíåíèþ Ä. Ìàéåðñà, ñàìîïðåçåíòàöèÿ âûñòóïàåò êàê ñðåäñòâî ïîä-
äåðæàíèÿ çàâûøåííîé ñàìîîöåíêè. Îí ïîëàãàåò, ÷òî áîëüøèíñòâó ëþäåé 
ïðèñóùå áëàãîñêëîííîå, îïòèìèñòè÷åñêîå îòíîøåíèå ê ñåáå, òî åñòü ñàìî-
îöåíêà ó ïðåîáëàäàþùåãî êîëè÷åñòâà ëþäåé íåàäåêâàòíàÿ (çàâûøåííàÿ). 
Ñàìîïðåçåíòàöèÿ âûñòóïàåò íåêèì ìîñòîì ìåæäó æåëàíèåì ñôîðìèðîâàòü 
õîðîøåå âïå÷àòëåíèå î ñåáå êàê ó «âíåøíåé àóäèòîðèè» (ó îêðóæàþùèõ), 
òàê è «âíóòðåííåé àóäèòîðèè» (ó ñàìèõ ñåáÿ). Îáóñëîâëåííîñòü çàâûøåí-
íîé ñàìîîöåíêè çàâèñèò îò íåîáõîäèìîñòè åå ïîääåðæèâàòü, òåì ñàìûì ó 
èíäèâèäà ôîðìèðóåòñÿ ñòðåìëåíèå ïîíðàâèòüñÿ, ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå, 
êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â îñîáîì, ïîäûãðûâàþùåì ïîâåäåíèè — «ìåíÿ ëþáÿò, 
ñëåäîâàòåëüíî, ÿ õîðîøèé». Ä. Ìàéåðñ î òàêèõ ëþäÿõ ïèøåò ñëåäóþùåå: 
«ëþäè ñ âûñîêîðàçâèòûì ÷óâñòâîì ñàìîêîíòðîëÿ ïîäîáíû ñîöèàëüíûì õà-
ìåëåîíàì: îíè «ïîäãîíÿþò» ñâîå ïîâåäåíèå ïîä âíåøíèå îáñòîÿòåëüñòâà» 
[6. Ñ. 96]. 

Ð. Âèêëàíä îïðåäåëÿë ñàìîïðåçåíòàöèþ êàê ïðîöåññ, â êîòîðîì ÷åëîâåê 
ôîðìèðóåò ìíåíèå î ñåáå ÷åðåç îöåíêó åãî äðóãèìè ëþäüìè. Â ïðîöåññå 
îñîçíàíèÿ ÷óæèõ îöåíîê âîçíèêàåò îñîáîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå — 
ñîñòîÿíèå îáúåêòèâíîãî ñàìîñîçíàíèÿ. Ð. Âèêëàíä îïðåäåëÿåò îáúåêòèâíîå 
ñàìîñîçíàíèå êàê ñïîñîá ôîêóñèðîâêè âíèìàíèÿ èíäèâèäà íà ñàìîì ñåáå è 
íà ñâîåì ïðåäñòàâëåíèè î òîì, êàê åãî âîñïðèíèìàþò è îöåíèâàþò äðóãèå 
ëþäè (ñàìîðåôëåêñèÿ) [5]. Òàêèì îáðàçîì, îáúåêòèâíîå ñàìîñîçíàíèå — 
ýòî ñïîñîá èíäèâèäà îñîçíàòü, íàñêîëüêî õîðîøî èëè ïëîõî îí æèâåò, ñî-
ãëàñíî ñâîèì ïðåäñòàâëåíèÿì îá ýòèêå, ìîðàëè è ýñòåòèêè. 

Âçãëÿäû Ã. Ãëåéòìàíà îòëè÷àþòñÿ áîëåå øèðîêèì âèäåíèåì ñîñòîÿíèÿ 
îáúåêòèâíîãî ñàìîñîçíàíèÿ, òî åñòü ñôîêóñèðîâàííîå íà ñåáÿ âíèìàíèå 
ïîâûøàåò ìîòèâàöèþ ñóáúåêòà, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ôîðìèðóåò «äðàéâ». 
Íàïðèìåð, åñëè âíèìàíèå áûëî ñîñðåäîòî÷åíî íà âíóòðåííèõ íîðìàõ, òî 
ïîáóæäåíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê äåéñòâèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè íîðìàìè 
[7; 9]. Òàêèì îáðàçîì, ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè ìîæåò èìåòü óëó÷øàþùèé 
èëè ðàçðóøàþùèé ýôôåêò. Ýòî çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, íàïðèìåð, íà-
ñêîëüêî ïðèâû÷íûì äëÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ äàííîå ïîâåäåíèå (ñîöèàëüíûé 
êîíòåêñò) èëè íàñêîëüêî âûñîê êîíå÷íûé óðîâåíü ìîòèâàöèè. 

Ñòîðîííèêè òåîðèè êîãíèòèâíîãî áàëàíñà Ô. Õàéäåð è Ë. Ôåñòèíãåð 
ðàññìàòðèâàëè ñàìîïðåçåíòàöèþ êàê ñïîñîá ýëèìèíèðîâàíèÿ êîãíèòèâíî-
ãî äèññîíàíñà. Ïî ìíåíèþ Ô. Õàéäåðà, ýòî ïðîèñõîäèò ÷åðåç ïðîöåññ êàê 
îñîçíàâàåìîãî, òàê è íåîñîçíàâàåìîãî ïîâåäåíèÿ, ôîðìèðóþùåãî ó îêðó-
æàþùèõ ñîîòâåòñòâóþùóþ ðåàêöèþ, ïðèáëèæåííóþ ê åãî ñîáñòâåííîé ñà-



94

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2016. Ò. 21. Âèï. 1 (39).

ìîîöåíêå. Ë. Ôåñòèíãåð óêàçûâàë íà òî, ÷òî äëÿ óñòðàíåíèÿ êîãíèòèâíîãî 
äèññîíàíñà èíäèâèä ôîðìèðóåò îòíîøåíèå îêðóæàþùèõ, èñêàæàÿ ìíåíèå 
äðóãèõ î ñåáå, èëè æå ïðîèçâîäèò öåëåíàïðàâëåííûé îòáîð ïàðòíåðîâ ïî 
îáùåíèþ ïîñðåäñòâîì èçáèðàòåëüíîñòè òåõ, êîòîðûå ïîìîãàþò ïîääåðæè-
âàòü ïðèâû÷íûé Îáðàç-ß [12]. 

Ð. Àðêèí è À. Øóòö ðàññìàòðèâàëè ñàìîïðåçåíòàöèþ êàê ðåàëèçàöèþ 
ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ èëè èçáåãàíèå íåóäà÷. Íà ýòîì îñíîâàíèè Ð. Àêëèí 
è À. Øóòö ýêñòðàãèðóþò ïðèîáðåòàþùóþ è çàùèòíóþ ñàìîïðåçåíòàöèþ. 
Ïðèîáðåòàþùàÿ ñàìîïðåçåíòàöèÿ âûðàæàåò ìîòèâàöèþ äîñòèæåíèÿ. Äëÿ 
íåå õàðàêòåðåí âûáîð àäåêâàòíûõ ðîëåé è çàäà÷ (ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîöè-
àëüíîìó ïîëîæåíèþ, îáðàçîâàíèþ è ïð.), âûáîð ñîöèàëüíîé ñðåäû, ñîîò-
âåòñòâóþùåé óðîâíþ èäåíòèôèêàöèè ñóáúåêòà (÷åëîâåê îáùàåòñÿ ñ ðàâíû-
ìè ñåáå). Íà ýòîì îñíîâàíèè, â ñòðåìëåíèè ìàêñèìàëüíî ñîîòâåòñòâîâàòü 
êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, èíäèâèä îñîçíàííî ñàì âûñòðàèâàåò ìîäåëü ïîâåäå-
íèÿ, ñïîñîáñòâóþùåãî ðåøåíèþ îáúåêòèâíî ïîñòàâëåííûõ çàäà÷. Çàùèò-
íàÿ ñàìîïðåçåíòàöèÿ — ïîâåäåí÷åñêîå ïðîÿâëåíèå ìîòèâàöèè èçáåãàíèÿ 
íåóäà÷. Îíà ÷àùå âñåãî íå îñîçíàåòñÿ. ×åëîâåê âûáèðàåò íåàäåêâàòíóþ äëÿ 
ðåøåíèÿ çàäà÷ ñðåäó: ëèáî ñ çàíèæåííûìè òðåáîâàíèÿìè, ëèáî ñ íåïîìåð-
íî âûñîêèìè (àâàíòþðèñòè÷åñêàÿ ñàìîïðåçåíòàöèÿ) — ïñèõîëîãè÷åñêàÿ 
çíà÷èìîñòü ðåøåíèÿ çàäà÷è âíóòðè ñóáúåêòà. 

Ïî ìíåíèþ Ð. Áàóìåéñòåðà è À. Ñòåéíõèëáåðà, ñàìîïðåçåíòàöèÿ âû-
ñòóïàåò ïðîöåññîì ñàìîðàñêðûòèÿ â ìåæëè÷íîñòíîì îáùåíèè ïîñðåäñòâîì 
äåìîíñòðàöèè ñîáñòâåííûõ ìûñëåé, ÷åðò õàðàêòåðà. Ýòî íåîñîçíàâàåìûé 
ïðîöåññ, îí îòðàæàåò ñîöèàëüíóþ ïðèðîäó ÷åëîâåêà, åãî ïîòðåáíîñòü â 
ïðèçíàíèè äðóãèìè ëþäüìè [13]. Ð. Áàóìåéñòåð è À. Ñòåéíõèëáåð ñ÷èòà-
þò, ÷òî ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â ñàìîðàñêðûòèè, ò. å. â ïðîÿâëåíèè ñåáÿ âî 
âíåøíåì ìèðå. Â ïðîöåññå ìåæëè÷íîñòíîãî îáùåíèÿ îí ïðåäñòàâëÿåò ñâîå 
âíóòðåííåå ñîäåðæàíèå: ìûñëè, õàðàêòåð, öåííîñòè, óáåæäåíèÿ. Åãî öåëü 
íå òîëüêî ïðîèçâåñòè âïå÷àòëåíèå, íî è ïðîäåìîíñòðèðîâàòü òî, ÷òî îí èç 
ñåáÿ ïðåäñòàâëÿåò. 

È. Äæîíñ è Ò. Ïèòòìàí ñ÷èòàþò, ÷òî â îñíîâå ñàìîïðåçåíòàöèè ëåæèò 
ñòðåìëåíèå ðàñøèðèòü è ïîääåðæàòü âëèÿíèå â ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøå-
íèÿõ, ò. å. ñòðåìëåíèå ê âëàñòè. Ïî ìíåíèþ È. Äæîíñà è Ò. Ïèòìàíà, 
ñàìîïðåçåíòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáîì äåìîíñòðàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ, òî åñòü â 
ïîíÿòèå ñàìîïðåçåíòàöèè âêëàäûâàåòñÿ ñìûñë: óïðàâëåíèå âïå÷àòëåíèåì. 
Òàêèì îáðàçîì, ñàìîïðåçåíòàöèÿ, ñîãëàñíî È. Äæîíñà è Ò. Ïèòòìàíà, ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ îñîçíàâàåìûì ïðîöåññîì, íàïðàâëåííûì íà ôîðìèðîâà-
íèå îïðåäåëåííîãî âïå÷àòëåíèÿ ó îêðóæàþùèõ, — èíäèâèä âûñòóïàåò êàê 
îáúåêò ìàíèïóëÿöèé [14]. 

Â ðàáîòàõ À. Ôåíèãñòåéíà, Ì. Øåéåðà è À. Áàññà ïðîâåäåíà ñâÿçü ìåæ-
äó ñàìîñîçíàíèåì è ñàìîïðåçåíòàöèåé, îíè ïðåäïîëîæèëè, ÷òî ñàìîñîçíà-
íèå ìîæåò áûòü ëè÷íîñòíîé ÷åðòîé. Ïî èõ ìíåíèþ, íåêîòîðûå ëþäè ïî-
ñòîÿííî îñîçíàþò ñåáÿ, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå — íåò. Íà îñíîâå àíàëèçà 
ýêñïåðèìåíòà èìè áûëî âûäåëåíî òðè ôàêòîðà ñàìîñîçíàíèÿ: ëè÷íîå ñàìî-
ñîçíàíèå, ïóáëè÷íîå ñàìîñîçíàíèå, ñîöèàëüíàÿ òðåâîãà. Ðàçëè÷èÿ â ñàìî-
ñîçíàíèè ïðèâîäÿò ê ðàçëè÷èÿì â ïîâåäåíèè, òî åñòü â ñàìîïðåçåíòàöèè. 
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Ñîãëàñíî êîíöåïöèè À. Ôåíèãñòåéíà, Ì. Øåéåðà è À. Áàññà, ïðîÿâëåíèå 
ñàìîïðåçåíòàöèè ñâÿçàíî ñ ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè è ïî-ðàçíîìó âûðàæàåò-
ñÿ ó ðàçëè÷íûõ ëþäåé. Òàêèì îáðàçîì, àâòîðû êîíöåïöèè ïðîâîäÿò ñâÿçü 
ìåæäó ñàìîïðåçåíòàöèåé è ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè. 

Ïî ìíåíèþ Ì. Ñíàéäåðà, íå âñå ëþäè â îäèíàêîâîé ñòåïåíè óïðàâëÿþò 
âïå÷àòëåíèåì î ñåáå. Âûñîêîñàìîðåôëåêñèðóþùèå ëè÷íîñòè âûñòðàèâàþò 
ñâîå ïîâåäåíèå, ðóêîâîäñòâóÿñü ñâîèì âíóòðåííèì ß. Ëþäè ñ íèçêîé ñàìî-
ðåôëåêñèåé ñëåäóþò âïå÷àòëåíèþ, êîòîðîå õîòÿò ïðîèçâåñòè (ïðîåêòèâíûì 
ß — ïðîåêöèåé ìíåíèé äðóãèõ î íàñ). Ñàìîðåôëåêñèðóþùèå ëþäè, ïî 
Ì. Ñíàéäåðó, â ñâîåì ïîâåäåíèè ðóêîâîäñòâóþòñÿ ïðîåêòèâíûì ß, òî åñòü 
ðåôëåêñèåé ÷óæèõ ìíåíèé è îöåíîê. Òàêèì îáðàçîì, ëþäè ñ âûñîêîðàçâè-
òîé ñàìîðåôëåêñèåé âèäîèçìåíÿþò ñàìîïðåçåíòàöèþ, ïîäñòðàèâàÿñü ïîä 
ñèòóàöèþ, îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ êîíòðîëèðîâàòü è âèäîèçìåíÿòü ñïîñî-
áû ñàìîâûðàæåíèÿ, òî åñòü ôîêóñ âíèìàíèÿ íàõîäèòñÿ âíóòðè ñóáúåêòà. 

Í. À. Ôåäîðîâà ðàññìàòðèâàåò ñàìîïðåçåíòàöèþ â ðàìêàõ äåÿòåëüíîñò-
íîãî ïîäõîäà, îïèñûâàÿ ïðîöåññ ñàìîïðåçåíòàöèè êàê îñíîâîïîëàãàþùåå 
òðåõóðîâíåâîå îáðàçîâàíèå: ìîòèâàöèîííûé óðîâåíü, óðîâåíü öåëåé è óðî-
âåíü èñïîëüçóåìûõ ñðåäñòâ. Íà ìîòèâàöèîííîì óðîâíå ñàìîïðåçåíòàöèÿ 
ÿâëÿåòñÿ ïîëèìîòèâèðîâàííîé àêòèâíîñòüþ. Â çàâèñèìîñòè îò ëè÷íîñòíûõ 
îñîáåííîñòåé ñóáúåêòà â îñíîâå ñàìîïðåçåíòàöèè ìîæåò ëåæàòü ìîòèâ âëà-
ñòè, ñàìîâûðàæåíèÿ, ñàìîðàñêðûòèÿ è äðóãèå ìîòèâû. Íà óðîâíå öåëåé — 
ß-êîíöåïöèÿ, èäåíòè÷íîñòü ñóáúåêòà, àêòóàëüíûå ñîöèàëüíûå ðîëè. Ïî 
ìíåíèþ àâòîðà, óðîâåíü öåëè õàðàêòåðèçóåò òîò ñîäåðæàòåëüíûé îáðàç, 
êîòîðûé ñóáúåêò ñàìîïðåçåíòàöèè ñòðåìèòñÿ äîíåñòè äî ñâîåé àóäèòîðèè. 
Íà óðîâíå èñïîëüçóåìûõ ñðåäñòâ ñàìîïðåçåíòàöèÿ õàðàêòåðèçóåò êîíêðåò-
íûå ïðèåìû, îïåðèðóåìûå ñóáúåêòîì ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ âïå÷àòëåíèÿ 
î ñåáå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàññìîòðåííûìè òðåìÿ óðîâíÿìè ñàìîïðåçåíòà-
öèè Í. À. Ôåäîðîâà âûäåëÿåò òðè îñíîâíûå åäèíèöû å¸ àíàëèçà: ñòðàòå-
ãèÿ, òàêòèêà è òåõíèêà ñàìîïðåçåíòàöèè [11]. Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü, 
èñïîëüçóåìûé èíäèâèäîì, îáóñëîâëåí êîíêðåòíûìè óñëîâèÿìè — ñèòóà-
öèÿìè âçàèìîäåéñòâèÿ, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ïðîöåññ ñàìîïðåçåíòàöèè. 

Â ðàáîòå Â. Ä. Ìîñêàëåíêî ñàìîïðåçåíòàöèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôîð-
ìèðîâàíèå ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ. Â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ îáùåíèÿ âåñî-
ìóþ ðîëü èãðàþò ðàçëè÷íûå îáîáùåííûå ñõåìû, ñòåðåîòèïû âîñïðèÿòèÿ 
ïîñòóïêîâ è ÷óâñòâ ïàðòíåðà. Íà äàííîì ýòàïå îáúåêò âîñïðèíèìàåòñÿ êàê 
íîñèòåëü îïðåäåëåííîé ñîöèàëüíîé ðîëè è ñâîéñòâ, íà îñíîâå êîòîðûõ ôîð-
ìèðóåòñÿ ïåðâè÷íûé êîíòàêò, òî åñòü âïå÷àòëåíèå î íîñèòåëå. Â ïðîöåññå 
ôîðìèðîâàíèÿ ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ îá èíäèâèäå âîçíèêàåò ðÿä ýôôåêòîâ, 
êîòîðûå îáóñëàâëèâàþò îñîáåííîñòè âîñïðèÿòèÿ ñóáúåêòîì îáúåêòà. Â ïðî-
öåññå äëèòåëüíîãî îáùåíèÿ îòíîøåíèÿ ìåæäó ëþäüìè ñòàíîâÿòñÿ èíäèâè-
äóàëüíûìè, èõ òðóäíî îïðåäåëåííûì îáðàçîì ñõåìàòèçèðîâàòü è èññëåäî-
âàòü [8]. 

Å. Ë. Äîöåíêî ðàññìàòðèâàåò ñàìîïðåçåíòàöèþ êàê óïðàâëåíèå êîììó-
íèêàòîðîì îáðàçàìè ðåöèïèåíòà. Ñàìîïðåçåíòàöèÿ âûñòóïàåò îñîçíàííûì 
ïðîöåññîì — ñóáúåêò öåëåíàïðàâëåííî âûñòðàèâàåò ìîäåëü ïîâåäåíèÿ ïî 
äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííîé öåëè, èñïîëüçóÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå ñðåäñòâà [4]. 
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Òàêèì îáðàçîì, ñàìîïðåçåíòàöèÿ âûñòóïàåò îñîçíàííûì ïðîöåññîì, â êîòî-
ðîì ñóáúåêò íàìåðåííî âûñòðàèâàåò ñâîå ïîâåäåíèå äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëåé. 

Ã. Â. Áîðîçäèíà ñ÷èòàåò ñàìîïðåçåíòàöèþ ïðîöåññîì óïðàâëåíèÿ âîñïðè-
ÿòèåì ðåöèïèåíòà ïóòåì öåëåíàïðàâëåííîãî ïðèâëå÷åíèÿ åãî âíèìàíèÿ ê 
òàêèì îñîáåííîñòÿì ñâîåãî âíåøíåãî îáëèêà, ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, ñèòóàöèè, 
êîòîðûå çàïóñêàþò ìåõàíèçìû ñîöèàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ. Ê ïîäîáíûì ìå-
õàíèçìàì ñîöèàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ îòíîñÿòñÿ: ñàìîïîäà÷à ïðåâîñõîäñòâà, 
ïðèâëåêàòåëüíîñòè, îòíîøåíèÿ, àêòóàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïðè÷èí ïîâåäå-
íèÿ [2]. 

Þ. Ñ. Êðèæàíñêàÿ è Â. Ï. Òðåòüÿêîâ èñïîëüçóþò ïîíÿòèå ñàìîïîäà÷è 
êàê ñðåäñòâà óïðàâëåíèÿ âïå÷àòëåíèåì äðóãèõ êàê ðàçíîâèäíîñòü ìàíè-
ïóëÿöèè (Å. Ë. Äîöåíêî). Îíè ðàññìàòðèâàþò ñàìîïîäà÷ó êàê óïðàâëåíèå 
âíèìàíèåì êîììóíèêàòîðà, îáðàçöàìè ðåöèïèåíòà [5]. 

Þ. Ì. Æóêîâ ðàññìàòðèâàåò ñàìîïðåçåíòàöèþ â ðàìêàõ äåëîâîãî îáùå-
íèÿ. Îí ôîðìóëèðóåò ïðàâèëà îáùåíèÿ êàê ñðåäñòâà ðåãóëÿöèè êîììóíè-
êàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, îíè ðàáîòàþò è íà âíåøíþþ, è íà 
âíóòðåííþþ àóäèòîðèþ. Ñîãëàñíî âçãëÿäàì àâòîðà, â ïðîöåññ ñàìîïðåçåí-
òàöèè âêëþ÷åíû îáå ñòîðîíû êîììóíèêàòèâíîãî ïðîöåññà — êîììóíèêà-
òîð è ðåöèïèåíò. 

Ïîäîáíàÿ òî÷êà çðåíèÿ íà êîììóíèêàòèâíûé ïðîöåññ ïðèñóòñòâóåò â 
íàó÷íîì òðóäå À. À. Áîäàëåâà. Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî â ïðîöåññå âîñïðèÿòèÿ è 
ïîíèìàíèÿ ðåöèïèåíòîì êîììóíèêàòîðà, âî âðåìÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïåðâîãî 
âïå÷àòëåíèÿ ïðåäñòàâëÿþùèé ñåáÿ ÷åëîâåê âûñòóïàåò â êà÷åñòâå îáúåêòà 
ïîçíàíèÿ äëÿ äðóãèõ ëþäåé. ×åëîâåê â ðîëè îáúåêòà ïîçíàíèÿ âûçûâàåò ó 
ïîçíàþùèõ åãî ëþäåé îïðåäåëåííîå îòíîøåíèå. Â ðîëè ñóáúåêòà ÷åëîâåêó 
ïðèñóùå ñòðåìëåíèå ïîçíàòü ïàðòíåðîâ ïî îáùåíèþ [1]. Â ñâÿçè ñ ýòèì 
ñòîèò âûäåëèòü, ÷òî ïàññèâíî-àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ ÷åëîâåêà â ïðîöåññå îáùå-
íèÿ âîçäåéñòâóåò íà îòíîøåíèå ê íåìó îêðóæàþùèõ è àêòèâíî âëèÿåò íà 
õîä îáùåíèÿ. ×åëîâåê, ÿâëÿþùèéñÿ íå òîëüêî ñóáúåêòîì, íî è îáúåêòîì 
ïîçíàíèÿ, ïðåäñòàåò ïåðåä âîñïðèíèìàþùèìè åãî ëþäüìè êàê èíäèâèä, 
êàê ëè÷íîñòü, êàê èíäèâèäóàëüíîñòü. 

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ñàìîïðåçåíòàöèè ïðèâëåêàåò 
âíèìàíèå êàê çàðóáåæíûõ, òàê è îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ. Â áîëüøèíñòâå 
èññëåäîâàíèé â èçó÷åíèè ñàìîïðåçåíòàöèè îòìå÷àåòñÿ íàïðàâëåííîñòü íà 
ìîòèâàöèþ è ñðåäñòâà ðåàëèçàöèè ñàìîïðåçåíòàöèè ëè÷íîñòè. Îñîáîå âíè-
ìàíèå â ïñèõîëîãèè óäåëÿåòñÿ àíàëèçó ïðîöåññà óïðàâëåíèÿ âîñïðèÿòèåì 
ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ïóò¸ì ïðèâëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ðå-
àëèçàöèè ìîòèâàöèè, ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçà «ß» è ïîääåðæàíèÿ ñàìîîöåí-
êè. Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî èññëåäîâàíèå ôåíîìåíà ñàìîïðåçåíòàöèè ÿâ-
ëÿåòñÿ àêòóàëüíûì è òðåáóåò óñòðàíåíèÿ òåðìèíîëîãè÷åñêèõ ðàçíî÷òåíèé 
è ñîçäàíèÿ îáúåäèíÿþùåé êîíöåïöèè, ñ ó÷åòîì ñïîñîáîâ ñàìîïðåçåíòàöèè 
ëè÷íîñòè. 
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ àíàë³çóþòüñÿ òà ïîð³âíþþòüñÿ îñíîâí³ êîíöåïö³¿ ñàìîïðåçåíòàö³¿: ìî-

òèâàö³éí³, îñîáèñò³ñí³ òà ñèòóàö³éí³. Íàâåäåíî âèçíà÷åííÿ ñàìîïðåçåíòàö³¿, ïðåä-
ñòàâëåí³ â òåçàóðóñ³ ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ â ð³çíèõ ï³äõîäàõ ³ òåîð³ÿõ. Àðãóìåíòîâàíî 
ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ôåíîìåíà ñàìîïðåçåíòàö³¿ ç ìåòîþ óñóíåííÿ òåðì³íîëîã³÷íèõ 
ð³çíî÷èòàíü ³ ñòâîðåííÿ îá’ºäíóþ÷î¿ êîíöåïö³¿ ç óðàõóâàííÿì ñïîñîá³â ñàìîïðåçåí-
òàö³¿ îñîáèñòîñò³. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîïðåçåíòàö³ÿ, ³ì³äæ, ñàìîïîäà÷à, óïðàâë³ííÿ âðàæåííÿì 
ïðî ñåáå, ìàí³ïóëÿö³ÿ, ñàìîâèðàæåííÿ, óñï³øíà ñàìîïðåçåíòàö³ÿ, ñàìîñâ³äîì³ñòü. 
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SELF-CONCEPT: THEORETICAL ANALYSIS 

Abstract 
The article presents a theoretical analysis and comparison of basic concepts of 

self-concept: motivational, personal and situational. It shows the direction of moti-
vational theories in the context of self-presentation motives, underlying its imple-
mentation. The influence of personal characteristics of the subject explained, to build 
self-personality theories, the purpose of which is to identify the individual personality 
characteristics which determine the propensity of the subject to control the impres-
sion currently a partner in the interaction, and contingency situations with features 
of interaction of situational theories of self. Give a definition of self-represented in 
the thesaurus of modern psychology in different approaches and theories. Systems of 
various self-presentation researchers have been analyzed according to the following 
criteria: the process of self-awareness, the importance of the audience to the subject 
of self, purpose and self-presentation tool. The definition of self-represented is given, 
according to the thesaurus of modern psychology within different approaches and the-
ories. The further study of the phenomenon of selfies explained, in order to eliminate 
ambiguity of terminology and create unifying concept, taking into account the ways 
of self-identity. 

Key words: self-presentation, image, self-feeding, management impression of 
themselves, manipulation, self-expression, success of self (successful self-presenta-
tion), self-awareness. 
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