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ВЕРБАЛЬНІ  ВИЯВИ  АВТОСТЕРЕОТИПІВ 

Когнітивний  поворот  лінгвістичної  науки  до  мовної  особистості 

як  медіума  при  зануренні  у  трансцедентну  площину  мовного  бут­

тя  зумовлює  необхідність  аналітичного  реконструювання  актуаль­

них  детермінант  мовця,  пов'язаних  перш  за  все  з  його  ментальни­

ми  характеристиками.  Багатозначність  терміна  ментальність,  мен­

талітет  спричиняє  до  неодноманітності  у  його  трактуванні,  де  він 

найчастіше  пов'язується  з  раціональністю,  чим  підкреслюється 

його  відповідність  первинній,  "сапієнсній"  природі  людства.  Але 

ж  за  К.­Ґ.  Юнґом  модель  психіки  містить  п'ять  функцій:  мислен­

ня,  почування,  відчуття,  інтуїцію  і  трансцедентність,  які  станов­

лять  своєрідний  психофункціональний  континуум  і  спричиняють 

до  розуміння  менталітету  як  неподільного  комплексу  раціональ­

но­ірраціональних  характеристик  людської  психіки. 

Сучасні  дослідники,  підкреслюючи,  що  "формування  менталі­

тету  завжди  відбувається  в  певному  соціокультурному  контексті" 

[31:191],  розуміють  цей  етнонаціональний  модус  мислення  як  та­

кий,  що  становить  спільне  психологічне  підґрунтя  певної  культу­

ри  і  дає  "змогу  безладний  потік  різноманітних  вражень  спрямува­

ти  свідомістю  і  душею  у  рідне  поле  діяльності"  [23:187].  Дефіну­

ванням  національної  ментальності  як  шару  "людської  свідомості, 

який  не  прорефлектований,  не  усвідомлений  повністю,  потаємний 

від  самих  його  носіїв"  [31:57]  наголошується  на  його  психосеман­

тичній  континуальності,  пов'язаній  з  глибинними  структурами, 

інтеріоризованими  у  площині  колективного  підсвідомого,  яке  є 

"певною  сукупністю...  стереотипів  поведінки"  [36:132].  Цим  фак­

том  актуалізується  психонетичний  принцип  сучасних  гуманітар­

них  досліджень  [27:40],  який  "поширює  галузь  усвідомленої  мані­

пуляції  смислами"  [6:25]  за рахунок  фіксації таких  межових  понять 

психічного  комплексу,  як  підсвідоме,  чи  ж  колективне  підсвідоме, 
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äå "óòðèìóºòüñÿ âåñü äóõîâíèé ñïàäîê ëþäñüêî¿ åâîëþö³¿, ùî â³äðî-
äèâñÿ â ñòðóêòóð³ ìîçêó êîæíîãî ³íäèâ³äóóìà" [35:168]. Îòæå, ìåí-
òàëüí³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ óñòàëåíó àêñ³îìàòèêó ñìèñëîâèõ îð³ºíòàö³é
ïîòåíö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ïîâ’ÿçàíó ç ðàö³îíàëüíî-³ððàö³îíàëüíèì
ä³àïàçîíîì ìîæëèâèõ ìèñëåííºâèõ ðåàêö³é òà ïîâåä³íêîâèõ êîì-
ïëåêñ³â. ß. Ðàäåâè÷-Âèííèöüêèé ó öüîìó àñïåêò³ çàçíà÷àº, ùî "ìåí-
òàëüí³ñòü îáóìîâëþº, âèçíà÷àº îñîáëèâîñò³ äóø³, ñåðöÿ ³ ðîçóìó"
[25:199], ³, êîðåëþþ÷è ç ôàêòîðàìè ïðèñòðàñò³, âîë³ òà ðîçóìó â
òðî¿ñò³é ìîäåë³ íàö³îíàëüíîãî õàðàêòåðó Ñ. Ìàäàð³àãè, îêðåñëþº,
íà íàøó äóìêó, îñíîâí³ íàïðÿìêè ìåíòàëüíèõ àêòóàë³çàö³é.

Âèäàòí³ óêðà¿íñüê³ ó÷åí³ Ì. Êîñòîìàðîâ, Ä. ×èæåâñüêèé, Â. Ëè-
ïèíñüêèé, Ì. Äðàãîìàíîâ, Ì. Ãðóøåâñüêèé, Î. Êóëü÷èöüêèé òà
³í., çâåðòàþ÷èñü äî ôåíîìåíó óêðà¿íñüêîãî ìåíòàë³òåòó, âèîêðåì-
ëþâàëè ïîä³áí³ ðèñè, õàðàêòåðí³ äëÿ ëîã³êî-åìîö³éíîãî æèòòÿ òà
âëàñíå âîëüîâèõ íàñòàíîâ íàö³¿. Òàê, Ì. Êîñòîìàðîâ çàçíà÷àâ, ùî
"ó âäà÷³ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó ïåðåâàæàº îñîáèñòà âîëÿ" [16:321].
Äóøåâí³ îñîáëèâîñò³ íàö³¿ ï³äêðåñëþº Ä. ×èæåâñüêèé: "áåçóìîâ-
íîþ ðèñîþ ïñèõ³÷íîãî ñêëàäó óêðà¿íöÿ º åìîö³îíàë³çì ³ ñåíòèìåí-
òàë³çì, ÷óòëèâ³ñòü òà ë³ðèçì... Ïîðó÷ ç öèìè ðèñàìè ñòîÿòü ³ ³íäè-
â³äóàë³çì òà ñòðåìë³ííÿ äî ñâîáîäè â ð³æíèõ ðîçóì³ííÿõ öüîãî
ñëîâà" [21:19], àêöåíòóþ÷è íà åìîö³éí³é äîì³íàíò³ óêðà¿íñòâà. Öåé
ôàêò, íà íàøó äóìêó, ìîæíà ââàæàòè ñâ³ä÷åííÿì íà êîðèñòü âèñî-
êîêîíòåêñòíîñò³ óêðà¿íñüêî¿ êóëüòóðè âçàãàë³, îñê³ëüêè ãëèáèííà
åìîö³éí³ñòü íàö³îíàëüíîãî ìåíòàë³òåòó õàðàêòåðèçóº êîëåê-
òèâ³ñòñüê³ êóëüòóðè íà â³äì³íó â³ä íèçüêîêîíòåêñòíèõ ³íäèâ³äóàë-
³ñòè÷íèõ [äèâ. 39].

Óíåçàëåæíåííÿ Óêðà¿íè ñïðè÷èíèëî äî àêòóàëüíîñò³ íàóêîâèõ
ðîçâ³äîê, ïîâ’ÿçàíèõ ç äîñë³äæåííÿìè ìåíòàëüíîñò³, îñê³ëüêè òðåáà
"çíàòè, õòî ìè º, àáè áóäóâàòè äåðæàâó, àäåêâàòíó íàø³é âäà÷³"
[33:1Ó]. Ó÷åí³ â³äçíà÷àþòü, ùî óêðà¿íñüêîìó ñâ³òîáà÷åííþ ïåðå-
äóñ³ì âëàñòèâèé óí³âåðñàë³çì, "ïåâíèì öåíòðîì ÿêîãî âèñòóïàº
"æ³íî÷å íà÷àëî", âò³ëåíå â îáðàç³ (àðõåòèï³-Ò. Ê.) "äîáðî¿ ìàòåð³-
çåìë³" [23:194], ÿêèé "âåðáàë³çóºòüñÿ â áàãàòüîõ âàð³àíòàõ, îäíèì
ç ÿêèõ º ìàò³ð-ïðèðîäà (äîáðà çåìëÿ), ùî ïåðåíîñèòüñÿ íà ð³äíó
çåìëþ âçàãàë³ (íåíüêó-Óêðà¿íó)" [10:166]. Íàãîëîøóºòüñÿ òàêîæ ³
íà ïð³îðèòåò³ ìîðàëüíîãî, êîíñåðâàòèçì³, çóìîâëåí³ì òðàäèö³é-
í³ñòþ ïîãëÿä³â, ïî÷óòò³ "âëàñíî¿ ã³äíîñò³ òà ïîâàãè äî ã³äíîñò³
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÷óæî¿, ñõèëüíîñò³ äî ïåâíèõ çîâí³øí³õ ôîðì, ùî òðàäèö³éíî âñòà-
íîâèëèñÿ" [36:172] ³ çðåøòîþ ðåàë³çóâàëèñÿ â ³íäèâ³äóàë³çìîâ³, ÿêèé
"âèÿâëÿºòüñÿ ó òîìó, ùî íàçèâàºòüñÿ îòàìàíùèíîþ. Öå çíîâó
ë³ðè÷íà âòå÷à â³ä òâåðäèõ ôîðì, â³ä ´àðàíòîâàíèõ áåðåã³â, â³ä çà-
ãàëüíîãî ³ êîíå÷íîãî" [7:55]. Ï³äêðåñëþºòüñÿ ãîðèçîíòàëüí³ñòü óê-
ðà¿íñüêîãî ìåíòàë³òåòó, êîðäîöåíòðè÷í³ñòü, ñïîãëÿäàëüí³ñòü ³ ðà-
çîì ç öèì- òîëåðàíòí³ñòü, ïðàâäîøóêàííÿ, äóøåâíå áàãàòñòâî, ãëè-
áèííå îñÿãíåííÿ ïåðøîñòðóêòóðè áóòòÿ, âèñîêà ðåë³ã³éí³ñòü, áî æ
"íàðîä, ÿêîìó âëàñòèâå âñåïðîùåííÿ- "õðèñòèÿíñüêèé íàðîä"
[25:202]. Îñòàííº ÿñêðàâî âåðáàë³çóºòüñÿ â ïàðåì³éíèõ ïðèêëàäàõ,
ìîðàë³ ³ æèòòºâèõ íàñòàíîâàõ óêðà¿íö³â, à òàêîæ ï³äòâåðäæóºòüñÿ
íàøèìè åêñïåðèìåíòàëüíèìè äàíèìè (äèâ. íèæ÷å) ³ â³äçíà÷àºòü-
ñÿ ïðåäñòàâíèêàìè Óêðà¿íñüêî¿ Öåðêâè (éäåòüñÿ ïðî íàøó áåñ³äó
ç íàñòîÿòåëåì Óêðà¿íñüêî¿ Öåðêâè Ð³çäâà Õðèñòîâîãî îòöåì Îëåê-
ñàíäðîì). ßê âèäíî, îïèñ ôåíîìåíó ìåíòàëüíîñò³ ÿê ãëîáàëüíî¿
ïñèõîëîã³÷íî¿ óí³âåðñàë³¿ º êîí÷å ñêëàäíîþ ïðîáëåìîþ, áî òîð-
êàºòüñÿ ãëèáèííèõ ³ìïë³êàòóð åòíîñó, âèÿâ ÿêèõ óñêëàäíåíèé ðîç-
ìà¿òòÿì ¿õí³õ ïñèõîñåìàíòè÷íèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ³ êîðåëÿö³é, ùî çó-
ìîâëþº áàãàòîì³ðí³ñòü ñìèñëîâèõ êîíäåíñàö³é ³ çì³øóâàíü òà
â³äïîâ³äíèõ äåô³íóâàíü. Îñê³ëüêè æ ìåíòàëüí³ñòü, ïîâ’ÿçóâàíà ç
ï³äñâ³äîìèì, ÿêå, çà Æ. Ëàêàíîì, ÿâëÿº ñîáîþ "òó ÷àñòèíó êîíê-
ðåòíîãî ìîâëåííÿ â éîãî òðàíñ³íäèâ³äóàëüí³é ÿêîñò³, ÿêî¿ íå âèñ-
òà÷àº ñóá’ºêòó, ùîá ïîíîâèòè ö³ë³ñí³ñòü (êîíòèíóàëüí³ñòü) éîãî
ñâ³äîìîãî (òîáòî äèñêðåòíîãî) ìîâëåííÿ" [19:98], ³ ñï³ââ³äíîñíà ç
äóõîì íàö³¿, òî îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº àíàë³ç ¿¿ (ìåíòàëü-
íîñò³) ìîâëåííºâîãî âèÿâó, îñê³ëüêè "ëþäèíà ë³í´â³çóº ñâ³é ñâ³ò...
Ëþäèíà æèâå ó ñâ³ò³, ïåðåñòâîðþâàí³ì áåçïåðåðâíî çà äîïîìîãîþ
¿¿ âëàñíî¿ ìîâè" [37:115], ÿêà "êîíöåíòðóº åíåðã³þ äóõó" [32:273] ³
ñàìà º "äóõîâíîþ åíåðã³ºþ íàðîäó,... çàêàðáîâàíîþ ó ïåâíèõ çâó-
êàõ" [11:349]. Òàêèì ÷èíîì, äî àíàë³çó ìåíòàëüíèõ îð³ºíòèð³â ìàº
îáîâ’ÿçêîâî çàëó÷àòèñü ë³í´â³ñòè÷íèé àñïåêò, ³íòåðïðåòîâàíèé ó
ñîö³àëüíîìó êîíòåêñò³ îñîáèñò³ñíî¿ òà åòí³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ ô³ëî-
ñîôñüêèõ óí³âåðñàë³é, áî íà ñüîãîäí³ ïðèíöèï åêñïàíñ³îíèçìó
[17:207] º ³íñòðóìåíòàðåì íå ò³ëüêè äëÿ ë³í´â³ñòè÷íî¿ ãàëóç³ çíàíü,
à é äëÿ âñ³º¿ çàãàëüíîíàóêîâî¿ ìåòîäîëîã³¿, ñêåðîâàíî¿ íà áàãàòî-
ì³ðíèé, êîìïëåêñíèé àíàë³ç ôåíîìåí³â ëþäñüêîãî áóòòÿ.

Íà îñîáëèâó óâàãó â öüîìó àñïåêò³ çàñëóãîâóþòü äîñë³äæåííÿ
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ó ãàëóçÿõ ïñèõî- òà åòíîë³í´â³ñòèêè, ñîö³îí³êè òà íåéðîë³í´â³ñòè÷-
íîãî ïðîãðàìóâàííÿ, çîêðåìà, ó ìåæàõ ÿêèõ àêòóàë³çóþòüñÿ ì³æíà-
óêîâ³ çâ’ÿçêè ìîâîçíàâñòâà ç ïñèõîëîã³ºþ, ëîã³êîþ, ñåì³îòèêîþ,
ô³ëîñîô³ºþ, íåéðîô³ç³îëîã³ºþ, êóëüòóðîëîã³ºþ, åòíîëîã³ºþ òîùî,
à îòæå, çàáåçïå÷óºòüñÿ ñòåðåîìåòðè÷í³ñòü àíàë³çó.

Ñîö³îí³ñòñüê³ òðàäèö³¿ ´ðóíòóþòüñÿ íà ïñèõîàíàë³ç³ Ç. Ôðîéäà,
áàçîâ³é òèïîëîã³¿ Ê.-¥. Þí´à òà òåîð³¿ ³íôîðìàö³éíîãî ìåòàáîë³ç-
ìó À. Êåìïèíñüêîãî ³ ñòàíîâëÿòü ñîáîþ ôóíêö³îíàëüíå ïîºäíàí-
íÿ àñïåêò³â ïñèõîëîã³¿, ñîö³îëîã³¿ òà ³íôîðìàòèêè, ñêåðîâàíå íà
îïèñ ³íôîðìàö³éíî¿ ñòðóêòóðè ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè. Ôóíäàòîðîì ö³º¿
íîâ³òíüî¿ ãàëóç³ º ëèòîâñüêà äîñë³äíèöÿ À. Àóãóñòèíàâ³÷óòå, ÿêà
äåòàë³çóâàëà ³ òâîð÷î ðîçâèíóëà çàçíà÷åí³ òåîð³¿, ñïèðàþ÷èñü íà
òå, ùî íåàäåêâàòí³ñòü ³íòåðàêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ äåòåðì³íóºòü-
ñÿ ñïåöèô³÷í³ñòþ îñîáèñò³ñíèõ ô³ëüòð³â ñïðèéíÿòòÿ, îðè´³-
íàëüí³ñòü, âèêëþ÷í³ñòü ÿêèõ ³ ôîðìóº ³íòåëåêòóàëüíèé òèï ëþäè-
íè, âèçíà÷àþ÷è "ñïîñ³á, ó ÿêèé ³íäèâ³ä ñïðèéìàº ³íôîðìàö³þ ççîâí³
³ ÿê³é ñåëåêö³¿ öþ ³íôîðìàö³þ ï³ääàº" [3:15]. Ïîñë³äîâíèêè À. Àóãó-
ñò³íàâ³÷óòå çàñòîñóâàëè îñîáèñò³ñíó òåîð³þ ³íôîðìàö³éíîãî ìå-
òàáîë³çìó äî àíàë³çó ñîö³àëüíî¿ ïñèõ³êè ³ ðîçðîáèëè ö³ëó íèçêó
íîâèõ ³íòåëåêòóàëüíèõ òåõíîëîã³é, ÿê³ âèêîðèñòîâóþòüñÿ ó ïåäà-
ãîã³ö³, êàäðîâîìó ìåíåäæìåíò³, â ðîçðîáö³ ñèñòåì øòó÷íîãî ³íòå-
ëåêòó òîùî. Ðîçðîáëåí³ ìåòîäè ³íòåãðàëüíî¿ ñîö³îí³êè, ÿê çàçíà-
÷àþòü ó÷åí³, "äàþòü çìîãó âñòàíîâèòè ³ ÷³òêó ñòðóêòóðó ìåíòàëü-
íîñò³ åòíîñó" [8:14]. Òàê, áóëè âñòàíîâëåí³ ôðàãìåíòè ìåíòàëüíèõ
ìîäåëåé åòíîñ³â Ðîñ³¿, ÑØÀ òà Óêðà¿íè, äå ïðåäñòàâíèêàì óêðà¿-
íñüêî¿ ìåíòàëüíîñò³ âëàñòèâà "³íòðîâåðñ³ÿ... Âåëèêå çíà÷åííÿ íà-
äàºòüñÿ ì³æîñîáèñò³ñíèì, ðîäèííèì ³ ñîö³àëüíèì â³äíîñèíàì.
Íåâèñîêà çäàòí³ñòü ïðîòèñòîÿòè çîâí³øíüîìó òèñêîâ³... Ãåíåðà-
ö³ÿ ³äåé ïåðåâàæíî â ãóìàí³òàðí³é ñôåð³. Â³ðà ó ñâîþ îñîáëèâ³ñòü,
âèêëþ÷í³ñòü... Îð³ºíòàö³ÿ íà ìèíóëå, "ñëàâí³ òðàäèö³¿", êîíñåðâà-
òèçì" [8:26], ùî âçàãàë³ ñï³âïàäàº ç ïîëîæåííÿìè êëàñèê³â óêðà¿-
íñüêî¿ ô³ëîñîôñüêî¿ äóìêè. Çâè÷àéíî, íà ñüîãîäí³ ðåçóëüòàòè ñî-
ö³îí³ñòñüêèõ äîñë³äæåíü º äîñèòü àêòóàëüíèìè, îñê³ëüêè ìîæóòü
âèêîðèñòîâóâàòèñÿ â ãóìàí³òàðíèõ, ñîö³àëüíèõ, ³íôîðìàö³éíèõ òà
ïîë³òè÷íèõ òåõíîëîã³ÿõ, ñêåðîâàíèõ, çîêðåìà, íà ïðîïàãàíäó, àã³-
òàö³þ, ðåêëàìó. Àëå æ êàòåãîðè÷í³ñòü, ç ÿêîþ ïðîïàãóþòüñÿ ö³
äîñÿãíåííÿ, ÷àñîì âèêëèêàº "àïîêàë³ïòè÷íó" íàïðóãó ³ ðîçäðàòî-
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âàí³ñòü, ïðèì³ðîì, êîëè çàçíà÷àºòüñÿ, ùî "äåðæàâè ³ ñï³ëüíîòè,
ÿê³ íå çìîæóòü ÷è íå çàõî÷óòü âèêîðèñòîâóâàòè ìåòîäè ñîö³îí³êè,
ìîæóòü âòðàòèòè ç ÷àñîì ñâî¿ ïåðåâàãè" [8: 29]. Öåé ôàêò ñâ³ä÷èòü,
ÿê ìè ââàæàºìî, ïðî "íåäîñòàòí³ñòü" êîìóí³êàòèâíîãî ³íñòðóìåí-
òàðÿ ñîö³îí³êè ³ íåóâàãó äî ë³í´â³ñòè÷íèõ àñïåêò³â âçàãàë³, ùî
ï³äòâåðäæóº äóìêó ïðî íåîáõ³äí³ñòü çàñòîñóâàííÿ êîìïëåêñíîãî
ï³äõîäó ó âèâ÷åíí³ òàêîãî ñêëàäíîãî ÿâèùà, ÿê ìåíòàëüí³ñòü, äå
ìàþòü âðàõîâóâàòèñÿ íå ò³ëüêè ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè, à é- îáî-
â’ÿçêîâî- ìîâëåííºâå ³ñíóâàííÿ ëþäèíè, ¿¿ "âåðáàë³çîâàíèé ìåí-
òàëüíèé ëåêñèêîí" [27:63].

Ó öüîìó àñïåêò³ ìè ââàæàºìî ïåðñïåêòèâíîþ ãàëóçü íåéðî-
ë³í´â³ñòè÷íîãî ïðîãðàìóâàííÿ (ÍËÏ), ÿêå îðãàí³÷íî ïîºäíóº
àíàë³ç ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ³ ìîâëåííºâîãî ³ñíóâàííÿ ëþäèíè, êâà-
ë³ô³êóþ÷è îñîáèñò³ñòü ÿê íåïîä³ëüíó ºäí³ñòü ô³ç³îëîã³¿ òà ïñèõî-
ñèñòåìè (ãëèáèííà ñòðóêòóðà), óìîòèâîâàí³ñòü ÿêî¿ ðåàë³çóºòüñÿ
íà ð³âí³ âåðáàëüíî¿ ïîâåä³íêè ³ àíàëîãîâèõ ñèãíàòóð ó ïîâåðõî-
âèõ ñòðóêòóðàõ. Óâàãà äî ðåïðåçåíòàòèâíèõ ñèñòåì îñîáèñòîñò³ òóò
êîðåëþº ç ã³ïîòåçîþ ïîäâ³éíî¿ àòðèáóö³¿ Ï. Ð³êåðà, äå íàãîëî-
øóºòüñÿ íà òîìó, ùî "ïî÷àòêîâèìè áàçîâèìè îñîáëèâîñòÿìè º ò³ëà,
îñê³ëüêè âîíè â³äïîâ³äàþòü ó ïåðâ³ñí³é ÿêîñò³ êðèòåð³ÿì ëîêàë³-
çàö³¿ â ºäèíó ïðîñòîðîâî-÷àñîâó ñõåìó" [26:44] ³ âèñòóïàþòü ôàê-
òîðîì, ÿêèé ³íòå´ðóº ëþäèíó äî óí³âåðñàëüíî¿ ïëîùèíè ñóñï³ëü-
íî¿ ñóòíîñò³.

Ãëèáèíí³ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ òóò ïîâ’ÿçóþòüñÿ ç ð³âíÿìè
äóõîâíîñò³ (ñï³ââ³äíîñíî¿ ç àðõåòèïàìè êîëåêòèâíî¿ ñâ³äîìîñò³
Ê.-¥. Þí´à), ñàìî³äåíòèô³êàö³¿, íàñòàíîâ ³ ö³ííîñòåé òà âëàñíå
çä³áíîñòåé, ÿê³ àêòóàë³çóþòüñÿ íà ð³âí³ ïîâåä³íêè òà îòî÷åííÿ
[12:95]. ßê áà÷èìî, öå â³äïîâ³äàº óñòàëåíîìó â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿
ïîãëÿäó íà ñòðóêòóðó ³íäèâ³äóàëüíîñò³ ³ º äåòàë³çàö³ºþ â³äîìî¿
ñõåìè Ñ. Ðóá³íøòåéíà, îð³ºíòîâàíî¿ íà âèä³ëåííÿ ó â³äïîâ³äíîìó
àñïåêò³ øàð³â ñêåðîâàíîñòåé, çíàíü, óì³íü ³ íàâè÷îê òà ³íäèâ³äó-
àëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé. Çàçíà÷èìî, ùî óìîòèâîâàí³ñòü
ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ÍËÏ ´ðóíòóºòüñÿ çäåá³ëüøîãî íà ïåðñîíî-
ëîã³÷íèõ êîíöåïö³ÿõ ïñèõîãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü
ïåðâèíí³é íàñòàíîâ³ ÍËÏ — áóòè "ìèñòåöòâîì îñîáèñò³ñíîãî
óäîñêîíàëþâàííÿ".

Îðè´³íàëüí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíî¿ ðåïðåçåíòàö³¿ òóò ïîÿñíþºòüñÿ,
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çîêðåìà, ³ îñîáèñò³ñíèìè ìåòàïðîãðàìàìè, ÿê³ ³ñíóþòü "ó êîæíî-
ãî ç íàñ íà ð³âí³ ïñèõ³êè... ³ ïðîïóñêàþòü ÷åðåç ïåâíèé ô³ëüòð âñå
íàì³÷åíå íàìè" [1:59]. Äî îñíîâíèõ ìåòàïðîãðàì íàëåæàòü åêñòåð-
íàëüíà/³íòåðíàëüíà îñîáèñò³ñíà ðåôåðåíö³ÿ, â³äöåíòðîâî-äîöåíò-
ðîâà ìîòèâàö³ÿ, ç³ñòàâíî-ïðîòèñòàâíèé ôîêóñ ïîð³âíÿíü, àêñ³îñè-
ñòåìí³ ³äåíòèô³êàö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ö³íí³ñíèì ìàðêóâàííÿì ïåâíèõ
ñå´ìåíò³â ä³éñíîñò³, òà ñóá’ºêòèâíî-îá’ºêòèâí³ ïð³îðèòåòè ó ïðî-
öåñàõ ñï³ëêóâàííÿ [20]. Óêàçàí³ ìåòàïðîãðàìè (çàçíà÷èìî, ùî
ê³ëüê³ñòü âèä³ëþâàíèõ ó÷åíèìè ìåòàïðîãðàì ð³çíà ³ ìè çóïèíÿº-
ìîñÿ íà íàé÷àñòîòí³øèõ ³ íàéàêòóàëüí³øèõ ç íàøî¿ òî÷êè çîðó),
îòæå, ô³êñóþòü âëàñíå îñîáèñò³ñí³ ñêåðîâàíîñò³ ³ ìîòèâàö³éí³ óïî-
äîáàííÿ, ³íòåðàêòèâí³ íàïðÿìêè ïåðöåïö³¿ òà øëÿõè ³íôîðìàö³é-
íî¿ ä³àêðèòèçàö³¿ ä³éñíîñò³. Ìåòàïðîãðàìè (ÌÏ) º ïåâíîþ îðãà-
í³çàö³éíîþ ñòðóêòóðîþ, "â ÿê³é çàä³ÿíî îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³äóàëü-
íèõ ðåïðåçåíòàòèâíèõ ñèñòåì, íåéðîëîã³÷íó îðãàí³çàö³þ, çäàòí³ñòü
ñïðèéíÿòòÿ ç òðüîõ ð³çíèõ ïîçèö³é, îñîáëèâîñò³ âçàºìîä³¿ êîãí³-
òèâíîãî ñâ³äîìîãî ðîçóìó ç òâîð÷èì áåçñâ³äîìèì, îñîáëèâîñò³
óâàãè, à òàêîæ ³íø³ ô³ëüòðè ñïðèéíÿòòÿ" [30], ùî äîçâîëÿº ââàæà-
òè ÌÏ ïåâíèì "ñèëîâèì ïîëåì", â ÿêîìó ñêîíöåíòðîâàíî êîíöåï-
òóàëüíó ³íôîðìàö³þ ïðî êîãí³òèâíó òà àêñ³îñèñòåìíó îð³ºíòî-
âàí³ñòü îñîáèñòîñò³, àêòóàëüíó (äëÿ ³íäèâ³äà) ñå´ìåíòàö³þ ä³éñíîñò³
òà ïð³îðèòåòí³ øëÿõè êîäóâàííÿ/äåêîäóâàííÿ ðåëåâàíòíèõ ñåíñî-
âèõ áëîê³â. Òàêèì ÷èíîì, éäåòüñÿ ïðî â³äáèòòÿ ó ÌÏ îñîáèñò³ñ-
íîãî ìîäóñó ìèñëåííÿ, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, äîçâîëÿº ââàæàòè ¿õ ïåâ-
íèìè êîðåëÿòàìè ôåíîìåíó ìåíòàëüíîñò³, îñê³ëüêè ÌÏ "âèçíà-
÷àþòü ÿêîñò³ ³ âçàºìîçâ’ÿçêè ïåðåæèâàíü ³ ³íôîðìàö³¿, ÿêà â³äòâî-
ðþºòüñÿ òîþ ÷è ³íøîþ êîãí³òèâíîþ ñòðàòåã³ºþ" [12:267] ³ º "êëþ-
÷îâèìè ìîìåíòàìè ó ïðîöåñàõ ìîòèâàö³¿ ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ"
[22:189]. Öå ðîçêðèâàºòüñÿ ÷åðåç âèîêðåìëåííÿ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ
ðèñ, ÿê³ â³äð³çíÿþòü îñîáèñòîñò³ îäíà â³ä îäíî¿ ³ ì³ñòÿòü êîíöåï-
òóàëüí³ îçíàêè, ùî ³íòåãðóâàòèìóòüñÿ ó ñòðóêòóðîâàíèé êîìïëåêñ
³íäèâ³äóàëüíî¿ "ñàìîñò³". Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî
ñêëàäíèêè îñîáèñò³ñíî¿ ïñèõîñòðóêòóðè êîðåëþâàòèìóòü ç íàâå-
äåíèìè ÌÏ. Àëå æ îáñÿã âèîêðåìëþâàíèõ õàðàêòåðîëîã³÷íèõ ðèñ
îñîáèñòîñò³ â ð³çíèõ äîñë³äæåííÿõ º íåîäíàêîâèì ÷åðåç íåñï³âïà-
äàííÿ íàóêîâèõ òî÷îê çîðó ùîäî ñèñòåìîòâ³ðíèõ ïîòåíö³é âèä³-
ëþâàíèõ ïñèõîîçíàê. Ó öüîìó ïèòàíí³ ìè äîòðèìóºìîñÿ ïñèõî-
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ëîã³÷íèõ òåîð³é, ùî ´ðóíòóþòüñÿ íà ôàêòîðíîìó àíàë³ç³, ñåðåä ÿêèõ
íà îñîáëèâó óâàãó çàñëóãîâóþòü ìîäåëü îñîáèñòîñò³ "âåëèêà ï’ÿ-
ò³ðêà", ùî ¿¿ óêëàäåíî Ë. Ô. Áóðëà÷óêîì òà Ñ. Ä. Êîðîëüîâèì íà
ìàòåð³àë³ óêðà¿íñüêî¿ òà ðîñ³éñüêî¿ ìîâ [9], "Circumplex"-ìîäåëü
Ñ. Øâàðöà [38] òà ìàòðèöÿ ñêëàäíèê³â îñîáèñò³ñíî¿ ïñèõîñòðóê-
òóðè Ë. Õ’ºëëà ³ Ë. Ç³ãëåðà [34].

Ïåðøà ç óêàçàíèõ ìîäåëåé âè÷ëåíîâóº ÿê ñèñòåìîòâ³ðí³ åëåìåí-
òè îñîáèñòîñò³ ôàêòîðè åêñòðà/³íòðàâåðòîâàíîñò³ âèùèõ ïñèõ³÷-
íèõ ôóíêö³é, ³íòåëåêòó, êîíôîðìíîñò³/àêòèâíîñò³, åìîö³éíî¿ ñòà-
á³ëüíîñò³ òà ð³âíÿ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿. Ó "Circumplex"-ìîäåë³
îö³íþâàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ³ ñîö³àëüíèõ âëàñòèâîñòåé ³íäèâ³äà
çä³éñíþºòüñÿ çà äåñÿòüìà ïîçèö³ÿìè, ÿê³ çãðóïîâàíî ó äâà áëîêè,
ùî â³äáèâàþòü çà ïðèíöèïîì á³ïîëÿðíîñò³ îñîáèñò³ñí³ âåêòîðè
òðàäèö³éíîñò³/ïðîàêòèâíîñò³ òà ñàìîóòâåðäæåííÿ ó ñï³ëüíîò³/äî-
ëàííÿ ñåáå. Ó ìîäåë³ Õ’ºëëà-Ç³ãëåðà îñîáèñò³ñíó ïñèõîñòðóêòóðó
òåæ ïðåäñòàâëåíî ó âèãëÿä³ êîìïëåêñó, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç á³íàðíèõ
îïîçèö³é, ÿê³ â³äáèâàþòü íàéõàðàêòåðí³ø³ øëÿõè ñàìîâèÿâëåííÿ.
Íà äóìêó ó÷åíèõ, òàêèìè êîíñòàíòàìè º 1. ñâîáîäà-äåòåðì³í³çì;
2. ðàö³îíàëüí³ñòü-³ððàö³îíàëüí³ñòü; 3. õîë³çì-åëåìåíòàë³çì; 4. êîí-
ñòèòóö³îíàë³çì-³íâàéðîìåíòàë³çì; 5. çì³íí³ñòü-íåçì³íí³ñòü;
6. ñóá’ºêòèâí³ñòü-îá’ºêòèâí³ñòü; 7. ïðîàêòèâí³ñòü-ðåàêòèâí³ñòü;
8. ãîìåîñòàç-ãåòåðîñòàç; 9. ï³çíàâàëüí³ñòü-íåï³çíàâàëüí³ñòü. ßê
âèäíî, äî ïîâòîðþâàíèõ îçíàê ó íàâåäåíèõ äîñë³äæåííÿõ íàëå-
æàòü êîãí³òèâíî-åìîö³éíà êâàë³ô³êàö³ÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ðåôåðåíö³-
àëüí³ õàðàêòåðèñòèêè, ñï³ââ³äíîñí³ ç âîëüîâèìè íàñòàíîâàìè,
ð³âåíü ñîö³àëüíî¿ àäàïòîâàíîñò³ òà ïð³îðèòåòí³ øëÿõè ³íôîðìàö³é-
íî¿ îáðîáêè. Óêàçàí³ õàðàêòåðèñòèêè, ñïðîåêîâàí³ íà êîìóí³êà-
òèâíó â³ñü (áî æ "ò³ëüêè ó ä³àëîç³, ó âçàºìîä³¿ ëþäèíè ç ëþäèíîþ
ðîçêðèâàºòüñÿ ³ "ëþäèíà â ëþäèí³", ÿê äëÿ ³íøèõ, òàê ³ äëÿ ñàìî¿
ñåáå" [5:434]), ñï³ââ³äíîñí³ ç ïåâíèìè ÌÏ ³ "ëåæàòü â îñíîâ³ ëþäñü-
êèõ óÿâëåíü ïðî ñâ³ò ³ ïðî ñâîº ì³ñöå ó öüîìó ñâ³ò³, à îòæå, âèçíà-
÷àþòü â÷èíêè ³ ïîâåä³íêó ëþäåé" [13:52]. Òàê, â³äöåíòðîâî-äîöåí-
òðîâà óìîòèâîâàí³ñòü ïåðåäáà÷àº "ðóõ ó íàïðÿìêó äî ÷îãîñü ïî-
çèòèâíîãî ÷è â³ä ÷îãîñü íåãàòèâíîãî" [12:267], ùî êîðåëþº ç ãîìå-
îñòàòèêîþ ìîòèâàö³¿ ÿê òàêî¿, ùî ñêåðîâàíà íà çìåíøåííÿ îñîáè-
ñò³ñíî¿ íàïðóãè ïîð³âíÿíî ç âåêòîðîì ñàìîðåàë³çàö³¿, ïðàãíåííÿì
äî ðåàë³çàö³¿ ìåòè, õàðàêòåðíèì äëÿ ãåòåðîñòàçó. Åêñòåðíàëüíà/³í-
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òåðíàëüíà îñîáèñò³ñíà ðåôåðåíö³ÿ îïèñóº "ïðîöåñ âèêîðèñòàííÿ
ëþäèíîþ âëàñíèõ â³ä÷óòò³â, ðåïðåçåíòàö³é ³ êðèòåð³¿â ÿê îñíîâ-
íîãî äæåðåëà ä³é ³ âèì³ðó óñï³øíîñò³ öèõ ä³é" [12:269] ³ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê "ëîêóñ êîíòðîëþ", çã³äíî ç ÿêèì ëþäèíà ïîÿñíþº ñâî¿
óñï³õè ÷è íåâäà÷³ çîâí³øí³ìè àáî âíóòð³øí³ìè ïðè÷èíàìè. Ìåòà-
ïðîãðàìè ç³ñòàâíî-ïðîòèñòàâíîãî ôîêóñó ïîð³âíÿíü îð³ºíòîâàí³
íà âèÿâëåííÿ ñïåöèô³êè ó ïðîöåñàõ ³íôîðìàö³éíî¿ îáðîáêè ³ ðåà-
ë³çóþòüñÿ ó âèáîð³ ðåëåâàíòíèõ õîë³ñòè÷íî-åëåìåíòàë³ñòñüêèõ
ñòðàòåã³é, ñêåðîâàíèõ àáî íà êîìïëåêñí³ñòü, "ãåøòàëüò" ñïðèéíÿò-
òÿ óí³âåðñóìó, àáî íà éîãî äåòàë³çàö³þ, äå "ðîçì³ð óçàãàëüíåííÿ
âçàºìîïîâ’ÿçàíèé ç ðîçâèòêîì ðåïðåçåíòàòèâíèõ ñèñòåì ³ äîì³íó-
âàííÿì îäíîãî ç äâîõ òèï³â ìèñëåííÿ" [30] ³ ò. ³.

Îòæå, ìîæíà ñêàçàòè, ùî ÌÏ ÿê àêòóàë³çîâàí³ ñå´ìåíòè ìåí-
òàëüíîñò³ óîñîáëþþòü ñóá’ºêòèâí³ ö³ííîñò³, ïð³îðèòåòí³ çàñîáè
îáðîáêè çîâí³øíüî¿ ³íôîðìàö³¿ òà àêòóàëüí³ íàïðÿìêè ³íòåðàê-
òèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ, ùî ïåâíîþ ì³ðîþ â³äáèâàº îñîáèñò³ñíó ïñè-
õîñòðóêòóðó â ¿¿ ñï³ââ³äíîñíîñò³ ç ä³éñí³ñòþ. Ïðîòå ãíîñåîëîã³÷í³
àñïåêòè îñîáèñò³ñíî¿ ïñèõîëîã³¿ ìîæóòü áóòè åêñòðàïîëüîâàí³ ³ íà
ë³í´âîêóëüòóðí³ ñï³ëüíîòè, áî îñê³ëüêè "íàðîäè ñêëàäàþòüñÿ ç
îñîáèñòîñòåé ³ ñòèêàþòüñÿ ì³æ ñîáîþ ÷åðåç ïîñåðåäíèöòâî îñî-
áèñòîñòåé, òî âñå ñêàçàíå ïðî ñâîºð³äí³ñòü ³ çàìêíåí³ñòü îñîáèñ-
òîñò³ çàñòîñîâóºòüñÿ ³ äî íàðîäó" [24:161]. Ô. Êåññ³ä³ ó öüîìó àñ-
ïåêò³ çàçíà÷àº: "êîæíà íàö³ÿ- öå ñâîãî ðîäó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, æèâà
ö³ë³ñí³ñòü, ãîëîâíèìè îçíàêàìè ÿêî¿ º îñîáëèâîñò³ ïñèõ³÷íîãî ñêëà-
äó ³ òèï³â ìèñëåííÿ" [15:37], ùî ³ äîçâîëÿº ïðèïóñòèòè ðåëå-
âàíòí³ñòü óêàçàíèõ ÌÏ ó äîñë³äæåíí³ àêòóàëüíèõ ïàðàìåòð³â íà-
ö³îíàëüíî¿ ìåíòàëüíîñò³. Îñê³ëüêè æ ïåðåòâîðåííÿ óÿâëåíü â ïî-
íÿòòÿ ÿê âèêëþ÷íî ëþäñüêó ôîðìó äóìêè "ìîæíà çä³éñíèòè ò³ëüêè
÷åðåç ïîñåðåäíèöòâî ñëîâà" [24:30], à ÌÏ, ÿê³ "ñêåðîâóþòü ³ êåðó-
þòü íàøèìè ìèñëåííºâèìè ïðîöåñàìè" [12:266], â³äïîâ³äíî
"ô³ëüòðóþòü íàø äîñâ³ä ³ ìè ïåðåäàºìî éîãî çà äîïîìîãîþ ìîâè,
òî ïåâí³ ïàòåðíè ìîâè âèÿâëÿþòüñÿ òèïîâèìè äëÿ ïåâíèõ ìåòà-
ïðîãðàì" [22:89]. Îòæå, ãëèáèííà íåéðîïñèõîëîã³÷íà äåòåðì³íî-
âàí³ñòü ÌÏ ÿê ñïåöèô³÷íèõ ³íäèêàòîð³â îñîáèñò³ñíî¿ ïñèõîñòðóê-
òóðè ðåàë³çóºòüñÿ ó ïîâåðõîâèõ ñòðóêòóðàõ ìîâëåííÿ, îäíèì ç àñ-
ïåêò³â àíàë³çó ÿêîãî â ÍËÏ º ìåòàìîäåëüíà ³äåíòèô³êàö³ÿ. Ìåòà-
ìîäåëüí³ ìàðêåðè ïðîïîíóþòüñÿ â ÍËÏ ÿê çàñ³á äëÿ ïîíîâëåííÿ
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ãëèáèííîãî ñåíñó ³íôîðìàö³¿, à îòæå, ñëóãóþòü ïåâíèìè ïîçíà÷-
êàìè ñåíñîâèõ ëàêóí ïîâåðõîâî¿ ñòðóêòóðè ïîâ³äîìëåíü, êîíöåï-
òóàëüíå îôîðìëåííÿ ÿêèõ ñï³ââ³äíîñíå, ÿê çàçíà÷àëîñü, ç ïåðâèí-
íèìè ïðîöåñàìè ìèñëåííºâî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ä³þòü ó ïëîùèí³ "àð-
õåòèï³â êîëåêòèâíîãî áåçñâ³äîìîãî". Ó òàêîìó ðàç³ ìîæíà ïðèïó-
ñòèòè, ùî ìîâëåííºâà ³äåíòèô³êàö³ÿ (÷åðåç ìåòàìîäåëü, çîêðåìà)
ñïðèÿòèìå íå ò³ëüêè ðåêîíñòðóêö³¿ àêòóàëüíî¿ ³íôîðìàòèâíîñò³, à
é âèëó÷åííþ àôåêòîâàíèõ, çà òåðì³íîëîã³ºþ ². Êàíòà, ñåíñîâèõ
çîí, ÿê³ ëåêñèêàë³çóþòüñÿ â³äïîâ³äíèìè íîìåíàìè ÷è ñèãíàòóðà-
ìè ³ êîðåëþþòü ç ìåíòàëüíèìè îð³ºíòèðàìè îñîáèñòîñò³-ñîö³óìó.
Óæèâàí³ñòü ïåâíèõ åëåìåíò³â ìåòàìîäåë³ ìè ïîâ’ÿçóºìî ç óñòàëå-
íîþ äèíàì³êîþ ó ïðîöåñàõ âåðáàë³çàö³¿ ìèñëåííºâî¿ êîíòèíóàëü-
íîñò³, ùî ³ çóìîâëþº ñïåöèô³÷í³ñòü ìîâëåííºâèõ îá’ºêòèâàö³é,
îòîòîæíþâàíèõ ç ïîíÿòòÿì ë³í´âîìåíòàëüíîñò³. Òàêèì ÷èíîì,
ìàºìî ëàíêó ìåíòàëüí³ñòü (ÌÏ)- ë³í´âîìåíòàëüí³ñòü (ìåòà-ìîäåëü,
çîêðåìà), äå ìåíòàëüí³ñòü â³äáèâàºòüñÿ ó ìåòàïðîãðàìàõ, âåðáà-
ë³çàö³ÿ ÿêèõ ïåðåäáà÷àº ìåòàìîäåëüíó ìàðêîâàí³ñòü, ùî äîïîìà-
ãàº çðîçóì³òè îñîáëèâîñò³ àêöåíòîâàíèõ çîí.

Ôàêòè ìåòàìîäåëüíî¿ ìàðêîâàíîñò³ ðåàë³çóþòüñÿ íà ëåêñèêî-
ñåìàíòè÷íîìó òà ìîðôîëîãî-ñèíòàêñè÷íîìó ð³âíÿõ, ùî äàº çìî-
ãó ¿õ äîñèòü ÷³òêî¿ ô³êñàö³¿. Óðàõîâóþ÷è íàâåäåí³ ïîëîæåííÿ, ìè
çä³éñíèëè ñïðîáó åêñïåðèìåíòàëüíîãî âèÿâëåííÿ ïåâíèõ ìåíòàëü-
íèõ îð³ºíòèð³â (ÌÏ) óêðà¿íö³â, àêòóàë³çîâàíèõ ó ïëîùèí³ âåðáà-
ë³êè òà âëàñíå ïñèõîëîã³÷íèõ ìîòèâàö³é ³ ñêåðîâàíèõ íà àêòóàë³-
çàö³þ àâòîñòåðåîòèï³â, îñê³ëüêè çàãàëüíà åìïàòè÷íà êîìóí³êàö³ÿ
ïåðåäáà÷àº ïåðø çà âñå ðîçóì³ííÿ ñåáå "ñàìîãî ÿê ³íøîãî" [26],
óì³ííÿ ðîçêîäóâàòè âíóòð³øíþ ñèñòåìó âëàñíîãî "ÿ". Â íàøîìó
åêñïåðèìåíò³ âçÿëè ó÷àñòü 76 ñòóäåíò³â ÎÍÓ (ô³ëîëîã³÷íèé ôà-
êóëüòåò), óêðà¿íö³â çà íàö³îíàëüí³ñòþ, ÿêèì ïðîïîíóâàëèñü 4 áëî-
êè çàâäàíü. Ó ïåðøîìó áëîö³, ñêåðîâàíîìó íà âëàñíå àâòîñòåðåî-
òèïí³ õàðàêòåðèñòèêè, ñòóäåíòè ìàëè íàçâàòè 5 îñíîâíèõ ðèñ, ùî,
íà ¿õ äóìêó, âëàñòèâ³ óêðà¿íöÿì. Öå çàâäàííÿ äóáëþâàëîñü ó 4
áëîö³, äå ç íàâåäåíèõ 26 îçíàê, ñï³ââ³äíîñíèõ ç 10 ïðîâ³äíèìè êðè-
òåð³ÿìè, òðåáà áóëî âèáðàòè 10, â ÿêèõ íàéÿñêðàâ³øå â³äáèâàºòüñÿ
íàö³îíàëüíèé õàðàêòåð. Ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ åêñïåðèìåíòó òà
ïåðåë³ê ïñèõîîçíàê ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç òåîð³ºþ "Circumplex"-ìîäåë³
Ñ. Øâàðöà [38]. Ó òàêèé ñïîñ³á áóëî îòðèìàíî áëèçüêî 760 â³äïî-
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â³äåé, ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ÿêèõ ñâ³ä÷èòü ïðî êóëüòóðîëîã³÷íó
îð³ºíòîâàí³ñòü àóäèòîð³¿ äî ìåòèñîâàíîãî òèïó ç "ãàðÿ÷îþ" äîì³-
íàíòîþ, äå "äîçâîëÿºòüñÿ ñï³â³ñíóâàííÿ ³ âçàºìîä³ÿ âåðáàëüíèõ òà
íåâåðáàëüíèõ ³ìïë³êàòóð êîíôë³êòíîãî õàðàêòåðó" [29:31]. Öå
ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ ïð³îðèòåòí³ñòþ òÿæ³íü äî ñàìîâèçíà÷åííÿ, óí³-
âåðñàë³çìó òà ãåäîí³ñòè÷íèõ ìîòèâ³â ïîð³âíÿíî ç íåâèñîêèì ð³âíåì
êîíôîðìíîñò³, òðàäèö³éíîñò³ òà áåçïåêè.

Ó ïåðøîìó áëîö³ àêòóàëüíèìè ââàæàëèñü òàê³ ðèñè (íàâåäåíî
íàéõàðàêòåðí³ø³): ãîñòèíí³ñòü(28), ïðàöüîâèò³ñòü(20), ùèð³ñòü(20),
âîëåëþáí³ñòü(17), äîáðîòà(16), ëþáîâ äî ¿æ³(15), äîáðîçè÷-
ëèâ³ñòü(14), çáåð³ãàííÿ òà øàíóâàííÿ ñâîº¿ êóëüòóðè-â³ðí³ñòü òðà-
äèö³ÿì(14), ãåðî¿÷í³ñòü(12), âåñåëà âäà÷à(11), ñï³âó÷³ñòü(11), ïàò-
ð³îòèçì(9), øàíîáëèâ³ñòü-äî áàòüê³â ³ âçàãàë³(7), äðóæåëþáí³ñòü(6),
åìîö³éí³ñòü(6), ë³íîù³(6), ïèÿöòâî(6), ïðèâ³òí³ñòü(6), äîâ³ð-
ëèâ³ñòü(5), ðîçóì(5), êðàñà(4), ëàã³äí³ñòü(4), õàçÿéíîâèò³ñòü(4),
÷åñí³ñòü(4), áàëàêó÷³ñòü(3), ãóìîð(3), êîìóí³êàòèâí³ñòü(3), êîðäî-
öåíòðè÷í³ñòü(3), ëþäÿí³ñòü(3), ìð³éëèâ³ñòü(3), ìóäð³ñòü(3), íåçà-
ëåæí³ñòü(3), îïòèì³çì(3), ïðîñòîòà(3) òîùî. Óêàçàí³ õàðàêòåðèñ-
òèêè ö³êàâî ïîð³âíÿòè ç àâòîñòåðåîòèïàìè ðîñ³éñüêîãî ñòóäåíò-
ñòâà, ÿê³ ñâ³ä÷àòü, ùî "ðîñ³éñüêà êóëüòóðà "ì’ÿêà", òóò íà ïåðøî-
ìó ïëàí³- íåôîðìàëüí³, "äóøåâí³" ëþäñüê³ â³äíîøåííÿ, ðîñ³ÿíèí
äîáðîäóøíèé, ÷óéíèé, ùåäðèé ³ ãîñòèííèé, âåñåëèé ³ áåçòóðáîò-
íèé" [14:214]. Ìè æ ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî ³äåíòè÷íà "ì’ÿê³ñòü"
óêðà¿íö³â º êîíöåíòðîâàí³øîþ, ðàö³îíàëüí³øîþ (ùî, äî ðå÷³,
â³äáèâàºòüñÿ ïåâíèì ÷èíîì ³ ó ôîíåòè÷í³é ñèñòåì³ ìîâè- çáåðå-
æåíí³ âîêàë³÷íî¿ ³íôîðìàö³¿ ó á³ëüøîñò³ ïîçèö³é, êîíñîíàíòíî¿
åíåð´³¿ òîùî).

Òðåò³é áëîê ìàâ äîïîì³æíèé õàðàêòåð ³ ñêåðîâóâàâñÿ íà óòî÷-
íåííÿ àâòîñòåðåîòèïíèõ óÿâëåíü ÷åðåç çàñòîñóâàííÿ ìåòîäèêè
Ç. Â. Ñ³êåâè÷, ´ðóíòîâàíî¿ íà îö³íþâàíí³ çà 5-áàëüíîþ øêàëîþ ïà-
ðåì³îëîã³÷íèõ îäèíèöü ÿê òàêèõ, ùî â³äïîâ³äàþòü àáî íå â³äïîâ³-
äàþòü íàö³îíàëüíîìó õàðàêòåðîâ³ [28]. Ç íàâåäåíèõ íàìè 24
ïðèñë³â’¿â, äåÿê³ ç ÿêèõ äóáëþâàëèñü, àêòóàëüí³ (éäåòüñÿ ïðî ïåðå-
âàãó ïîçèòèâíèõ îö³íîê á³ëüøå, í³æ ó 50%) îêðåñëþþòü ïð³îðèòå-
òè òàêèì ÷èíîì: çà ïàòð³îòè÷íî¿ ïåðåâàãè "âëàñíîãî" íàä "÷óæèì"
("ëó÷÷å ñâîº ëàòàíå, í³æ ÷óæåº õâàòàíå": "5"-38, "4"-20, "3"-9, "2"-6,
"1"-3 òà ìàéæå òîòîæíå îö³íþâàííÿ "÷è ñ³ðå, ÷è ÷îðíå, à âñå ñâîº



2 3

äîáðå") ñòóäåíòè ñõèëüí³ áóëè ââàæàòè òèïîâèìè äëÿ óêðà¿íö³â
ñîö³îêóëüòóðíó àäàïòîâàí³ñòü ("â ÷óæ³é öåðêâ³ ñâ³÷îê íå ïîïðàâ-
ëÿé": "5"-31, "4"-31, "3"-7, "2"-2, "1"-5), ³íäèâ³äóàë³ñòè÷í³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ("ñâîÿ ñîðî÷êà áëèæ÷à äî ò³ëà": "5"-33, "4"-20, "3"-16, "2"-
2, "1"-4 òà òîòîæí³ "ìîÿ õàòà ñ êðàþ, í³÷îãî íå çíàþ" ³ "áðàò ì³é, à
õë³á ¿æ ñâ³é), ùèð³ñòü ("ç ïåðöåì- íå ç ïåðöåì, àáè ç ùèðèì ñåð-
öåì": "5"-61, "4"-10, "3"-3, "2"-0, "1"-2), ñì³ëèâ³ñòü ³ ãîðäîâèò³ñòü
("àáè íå ëåæà÷îãî òàòàðè âçÿëè": "5"-34, "4"-26, "3"-7, "2"-5, "1"-4),
ðåë³ã³éí³ñòü ("áåç Áîãà- í³ äî ïîðîãà": "5"-33, "4"-23, "3"-14, "2"-3,
"1"-3), âîëåëþáí³ñòü ("æèòòÿ íå ìàº ö³íè, à âîëÿ äîðîæ÷à çà æèò-
òÿ": "5"-59, "4"-13, "3"-2, "2"-0, "1"-1), íàö³îíàëüíó òåðïëÿ÷³ñòü ("ç
äóæèì áîðîòüñÿ, ç áàãàòèì ñóäèòüñÿ- òàê ëó÷÷å ïîêèíü": "5"-27,
"4"-23, "3"-12, "2"-11, "1"-2 òà ïîä³áíå "àâæåæ: íå âñå áèòèìóòü,
êîëèñü ³ ïåðåñòàíóòü"). Ìåíø õàðàêòåðíèìè âèÿâèëèñü ïèÿöòâî
("äî öåðêâè- òî é ãðÿçüêî, à äî øèíêó- õî÷ ïîï³ä òèíîì": "5"-23,
"4"-19, "3"-18, "2"-7, "1"-8), âîéîâíè÷³ñòü ("ãàíüáîþ íå â³çüìåø, òàê
ñèëîþ ä³éìåø": "5"-8, "4"-23, "3"-26, "2"-9, "1"-9), ë³íîù³ ("àáè äåíü
äî âå÷îðà": "5"-13, "4"-15, "3"-25, "2"-8, "1"-14), ùî â îñíîâíîìó
êîðåëþº ç ðåçóëüòàòàìè ïåðøîãî òà ÷åòâåðòîãî áëîê³â. Äîäàìî,
ùî ôàêòè÷íèé ìàòåð³àë äîáèðàâñÿ ç³ "Çá³ðêè ìàëîðîñ³éñüêèõ
ïðèñë³â’¿â òà ïðèêàçîê" Îëåêñàíäðà Âàñèëüîâè÷à Øèøàöüêîãî-
²ëë³÷à [18:45-118].

Ïèòàííÿ òðåòüîãî áëîêó ìàëè íà ìåò³ âèÿâèòè ëîêàë³çàö³þ êîí-
òðîëþ (ëîêóñ êîíòðîëþ) ÿê îñîáèñò³ñíî¿ âëàñòèâîñò³, ùî õàðàêòå-
ðèçóº ñõèëüí³ñòü ëþäèíè ïðèïèñóâàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðåçóëü-
òàòè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ çîâí³øí³ì ñèëàì àáî âëàñíèì çä³áíîñòÿì ³
çóñèëëÿì. Öå ÿâèùå ´ðóíòóºòüñÿ íà ôåíîìåí³ êàóçàëüíî¿ àòðèáóö³¿,
ïðîöåñè ÿêî¿, çà äóìêîþ Ã. Àíäðººâî¿ [2], ñòàíîâëÿòü îñíîâíèé
çì³ñò ³íòåðàêòèâíîãî ³ñíóâàííÿ ëþäèíè. Ñòóäåíòè ìàëè çàê³í÷è-
òè ðå÷åííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç êàóçàëüíîþ àð´óìåíòàö³ºþ ïîçèòèâíèõ/
íå´àòèâíèõ ñèòóàö³é. Â³äïîâ³ä³ äàþòü çìîãó òâåðäèòè ïðî íàÿâí³ñòü
á³ëüøîñò³ åêñòåðíàëüíèõ àëüòåðíàòèâ, ùîïðàâäà, çà ïåâíî¿ àêòó-
àëüíîñò³ ³íòåðíàëüíèõ òåíäåíö³é.

Êð³ì òîãî, åêñïåðèìåíò ñêåðîâóâàâñÿ ³ íà âèÿâëåííÿ â³äöåíò-
ðîâî-äîöåíòðîâèõ åêñïë³êàö³é â îñîáèñò³ñí³é àêñ³îñèñòåì³ ñòó-
äåíò³â. Çàçíà÷èìî, ùî ìåòîäèêà ïðîâåäåííÿ öüîãî äîñë³äó º òðàíñ-
ôîðìîâàíèì â³äïîâ³äíèêîì òåñòó-ïèòàëüíèêà ª. Ðîãîâà [4:131-
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135], äå â íàøîìó âàð³àíò³ âèð³øåíî áóëî íàäàòè åêñïåðèìåíòó
á³ëüøî¿ "âåðáàë³çîâàíîñò³". Ñòóäåíòàì òåæ ïðîïîíóâàëîñü çàê³í-
÷èòè ðå÷åííÿ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè çàñâ³ä÷óþòü äîöåíòðîâó îð³º-
íòàö³þ ñòóäåíòñòâà, ñêåðîâàíó íà ïåðåâàãó ïðîàêòèâíèõ íàñòàíîâ
ïîð³âíÿíî ç â³äöåíòðîâèìè. Ö³êàâî, ùî âåðáàëüí³ âèÿâè îñòàíí³õ
ïåðåäáà÷àþòü âæèâàííÿ ñå´ìåíò³â íå/í³, ÿê³ â ÍËÏ ââàæàþòüñÿ
ñòðåñîãåííèìè ôàêòîðàìè.

Îòæå, ââàæàºìî, ùî ïîºäíàííÿ ë³í´â³ñòè÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ
òà ñîö³îëîã³÷íèõ ìåòîäèê ó âèÿâëåíí³ àâòîñòåðåîòèï³â º ðåëåâàí-
òíèì çàñîáîì äîñë³äæåíü, ðåçóëüòàòè ÿêèõ ìîæóòü çàñòîñîâóâà-
òèñü äëÿ åìïàòè÷íîãî êîíñòðóþâàííÿ ÿê çàãàëüíî¿ êîìóí³êàö³¿,
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