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íóâàòè íàéêðàù³ çäîáóòêè ð³çíèõ íàïðÿì³â ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, 
âèêîðèñòîâóâàòè ïîòåíö³àë ïñèõ³êè äî ñàìîçì³íþâàííÿ. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñàìîïðåçåíòàö³ÿ, îñîáèñò³ñòü, ïåðñîíà, ïñèõ³÷íà ðåàëüí³ñòü, 
ïîòåíö³éí³ñòü. 

Ñêëàäí³ñòü òà çì³ñòîâíà íåîäíîçíà÷í³ñòü ôåíîìåíó ñàìîïðåçåíòàö³¿ â ñó-
÷àñí³é íàóö³ ðîçêðèâàºòüñÿ â ð³çíîìàí³òíèõ ï³äõîäàõ äî âèçíà÷åííÿ äîñë³-
äæóâàíîãî ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà. Çîêðåìà, á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ðîçãëÿäàþòü 
ñàìîïðåçåíòàö³þ ÿê çàãàëüíó îñîáëèâ³ñòü ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñ-
ò³ (íàâìèñíó óñâ³äîìëþâàíó ïîâåä³íêó, ñïðÿìîâàíó íà ñòâîðåííÿ ïåâíîãî 
âðàæåííÿ ó îòî÷óþ÷èõ; ïîñò³éíèé ïðîöåñ àáî ïðàãíåííÿ ñóá’ºêòà ïðåä-
ñòàâèòè áàæàíèé îáðàç çîâí³øí³é òà âíóòð³øí³é àóäèòîð³¿). ²íøèé ï³äõ³ä 
ðîçãëÿäàº ñàìîïðåçåíòàö³þ ÿê ïðèéîì óñóíåííÿ êîãí³òèâíîãî äèñîíàíñó; 
ïðåäñòàâíèêè òðåòüîãî íàãîëîøóþòü íà çâ’ÿçêó ì³æ ñàìîïðåçåíòàö³ºþ òà 
ñàìîñâ³äîì³ñòþ. ×èñëåíí³ íàóêîâ³ ï³äõîäè âèâ÷àþòü ñàìîïðåçåíòàö³þ ÷å-
ðåç êàòåãîð³þ ñàìîðîçêðèòòÿ â ì³æîñîáèñò³ñíîìó ñï³ëêóâàíí³, ôîêóñóâàí-
íÿ óâàãè íà ñîá³ âíàñë³äîê óâàãè äî ñóá’ºêòà ç áîêó ³íøèõ ëþäåé, ïðàã-
íåííÿ äî âëàäè òà îñîáëèâîñò³ ìîòèâàö³¿ òîùî. Àëå, æîäí³ ç äîñë³äæåíü 
ñàìîïðåçåíòàö³¿ íå ðîçêðèâàþòü ¿¿ ç ïîçèö³é ñèñòåìíîñò³, ùî äîçâîëèëî á 
âèÿâèòè ¿¿ âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó òà îñíîâí³ åìï³ðè÷í³ ãàðàíòè. 

Àëå, íå äèâëÿ÷èñü íà â³äíîñíå ð³çíîìàí³òòÿ íàóêîâèõ ï³äõîä³â, ÷³òêèõ 
óÿâëåíü ùîäî ³ñíóâàííÿ óí³âåðñàëüíî¿ äèôåðåíö³éîâàíî¿ ìîäåë³, ÿêà ðîç-
êðèâàº òà ïîÿñíþº óñòàëåí³ñòü ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ íåçàëåæíî â³ä 
â³êó, ñòàòóñó, åìîö³éíîãî ñòàíó òà àêòóàëüíî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèòóàö³¿, â íàóö³ 
íå ñôîðìîâàíî. 

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñêëàëè îñíîâí³ 
ïîëîæåííÿ ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî òà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî ï³äõî-
ä³â, òåîð³¿ îñîáèñòîñò³, ñèìâîë³÷íîãî ³íòåðàêö³îí³çìó, ïðîâ³äí³ ïîëîæåííÿ 
òà ïðèíöèïè ³íòåãðàòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ 

Ìåòà íàøî¿ ñòàòò³ âèñâ³òëèòè îñíîâí³ ïîëîæåííÿ òà ïðèíöèïè ³íòåãðà-
òèâíî¿ ïñèõîëîã³¿. 

Îñíîâíà ô³ëîñîôñüêà ïåðåäóìîâà ³íòåãðàòèâíîãî ï³äõîäó ïîëÿãàº ó ïå-
ðåêîíàíí³, ùî ìîæëèâîñò³ ïåðåñ³÷íî¿ ëþäèíè íàáàãàòî á³ëüøå òèõ, ùî ïðî-
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ÿâëÿþòüñÿ ó ¿¿ ïîâñÿêäåííîìó æèòò³, à ³íòåãðàòèâíà ïñèõîëîã³ÿ ÿê íàóêà 
ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ñèñòåìó êîíöåïö³é, ìåòîä³â òà òåõí³ê, ÿê³ âåäóòü ëþäè-
íó äî á³ëüøî¿ ö³ë³ñíîñò³ òà äî ìåíøî¿ êîíôë³êòíîñò³ ³ ç ñàìîþ ñîáîþ ³ ç ñî-
ö³àëüíèì îòî÷åííÿì [4]. 

Â íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìè âèêîðèñòîâóâàëè åëåìåíòè ³íòåãðàòèâíî¿ ïñè-
õîëîã³¿ çàâäÿêè ¿¿ óí³âåðñàëüíîñò³, ïîºäíàííþ íàéêðàùèõ çäîáóòê³â ð³çíèõ 
íàïðÿìê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè òà âèêîðèñòàííþ ïîòåíö³àëó ïñèõ³êè äî 
ñàìîçì³íþâàííÿ [4]. Íà äóìêó Â. Â. Êîçëîâà, ëèøå ³íòåãðàòèâíèé ï³äõ³ä 
ñòâîðþº îïòèìàëüí³ óìîâè äëÿ ïðîÿâó öüîãî ïîòåíö³àëó òà ðîçâ’ÿçàííÿ 
ãëèáîêèõ êîíôë³êò³â, íàïðóæåíü, ïñèõîñîìàòè÷íèõ òðàâì [4]. 

Ñìèñë çàãàëüíîãî ³íòåãðàòèâíîãî ï³äõîäó ïîëÿãàº â òîìó, ùî ïñèõ³êà 
ëþäèíè º áàãàòîð³âíåâîþ ñèñòåìîþ, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ â îñîáëèâèõ ñòðóê-
òóðîâàíèõ ôîðìàõ. Îñîáèñò³ñòü âèñòóïàº ôîðìîþ ïðîÿâó ïñèõ³÷íîãî ³ ìàº 
ôðàãìåíòàðíó ñòðóêòóðó, ì³æ ôðàãìåíòàìè ð³çíèõ îáëàñòåé ³ ð³âí³â ÿêî¿ 
³ñíóº êîíôë³êòíà íàïðóãà. Á³íàðíèé õàðàêòåð îö³íêè ëþäèíîþ âëàñíîãî 
äîñâ³äó ïðèçâîäèòü äî ïîñèëåííÿ ³íòðàïñèõ³÷íî¿ íàïðóãè. ²íòåãðàö³ÿ íà 
îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ ìàº íà óâàç³ óñâ³äîìëåííÿ êîíôë³êòíî¿ íàïðóãè ì³æ 
ôðàãìåíòàìè ³ ð³âíÿìè ïñèõ³êè ³ â³äêðèòå óõâàëåííÿ òîãî, ùî ðàí³øå â³ä-
êèäàëîñÿ. 

²íòåãðàòèâíà ïñèõîëîã³ÿ ñïèðàºòüñÿ íà äåê³ëüêà âàæëèâèõ ïîëîæåíü: 
– ìîí³çì ÿê ºäí³ñòü ëþäèíè ³ ñâ³òó, äóõîâíîãî ³ ò³ëåñíîãî; 
– õîë³çì ÿê óÿâëåííÿ ïðî ïî÷àòêîâó ö³ë³ñí³ñòü ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè; 
– åíåðã³éí³ñòü ñâ³äîìîñò³; 
– ìîæëèâ³ñòü ñàìîðóõó ³ ñàìîðîçâèòêó — áåç íåîáõ³äíîñò³ çîâí³øíüîãî 

óïðàâë³ííÿ; 
– ³äåþ ïîäîëàííÿ êðèç íà øëÿõó êîíâåðãåíö³¿, êîîïåðàö³¿ ³ âçàºìîäî-

ïîâíþâàíîñò³ ñòîð³í ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ â ³íäèâ³äóàëüí³é â³ëüí³é ñâ³äîìîñ-
ò³, ÿê³ ñâ³äîì³ñòü Åãî ³ ñîö³àëüíà ñâ³äîì³ñòü ðîçâîäÿòü, ïðîòèñòàâëÿþòü, 
 ðîáëÿòü ïðîáëåìíèìè [4]. 

Ãîëîâíà ìåòîäîëîã³ÿ ³íòåãðàòèâíîãî ï³äõîäó ïîëÿãàº â íàñòóïíèõ ïðèí-
öèïàõ [5]. 

1. Ïðèíöèï ö³ë³ñíîñò³ 
Ïðèíöèï ö³ë³ñíîñò³ çàáåçïå÷óº ðîçóì³ííÿ îñîáèñòîñò³ ÿê íàäçâè÷àéíî 

ñêëàäíî¿, â³äêðèòî¿, áàãàòîð³âíåâî¿ ñèñòåìè, ÿêà ñàìîîðãàí³çóºòüñÿ, ç ðîç-
âèíåíîþ çäàòí³ñòþ ï³äòðèìóâàòè ñåáå â ñòàí³ äèíàì³÷íî¿ ð³âíîâàãè ³ ïðîâî-
äèòè íîâ³ ñòðóêòóðè ³ íîâ³ ôîðìè îðãàí³çàö³¿ ñâîº¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Çîêðå-
ìà, ³ñòîòíèì ìîìåíòîì, ùî â³äð³çíÿº ³íòåãðàòèâíèé íàïðÿì â³ä áàãàòüîõ 
³íøèõ, º îð³ºíòàö³ÿ â éîãî ïðàêòèö³ íå âèêëþ÷íî íà ìèíóëèé äîñâ³ä ³íäè-
â³äà, ÿê â ïñèõîàíàë³ç³, ³ íå ò³ëüêè íà ñüîãîäåííÿ, ÿê â ãåøòàëüò-òåðàï³¿, à 
íà ÷àñîâó ö³ë³ñí³ñòü ëþäèíè, ùî âêëþ÷àº ¿¿ ìèíóëå, ñüîãîäåííÿ ³ ìàéáóòíº 
ÿê â àñïåêòàõ ô³ëîãåíåçó, òàê ³ îíòîãåíåòè÷íî [5]. 

Ïðèíöèï ö³ë³ñíîñò³ â ïñèõîëîã³÷íîìó äîñë³äæåíí³ ñòðóêòóðíî¿ ìî-
äåë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³ íàäàº ìîæëèâ³ñòü âñòàíîâèòè ãëèáèí-
í³ çâ’ÿçêè ì³æ ñêëàäîâèìè êîìïîíåíòàìè, ðîçêðèòè ñóáñòàíö³îíàëüí³ 
âëàñòèâîñò³ ñóá’ºêòà, ³ âèÿâèòè òèì ñàìèì ÿê³ñíó âèçíà÷åí³ñòü áóäü-ÿêî¿ 
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îêðåìî¿ êîìïîíåíòè çàãàëüíî¿ ìîäåë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿, ñïîñ³á ¿¿ ³ñíóâàííÿ 
³ îäíî÷àñíî çáóäóâàòè àäåêâàòíó ñèñòåìó âïëèâ³â íà íå¿ òà ¿¿ ìîæëèâó 
òðàíñôîðìàö³þ. 

2. Ãåíåòè÷íèé ïðèíöèï 
Ãåíåòè÷íèé ïðèíöèï àáî ïðèíöèï ðîçâèòêó âèðàæàºòüñÿ â òîìó, ùî 

ëþäñüêà ïñèõ³êà, îñîáèñò³ñòü àáî ãðóïà áóäü-ÿêîãî ð³âíÿ ñòðóêòóðíî¿ 
³ ôóíêö³îíàëüíî¿ ñêëàäíîñò³, ìàº áåçë³÷ ïîòåíö³éíèõ íàïðÿì³â ñâîãî ðîç-
âèòêó. Ö³ íàïðÿìè âèçíà÷àþòüñÿ â êðèòè÷íèõ òî÷êàõ — òî÷êàõ êðèçîâîãî 
ñòàíó, äå îñîáèñò³ñòü ðîáèòü âèá³ð â³äíîñíî øëÿõó ñâîãî ïîäàëüøîãî ðîçâè-
òêó òà ñïîñîá³â ³ñíóâàííÿ â òîìó ÷èñë³ é ñïîñîá³â ñàìîïðåçåíòàö³¿). Ìîæíà 
ñêàçàòè, ùî â òî÷ö³ êðèçè ö³ ñèñòåìè çíàõîäÿòüñÿ â ñòàí³ ÷àñîâî¿ íåñòà-
á³ëüíîñò³ ³ íàäçâè÷àéíî ÷óòëèâ³ íàâ³òü äî íåçíà÷íèõ çîâí³øí³õ âïëèâ³â [4]. 
Â öüîìó ñòàí³ îñîáèñòîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ìîá³ë³çàö³ÿ ïñèõîëîã³÷íèõ, ìàòåð³-
àëüíèõ, ñîö³àëüíèõ, äóõîâíèõ ðåñóðñ³â ³ àêòèâíèé ïîøóê íîâèõ øëÿõ³â 
ðîçâèòêó [5]. 

3. Ïðèíöèï îáóìîâëåíîñò³ 
Ïðèíöèï îáóìîâëåíîñò³ ïåðåäáà÷àº ³ñíóâàííÿ íå ò³ëüêè ë³í³éíèõ 

ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ â³äíîñèí, àëå ³ êàóçàëüíèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ÿê óñå-
ðåäèí³ ïñèõ³êè, òàê ³ ì³æ ïîä³ÿìè çîâí³øíüîãî ñâ³òó. 

Çàâæäè º ïðîáëåìà äæåðåëà ³ ïåðâèííî¿ ïîëüîâî¿ äåòåðì³íàíòè ïñèõ³÷-
íî¿ àêòèâíîñò³. Â. Â. Êîçëîâ âèä³ëÿº òàê³ êîîðäèíàòè, ÿê «çîâñ³ì äàëåêî», 
«óñåðåäèí³ ëþäèíè» òà «ì³æ ëþäèíîþ ³ ñâ³òîì» [4]. 

Àëå öå ð³çíîìàí³òòÿ ³äåé äåòåðì³í³çìó íå âðàõîâóâàëî òîé ôàêò, ùî 
áóäü-ÿêèé ÷èííèê, â³äíåñåíèé ççîâí³, ñòàº ïî â³äíîøåííþ äî ëþäèíè 
íå çîâí³øí³ì, à éîãî âëàñíèì. Á³ëüø òîãî — âñ³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè ³ ôóíê-
ö³¿, ìåõàí³çìè ³ ôåíîìåíè º ïðîäóêòàìè ñàìî¿ ñâ³äîìîñò³. Ïñèõ³÷íèé ïðî-
ñò³ð îñîáèñòîñò³ º ñèñòåìîþ âçàºìîçâ’ÿçàíèõ ïðîñòîðîâî-÷àñîâèõ ñâ³äîìèõ 
³ íåñâ³äîìèõ ñòðóêòóð — ïåðñîíè, ³íòåðïåðñîíè, òðàíñïåðñîíè, ì³æ ÿêèìè 
³ñíóº åíåðãî³íôîðìàö³éíà âçàºìîä³ÿ.  

4. Ïðèíöèï ñï³ââ³äíåñåíîñò³ 
Ïðèíöèï ñï³ââ³äíåñåíîñò³ âèêîðèñòîâóâàâñÿ íàìè íà çàâåðøàëüí³é ñòà-

ä³¿ äîñë³äæåííÿ òà íàïðàöþâàííÿ êîðåêö³éíèõ âïëèâ³â íà âæå ñôîðìîâàí³ 
íåãàòèâí³ ìîäåë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ äîñë³äæóâàíèõ, îñê³ëüêè äàíèé ïðèíöèï 
ïåðåäáà÷àº íåîáõ³äí³ñòü ñï³ââ³äíåñåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ä³¿ âèêîðèñòîâóâàíî¿ 
ïñèõîòåõíîëîã³¿, ³íòåíñèâíîñò³ ä³¿ îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãà-äîñë³äíèêà òà ð³-
âåíü ïñèõîëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé ñàìîãî äîñë³äæóâàíîãî, ùî âïëèâàþòü íà 
ñòðóêòóðó, çì³ñò ³ ôîðìó ä³¿. Äàíèé ïðèíöèï, çà Â. Â. Êîçëîâèì, óêàçóº, 
ùî â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã ïîâèíåí äîòðèìóâàòèñÿ òàêèõ ïðà-
âèë, ÿê: 

– ãëèáîêå çíàííÿ ïñèõîòåõíîëîã³é ³ ¿õíüîãî âïëèâó íà îñîáèñò³ñòü; 
– äîö³ëüí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïñèõîòåõíîëîã³é çà çì³ñòîì, ñêëàäí³ñòþ, 

ê³ëüê³ñòþ, òàê ³ ð³âíåì ñêëàäíîñò³ ìåõàí³çì³â ³íòåðïðåòàö³¿: ì³ðà, íåîáõ³ä-
íà äîñòàòí³ñòü; 
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– ñåìàíòè÷íà áëèçüê³ñòü: ñìèñëîâå ïîëå ³ ìåòîäè÷íà îñíàùåí³ñòü âèêî-
ðèñòîâóâàíî¿ ïñèõîòåõíîëîã³¿ ïîâèíí³ áóòè çðîçóì³ë³, äîñòóïí³ ³ ïðèéíÿòí³ 
äëÿ êë³ºíòà. 

– åíåðã³¿ çîâí³øíüî¿ ï³äòðèìêè çà òðèâàë³ñòþ ³ ³íòåíñèâí³ñòþ ïîâèííî 
áóòè äîñèòü äëÿ ïðèâåäåííÿ îñîáèñòîñò³ ó ñòàí áàëàíñó (ð³âíîâàãè); 

– ö³ë³ òðàíñôîðìàö³¿ ³ ïñèõîòåðàï³¿, ÿê³ ñòàâèòü ïñèõîëîã-ïðîôåñ³îíàë, 
ïîâèíí³ áóòè ñï³ââ³äíåñåí³ ç ³íäèâ³äóàëüíèìè ³ çàãàëüíîãðóïîâèìè ö³ëÿìè 
êë³ºíò³â, ñêëàäàòè ºäèíå ñìèñëîâå ³ åíåðãåòè÷íå ïîëå. 

Ïðèíöèï ñï³ââ³äíåñåíîñò³ òàêîæ ñòîñóºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íîãî äèñòàíö³þ-
âàííÿ ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿ ïñèõîëîãà ³ êë³ºíòà. 

5. Ïðèíöèï ïîòåíö³éíîñò³ 
²íòåãðàòèâíà ìåòîäîëîã³ÿ, ñïèðàþ÷èñü íà ö³ë³ñíå áà÷åííÿ îñîáèñòîñò³ 

â ïåðñïåêòèâ³ ¿¿ ìàòåð³àëüíîãî, ñîö³àëüíîãî, äóõîâíîãî çðîñòàííÿ, ïðè-
ïóñêàº ïðè ïñèõîëîã³÷í³é ðîáîò³ ç êë³ºíòîì ðîçêðèòòÿ éîãî ïîòåíö³éíîñ-
ò³, ðîçâèòîê ³íòó¿ö³¿, òâîð÷îñò³, âèùèõ ñòàí³â ñâ³äîìîñò³, îñîáèñò³ñíèõ 
ðåñóðñ³â. 

Âèêîðèñòàííÿ öüîãî ïðèíöèïó â êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïðè-
ïóñêàº, ùî ÷åðåç âèêîðèñòàííÿ ïåâíî¿ ìîäåë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿, ñóá’ºêò ìî-
á³ë³çóº ñâî¿ ðåñóðñè äëÿ ïîäîëàííÿ êðèçîâîãî ñòàíó, ôðóñòðàö³¿ ³ ñòðàõó, 
ùî âèíèêàþòü ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ï³äòðèìêè ç áîêó îòî÷óþ÷èõ ³ íåàäåêâàò-
íîñò³ ñàìîï³äòðèìêè. Ìè çãîäí³ ç Î. ª. Ã³ðøîí [5], Â. Â. Êîçëîâèì [4; 5], 
Ê. Ó³ëáåð [6], ÿê³ ï³äêðåñëþþòü, ùî êîæíà ëþäèíà âîëîä³º òåíäåíö³ºþ äî 
ñàìîðîçâèòêó ³ ïîòåíö³éí³ñòþ, ³íòåíö³ºþ äî ö³ë³ñíîñò³, äî á³ëüøî¿ ñâîáîäè 
òîùî. 

Ðîçêðèòòÿ ïîòåíö³éíîñò³ îñîáèñòîñò³ ìîæå áóòè äîñÿãíóòå íà ð³çíèõ ð³â-
íÿõ, ³ âîíî íå îáîâ’ÿçêîâî âêëþ÷àòèìå òàê çâàíèé äóõîâíèé ð³âåíü. Á³ëüø 
òîãî, ôîðìè ðîçêðèòòÿ ìîæóòü áóòè ð³çíèìè [6]. 

Ó ïñèõîëîã³÷í³é ðîáîò³ ïîòåíö³éí³ñòü ìîæå ðîçêðèâàòèñÿ: 
– ó ï³çíàâàíí³ ð³çíèõ ñêëàäîâèõ îñîáèñòîñò³, ñòðóêòóðè, ÿêîñòåé, âëàñ-

òèâîñòåé, çä³áíîñòåé, ö³ëåé, ä³éñíî¿ ìîòèâàö³¿ ³ ò. ä.; 
– ó ðîçêðèòò³ ïåðñïåêòèâ ðîçâèòêó ìàòåð³àëüíîãî, ñîö³àëüíîãî ³ äóõîâ-

íîãî Åãî; 
– ó îòîòîæíåíí³ àáî í³ ³ç çíà÷óùèìè ôðàãìåíòàìè ÷è ÿêîñòÿìè ñâîãî 

Åãî íà îñîáèñò³ñíîìó ð³âí³ ³ ó â³äêèäàíí³ íååôåêòèâíèõ ôîðì âçàºìèí, 
ö³ëåïîêëàäàííÿ; 

– ó ðîçêðèòò³ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé, çä³áíîñòåé, â³òàëüíèõ ðåñóðñ³â; 
– ó ïîñèëåíí³ îñíîâíèõ òåíäåíö³é îñîáèñòîñò³, îñîáëèâî åêñïàíñèâíî¿ 

³ ãîìåîñòàòè÷íî¿; 
– ó ìîæëèâîñò³ â³äìîâè â³ä îòîòîæíåííÿ ñåáå ç ôðàãìåíòàìè Åãî ³ ñòðóê-

òóðíèìè åëåìåíòàìè ãðóïè ³ â íàáóòò³ çäàòíîñò³ ¿õ êîíòðîëþâàòè; 
– ó ðîçêðèòò³ òâîð÷èõ ñèë îñîáèñòîñò³, âèùèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ñâ³äî-

ìîñò³, åêçèñòåíö³àëüíèõ ñìèñë³â ³ñíóâàííÿ. 
Íàéâàæëèâ³øèì ó ïðèíöèï³ ïîòåíö³éíîñò³ âèñòóïàº â³äêðèòòÿ ïðîñòîðó 

äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó, ðóõó, æèòòÿ ñåðåä ëþäåé. 
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6. Ïðèíöèï áàãàòîâèì³ðíîñò³ ³ñòèíè 
Ïðèíöèï áàãàòîâèì³ðíîñò³ ³ñòèíè ñâ³ä÷èòü ïðî íàñòóïíå: áóäü-ÿêå ïî-

ÿñíåííÿ ³ ðîçóì³ííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³ çàâæäè áóäå íå-
ïîâíèì, à çíà÷èòü ³ íå³ñòèííèì [3]. Ïðè áóäü-ÿêîìó ïîÿñíåíí³ ³ ðîçóì³íí³ 
çàâæäè áóäå íèçêà íåâðàõîâàíèõ çì³ííèõ, ùî âïëèâàþòü íà ïîâåä³íêó ëþäè-
íè, ³ âèâåäåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ â ³íäèâ³äóàëüí³é ïñèõ³÷í³é ðåàëüíîñò³ áóäóòü 
ñïðàâåäëèâ³ ëèøå çà ïåâíèõ óìîâ ³ ç ïåâíîþ (íåâèçíà÷åíîþ) â³ðîã³äí³ñòþ. 

Òîìó áóäü-ÿêå ïîÿñíåííÿ ³ ðîçóì³ííÿ ëþäèíè ìîæå ïðåòåíäóâàòè íà 
æèòòÿ ³ ³ñòèíí³ñòü. Ïðèíöèï áàãàòîâèì³ðíîñò³ â³äîáðàæàº ôàêò âèñîêî¿ 
äèíàì³÷íîñò³ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåàëüíîñò³, ¿¿ ì³íëèâ³ñòü ³ ðîçâèòîê. 

Òàêèì ÷èíîì, óêëàäàþ÷è ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó íàøîãî äîñë³äæåííÿ 
äèôåðåíö³àëüíî¿ ìîäåë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ îñîáèñòîñò³, ìè âèõîäèëè ç ïî-
çèö³¿, ùî àäåêâàòíî ï³ä³áðàíà ìåòîäîëîã³ÿ ïîâèííà âèêîíóâàòè ôóíêö³þ 
åâðèñòè÷íîñò³, òîáòî çäàòíîñò³ çàáåçïå÷èòè ïîÿâó íîâèõ ³äåé â êîíêðåòíèõ 
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ. Îñê³ëüêè ìåòîäîëîã³ÿ ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ çàãàëüíó 
ñèñòåìó ïîÿñíþâàëüíèõ ïðèíöèï³â òà ðåãóëÿòèâ³â (â òîìó ÷èñë³ é ñóòòºâî 
â³äì³ííèõ ì³æ ñîáîþ), ìíîæèíí³ñòü ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â, ÿê³ ìîæóòü 
áóòè çàñòîñîâàí³ ó ð³çíèõ âèïàäêàõ òà ç ð³çíèõ ïðèâîä³â, íàìè áóëè âè-
êîðèñòàí³ íàóêîâ³ íàïðÿìè, ÿê³ íàéá³ëüø ïîâíî òà ãëèáîêî â³äîáðàæàëè 
âíóòð³øíþ ñóòí³ñòü ñàìîïðåçåíòàö³¿ òà ïîâ’ÿçàíèõ ç íåþ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ôåíîìåí³â. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íó îñíîâó íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñêëàëè 
îñíîâí³ ïîëîæåííÿ ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî òà ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíîãî 
ï³äõîä³â, òåîð³¿ îñîáèñòîñò³, ñèìâîë³÷íîãî ³íòåðàêö³îí³çìó, ïðîâ³äí³ ïîëî-
æåííÿ òà ïðèíöèïè ³íòåãðàòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿. 

Â äîñë³äæåíí³ ìîäåë³ ñàìîïðåçåíòàö³¿ ïðîâ³äí³ ïîëîæåííÿ òà ïðèíöèïè 
³íòåãðàòèâíî¿ ïñèõîëîã³¿ äîçâîëÿþòü íàì ïîºäíóâàòè íàéêðàù³ çäîáóòêè 
ð³çíèõ íàïðÿì³â ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè, âèêîðèñòîâóâàòè ïîòåíö³àë 
ïñèõ³êè äî ñàìîçì³íþâàííÿ, àíàë³çóâàòè òà âèêîðèñòîâóâàòè ñèñòåìè êîí-
öåïö³é, ìåòîä³â òà òåõí³ê, ÿê³ âåäóòü ëþäèíó äî á³ëüøî¿ ö³ë³ñíîñò³ òà äî 
ìåíøî¿ êîíôë³êòíîñò³ ³ ç ñàìîþ ñîáîþ ³ ç ñîö³àëüíèì îòî÷åííÿì. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ðàññìîòðåíû îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ è ïðèíöèïû èíòåãðàòèâíîé ïñè-

õîëîãèè. Èíòåãðàòèâíàÿ ïñèõîëîãèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãëàâíûì òåîðåòè÷åñêèõ 
ïîäõîäîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèì îñíîâàíèåì èññëåäîâàíèÿ ìîäåëè 
ñàìîïðåçåíòàöèè. Âåäóùèå ïîëîæåíèÿ è ïðèíöèïû èíòåãðàòèâíîé ïñèõîëîãèè ïî-
çâîëÿþò ñî÷åòàòü ëó÷øèå äîñòèæåíèÿ ðàçëè÷íûõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé íàóêè, èñïîëüçîâàòü ïîòåíöèàë ïñèõèêè ê ñàìîèçìåíåíèþ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñàìîïðåçåíòàöèÿ, ëè÷íîñòü, ïåðñîíà, ïñèõè÷åñêàÿ ðåàëüíîñòü, 
ïîòåíöèàëüíîñòü. 
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INTEGRATIVE PSYCHOLOGY AS A BASIS MODEL OF PERSONALITY 
SELF-PRESENTATION 

Summary 
The article discusses the basic provisions and principles of integrative psychology. 

Integrative Psychology is one of the main theoretical approaches is the methodologi-
cal basis for self-study model. Key terms and principles of integrative psychology can 
combine the best achievements of the various areas of modern psychology, the poten-
tial of the psyche to self-change. 

Key words: self-presentation, person, person, psychic reality, potentiality. 


