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ÅÌÎÖ²ÉÍÎ-ÎÖ²ÍÍÅ ÑÒÀÂËÅÍÍß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÄÎ ÑÅÁÅ 
ßÊ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÉ ÔÅÍÎÌÅÍ 

Âèð³øåííÿ ïðîáëåìè âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé åìîö³éíî-
îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå íåìîæëèâà áåç âèçíà÷åííÿ ñòðóêòó-
ðè åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. Ó ñòàòò³ ðîçêðèâàþòüñÿ 
îñíîâí³ ï³äõîäè äî âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè, ïðîâîäèòüñÿ àíàë³ç ï³äõîä³â 
äî âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíî-îö³ííå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, îñîáèñò³ñòü, ñàìîâ³äíî-
øåííÿ, ñàìîñâ³äîì³ñòü, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè: Îñîáèñò³ñòü — öå ñïåöèô³÷íà ñèñòåìà, ÿêà õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íå ò³ëüêè ïåâíèì ñòàòóñîì â ñèñòåì³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèí òà â³äïîâ³äíèì ñòàâëåííÿì äî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ, àëå é îñî-
áëèâèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå ñàìî¿. Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ôóíäàìåíòàëü-
í³ äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíó ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñåáå áóëè çàïî÷àòêîâàí³ 
Î. Í. Ëåîíòüºâèì [4], Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéíîì [9], À. Ã. Ñï³ðêèíèì [12] òà â 
ïîäàëüøîìó ïðîäîâæåí³ ². Ñ. Êîíîì [3] ³ ². ². ×åñíîêîâîþ [14]. 

Ñàìîâ³äíîøåííÿ ÿê ïåâíà ï³äñòðóêòóðíà îäèíèöÿ â çàãàëüí³é ñèñòåì³ 
â³äíîøåíü ëþäèíè ù³ëüíî ïîâ’ÿçàíå ç îñîáëèâîñòÿìè ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà äî 
çîâí³øíüî-ïðåäìåòíîãî òà ñîö³àëüíîãî ñâ³òó. Íà äóìêó Í. ². Ñàðäæâåëàäçå, 
îñíîâíà â³äì³íí³ñòü ñàìîâ³äíîøåííÿ â³ä ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó ïî-
ëÿãàº ó ð³çíèö³ â ðåôåðåíòàõ — â ïåðøîìó âèïàäêó îñíîâíèì ðåôåðåíòîì 
ñòàâëåííÿ âèñòóïàº âëàñíå ò³ëî àáî ïñèõîñîö³àëüí³ òà îñîáèñò³ñí³ îñîáëè-
âîñò³, â äðóãîìó — îá’ºêòè çîâí³øíüîãî ñâ³òó àáî ³íø³ ëþäè [10]. Âèõîäÿ÷è 
ç öüîãî àâòîð àêöåíòóº äâà îñíîâí³ ñïîñîáè ñàìîâ³äíîøåííÿ — îá’ºêòí³ òà 
ñóá’ºêòí³, ïðè÷îìó ï³äêðåñëþº, ùî ñóá’ºêò-îá’ºêòíèì òà ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíèì 
ñïîñîáîì îñîáèñò³ñòü ìîæå ñòàâèòèñÿ íå ò³ëüêè äî òèõ ÷è ³íøèõ áîê³â çî-
âí³øíüî¿ ä³éñíîñò³, àëå é äî ñàìî¿ ñåáå, äî âëàñíèõ âíóòð³øí³õ ñòàí³â òà 
ïåðåæèâàíü. Íà íàøó äóìêó, îñíîâíà ö³íí³ñòü òàêîãî ï³äõîäó äîçâîëÿº ðîç-
øèðèòè ä³àãíîñòèêó òà ïîäàëüøèé îïèñ åìï³ðè÷íî îòðèìàíèõ òà òåîðåòè÷-
íî óñâ³äîìëåíèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê³ ðîçêðèâàþòü ñâîºð³äí³ñòü òà íåïîâòîð-
í³ñòü åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é: Â ïñèõîëîã³¿ ³ñíóº äâà ïðî-
òèëåæí³ ï³äõîäè äî òëóìà÷åííÿ ñòðóêòóðè ñòàâëåííÿ äî ñåáå. Â ðàìêàõ 
ïåðøîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäíîì³ðíå, â äðóãîìó — ÿê 
ñêëàäíîñòðóêòóðîâàíå ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ. Âèçíà÷åííÿ ñòàâëåííÿ ÿê îä-
íîì³ðíîãî óòâîðåííÿ íå çíàéøëî ñâîãî åìïèð³÷íîãî ï³äòâåðäæåííÿ ÿê 
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â ñó÷àñí³é â³ò÷èçíÿí³é [8], òàê ³ â ³íîçåìí³é ïñèõîëîã³¿ [15]. Ïîÿñíåííÿ 
ñòðóêòóðè ñòàâëåííÿ äî ñåáå ïðîâîäèòüñÿ ÷åðåç ðîçóì³ííÿ éîãî ÿê óòâî-
ðåííÿ, ñêëàäí³ñòü ñòðóêòóðè ÿêîãî îáóìîâëåíà ãëèáèíîþ æèòòºâèõ ñòîñóí-
ê³â îñîáèñòîñò³. Çì³ñòîâíèé àíàë³ç ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ñòàâëåííÿ äî 
ñåáå äîçâîëèâ Ñ. Ð. Ïàíò³ëººâó âèä³ëèòè äâ³ ð³çí³ çà ñåìàíòè÷íèì çì³ñòîì 
ï³äñèñòåìè: «îö³íî÷íó» ³ «åìîö³éíî-ö³íí³ñíó» [8]. Ó âèïàäêó îö³íêè ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «ñàìîïîâàãà», «ïî÷óòòÿ êîìïåòåíòíîñò³», 
«ïî÷óòòÿ åôåêòèâíîñò³». Ó ÿêîñò³ åìîö³¿ ñòàâëåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê «àóòî-
ñ³ìïàò³ÿ», «ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³», «ñàìîö³íí³ñòü», «ñàìîïðèéíÿòòÿ». 
Â³äì³ííîñò³ ì³æ ñêëàäîâèìè ñòàâëåííÿ äî ñåáå âèä³ëÿþòü ö³ëèé ðÿä ³íî-
çåìíèõ [15] ³ â³ò÷èçíÿíèõ ïñèõîëîã³â [8; 11]. 

Òàê, ². Ñ. Êîí, áàçóþ÷èñü íà òåîð³¿ äèñïîçèö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, 
íàïîëÿãàº íà òðüîõêîìïîíåíòí³é ñòðóêòóð³ ñàìîâ³äíîøåííÿ, ÿêà âêëþ÷àº 
êîãí³òèâíó, àôåêòèâíó òà ïîâåä³íêîâó ï³äñòðóêòóðè [3]. Í. ². Ñàðäæâåëà-
äçå òàêîæ âèä³ëÿº êîãí³òèâíèé, åìîö³éíèé òà êîíàòèâíèé êîìïîíåíòè ³ íà-
ïîëÿãàº íà òåíäåíö³¿ êîíñèñòåíòíîñò³ ì³æ íèìè, îñê³ëüêè ñàìîâ³äíîøåííÿ 
º îäíèì ³ç ð³çíîâèä³â àòòèòþä³â, ÿê³ é õàðàêòåðèçóþòüñÿ ö³ºþ ãåíåðàë³çî-
âàíîþ âëàñòèâ³ñòþ [10]. 

². ². ×åñíîêîâà ïðîïîíóº ðîçð³çíÿòè äâà ð³âí³ ñàìîñâ³äîìîñò³ çà êðèòåð³-
ºì çíàíü îñîáèñòîñò³ ïðî ñåáå [14]. Íà ïåðøîìó ð³âí³ òàêå ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ä³º â ìåæàõ ñï³âñòàâëåííÿ «ß» òà ³íøî¿ ëþäèíè. Ñïî÷àòêó áóäü-ÿêà ðèñà 
ñïðèéìàºòüñÿ òà óñâ³äîìëþºòüñÿ â ³íø³é ëþäèí³, à ï³çí³øå ïåðåíîñèòüñÿ 
íà ñåáå. Â³äïîâ³äíî, ïåðøèìè ìåõàí³çìàìè ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå 
âèñòóïàþòü ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà ñàìîñïîñòåðåæåííÿ. Íà äðóãîìó ð³âí³ ñï³â-
â³äíîøåííÿ çíàíü ïðî ñåáå ä³º â ïðîöåñ³ àóòîêîìóí³êàö³¿, òîáòî â ìåæàõ 
«ß òà ß», êîëè ëþäèíà îïåðóº âæå ãîòîâèìè, ñôîðìîâàíèìè çíàííÿìè ïðî 
ñåáå, à â ÿêîñò³ ñïåöèô³÷íîãî âíóòð³øíüîãî ïðèéîìó ñàìîï³çíàííÿ àâòîð 
óêàçóº ñàìîàíàë³ç òà ñàìîóñâ³äîìëåííÿ. Íà äóìêó ². ². ×åñíîêîâî¿, âèùîãî 
ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîì³ñòü íà äðóãîìó ð³âí³ íàáóâàº ïðè ôîðìóâàíí³ æèòòº-
âèõ ïëàí³â, æèòòºâî¿ ô³ëîñîô³¿, âëàñíî¿ ã³äíîñò³ òîùî. 

Ìè ïðèïóñêàºìî, ùî ñòðóêòóðà ñàìîâ³äíîøåííÿ, çàïðîïîíîâàíà 
². ². ×åñíîêîâîþ, ìåòîäîëîã³÷íî ñï³âïàäàº ç ìîäåëëþ ñòàâëåííÿ äî ñåáå, 
ðîçðîáëåíîþ Í. ². Ñàðäæâåëàäçå, òà íàéá³ëüø ïîâíî ðîçêðèâàº ñóá’ºêòí³ òà 
îá’ºêòí³ ñôåðè îñîáèñòîñò³. 

Äâîõêîìïîíåíòíèé ñêëàä ñàìîâ³äíîøåííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ òàêîæ 
Â. Â. Ñòîë³íèì, ÿêèé çà âèõ³äíó òåçó óçÿâ ð³çíèöþ çì³ñòó «ß-îáðàçà» 
(çíàí íÿ àáî óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, â òîìó ÷èñë³ ³ â ôîðì³ îö³íêè âèðàæåíîñò³ 
òèõ ÷è ³íøèõ ðèñ) òà ñàìîâ³äíîøåííÿ (ïåðåæèâàííÿ, â³äíîñíî ñò³éêå ïî-
÷óòòÿ, ÿêå ïðîíèçóº ñàìîñïðèéíÿòòÿ òà «ß-îáðàç») [13]. Äâîìà îñíîâíèìè 
óòâîðþþ÷èìè Â. Â. Ñòîë³í ââàæàº: 1) çíàííÿ ïðî ò³ çàãàëüí³ ðèñè òà õà-
ðàêòåðèñòèêè, ÿê³ îá’ºäíóþòü ñóá’ºêòà ç ³íøèìè ëþäüìè, — ïðèºäíóþ÷à 
ñêëàäîâà (àáî ñèñòåìà ñàìî³äåíòè÷íîñò³), òà 2) çíàííÿ, ÿê³ âèä³ëÿþòü «ß» 
ñóá’ºêòà ïîð³âíÿíî ç ³íøèìè ëþäüìè, — äèôåðåíö³þþ÷à ñêëàäîâà. 

Íàì ³ìïîíóº ñàìå òàêèé, á³ëüø äèôåðåíö³îéâàíèé òà óòî÷íåíèé ï³äõ³ä 
äî ñòðóêòóðè ñàìîâ³äíîøåííÿ, ÿêèé ìîæíà çàñòîñóâàòè é äëÿ äîñë³äæåííÿ 
åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. 
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³âäæåííÿ: Â íàóêîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
êîíñòðóêö³ÿõ çàâæäè çàäàºòüñÿ ïåâíèé åòàëîí äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³, ¿¿ 
â³äíîøåíü äî ñâ³òó ëþäåé, ïðåäìåò³â, ³ñòîðè÷íî ñôîðìîâàíèõ ñïîñîá³â âçà-
ºìîä³¿ ç ïðèðîäîþ, òîáòî ïðèñâîºííÿ ñóá’ºêòîì ñîö³àëüíî¿ ëþäñüêî¿ ñóò³. 
Â òàê³é ïëîùèí³ ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ñóá’ºêòà ìàþòü ñâî¿ìè äæåðå-
ëàìè á³ëüø ÷àñí³ ôåíîìåíè, ÿê³ íå ò³ëüêè ñóáîðäèíàö³éíî ïîâ’ÿçàí³ ç âè-
ùèìè ð³âíÿìè ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, àëå é ñàì³ âèñòóïàþòü ¿õí³ìè ãå-
íåòè÷íèìè êîðíÿìè. Çâ³äñè îíòîãåíåç âèñòóïàº ÿê ñàìîäîñòàòíÿ ôîðìà 
âèçð³âàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ôóíêö³é òà ïîäàëüøîãî ïåðåòâîðåííÿ ¿õ ó âëàñ-
òèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ïðè öüîìó ð³çíèì åòàïàì îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó 
âëàñòèâ³ â³äì³ííîñò³ ó ñàìîï³çíàíí³, ñàìîîö³íþâàíí³, åìîö³éíî-îö³íî÷íîìó 
ñòàâëåíí³ äî ñåáå òà ïîäàëüø³é ñàìîðåàë³çàö³¿, òâîð÷³é àêòèâíîñò³, îñîáèñ-
ò³ñí³é åìîö³éí³é òà ñîö³àëüí³é çð³ëîñò³. 

Íà íàø ïîãëÿä, ñàìå òàêèé, ãåíåòè÷íèé ï³äõ³ä, ñôîðìóëüîâàíèé 
Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî â ïðîáëåìíîìó êîíòåêñò³ ðîçâèòêó åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî 
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, ïîâíî òà àäåêâàòíî çàáåçïå÷óº ïîøóê íîâèõ 
ðåçåðâ³â îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ é ìîæëèâîñòåé îïòèì³çàö³¿ çîâí³øí³õ, 
âèõîâíèõ âïëèâ³â ç óðàõóâàííÿì ïåð³îä³â ï³äâèùåíî¿ ñåíçèòèâíîñò³ ìî-
ëîäî¿ ëþäèíè äî ñóñï³ëüíî¿ àêòèâíîñò³. Óñë³ä çà Ë. Ñ. Âèãîòñüêèì, ìè 
ââàæàºìî, ùî çîâí³øíº ò³ëüêè òîä³ áóäå ìàòè ñóòòºâèé âïëèâ íà îñîáèñ-
ò³ñòü, êîëè âîíî ïåðåëàìàíî ÷åðåç ïðèçìó ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³. Îñü ÷îìó 
ìè ïðèïóñêàºìî äîö³ëüí³ñòü ï³äõîäó äî ðîçóì³ííÿ ñïåöèô³êè åìîö³éíî-
îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ ÿê äî îäíîãî ³ç ïðîÿâ³â ³íäèâ³äóàëüíîñò³ îñîáèñòîñ-
ò³, ùî çðîñòàº. 

Ïðèíöèïîâî âàæëèâèì äëÿ ðîçóì³ííÿ ìåõàí³çì³â ñòàíîâëåííÿ îñîáèñ-
òîñò³, ùî çðîñòàº, º íàø ï³äõ³ä äî åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà 
äî ñåáå ³ ÿê äî ïðîöåñó, ³ ÿê äî ðåçóëüòàòó. 

Ñ. Ä. Ìàêñèìåíêî, âêàçó÷è íà íåîáõ³äí³ñòü ââåäåííÿ â ïñèõîëîã³þ ïî-
íÿòòÿ «äèíàì³÷íà ñèñòåìà», ï³äêðåñëþâàâ, ùî öå ïîíÿòòÿ íå ò³ëüêè õàðàê-
òåðèçóº îñîáëèâîñò³ ³ñíóâàííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, âëàñòèâîñòåé òà ñòàí³â 
îñîáèñòîñò³, àëå é ðîçêðèâàº ñïåöèô³êó ¿õíüî¿ ê³ëüê³ñíî¿ òà ÿê³ñíî¿ çì³íè. 
«Ì³æ ÷àñòèíàìè ïñèõîëîã³÷íîãî ö³ëîãî çä³éñíþºòüñÿ ñêëàäíà âçàºìîä³ÿ, 
ùî ïðèâîäèòü äî óòâîðåííÿ íîâèõ âëàñòèâîñòåé, íîâèõ òèï³â âçàºìîä³¿ òà 
âçàºìîâ³äíîñèí. Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî ïñèõ³÷í³ óòâîðåííÿ ÿê äèíàì³÷í³ ñèñ-
òåìè çì³íþþòüñÿ ê³ëüê³ñíî ³ ÿê³ñíî» [6, ñ. 83]. 

Öÿ ìåòîäîëîã³÷íà òåçà º äëÿ íàñ âàæëèâîþ, îñê³ëüêè àíàë³ç íàóêîâèõ 
ïåðøîäæåðåë, òà âëàñí³ ñïîñòåðåæåííÿ äîçâîëèëè íàì íå ò³ëüêè óòî÷íèòè 
ñåìàíòèêó ïîíÿòòÿ «åìîö³éíî-îö³ííå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå», àëå 
é ïðîïîíóâàòè éîãî ñòðóêòóðó, â îñíîâ³ ÿêî¿ ëåæèòü äèôåðåíö³àö³ÿ îñî-
áèñò³ñíèõ ðèñ òà âëàñòèâîñòåé çà ïðèíöèïîì ¿õíüîãî ïðåäìåòíîãî çì³ñòó 
òà ñïîñîáó ñïðÿìîâàíîñò³. Íà íàø ïîãëÿä, ïðèíöèï ïðåäìåòíîãî çì³ñòó 
ðîçêðèâàº, íà ùî ñïðÿìîâàí³ ñêëàäîâ³ êîìïîíåíòè åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâ-
ëåííÿ, ùî âèñòóïàº ¿õí³ì ïðåäìåòíèì çì³ñòîì, à ïðèíöèï ñïîñîáó ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ ðîçêðèâàº áåçïîñåðåäí³é ñïîñ³á ñòàâëåííÿ. Â³äïîâ³äíî äî öèõ 
ïðèíöèï³â íàìè áóëà âèä³ëåíà ñòðóêòóðà åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ äî ñåáå, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ îñíîâíèõ êîìïîíåíò³â: 
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1) çàãàëüí³, ãëîáàëüí³ ïîêàçíèêè îñîáèñòîñò³, ÿê³ ìè íàçèâàºìî ñóá’ºêò-
îá’ºêòíîþ ï³äñòðóêòóðîþ (ãëîáàëüíå ñàìîâ³äíîøåííÿ, çàãàëüíó ñèñòåìó 
ö³ííîñòåé, ö³ë³ æèòòÿ); ³ 

2) ÷àñí³, ÿê³ ìè íàçèâàºìî ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíîþ ï³äñòðóêòóðîþ (÷àñòêîâà 
ñàìîîö³íêà, ëîêóñ êîíòðîëþ, ñàìîâ³äíîøåííÿ, äèôåðåíö³éîâàíå çà ñàìî-
ïîâàãîþ, àóòñèìïàò³ºþ, ñàìî³íòåðåñîì è î÷³êóâàíèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå; 
ð³âåíü ãîòîâíîñò³ äî êîíêðåòíèõ ä³é â³äíîñíî ñâîãî «ß»), ùî â ïîäàëüøîìó 
âïëèâàº íà çàãàëüíó ³íòåãðàö³þ îñîáèñòîñò³ â ñèñòåìó ì³êðîñîö³àëüíèõ ñòî-
ñóíê³â ç îòî÷åííÿì. 

Íà íàø ïîãëÿä, ïðîïîíîâàíà ñòðóêòóðà äîçâîëÿº åêñòðàïîëþâàòè îòðè-
ìàíó ³íôîðìàö³þ íå ò³ëüêè íà åìîö³éíî-îö³ííå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî 
ñåáå, àëå é äî ïåâíîãî êîëà áîê³â çîâí³øíüî¿ ä³éñíîñò³, òîáòî íàäàâàòè 
³íôîðìàö³þ ïðî ö³ë³ñí³ñòü àáî äèñêîðäàíòí³ñòü õàðàêòåðó ðåñïîíäåíò³â. 
Êð³ì òîãî, ïðîïîíîâàíà ñòðóêòóðà ñóòòºâî ðîçøèðþº ìîæëèâîñò³ ä³àãíîñ-
òèêè ß-îáðàçó îñîáèñòîñò³ é ñïðèÿº åìï³ðè÷íîìó âèÿâëåííþ ³ òåîðåòè÷íî-
ìó îñìèñëåííþ ³íäèêàòîð³â îñîáèñòîñò³. 

1. Ñóá’ºêò-îá’ºêòíà ï³äñòðóêòóðà. Â öþ ï³äñòðóêòóðó íàìè áóëè âêëþ-
÷åí³ ãëîáàëüíå ñàìîâ³äíîøåííÿ, çàãàëüíó ñèñòåìó ö³ííîñòåé, ö³ë³ æèòòÿ, 
îñê³ëüêè çàâäÿêè öèì îñîáèñò³ñíèì óòâîðåííÿì ïîñòóïîâî ôîðìóºòüñÿ çà-
ãàëüíà ñòðàòåã³ÿ ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå. Ñóá’ºêò-îá’ºêòíà ï³äñòðóê-
òóðà ëåæèòü â îñíîâ³ çàãàëüíîãî ï³çíàâàëüíîãî ï³äõîäó îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, 
àëå íå çâîäèòüñÿ äî ïðîñòîãî, ìåõàí³÷íîãî ïðîöåñó ñàìîï³çíàííÿ. Ãîëîâ-
íîþ îñîáëèâ³ñòþ äàíî¿ ï³äñòðóêòóðè âèñòóïàº ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå 
ñàìî¿, ïîçèö³ÿ, ÿêà çàñíîâàíà íà ïåâíîìó äèñòàíö³þâàíí³, êîëè îñîáèñ-
ò³ñòü ñïðèéìàº òà îö³íþº ñåáå ÿê çîâí³øí³é ñïîñòåð³ãà÷. Ñàìå íà öüîìó ð³â-
í³ ôîðìóþòüñÿ îñíîâí³ ïîíÿòòÿ òà ãëîáàëüí³ îö³íî÷í³ ñóäæåííÿ ñòîñîâíî 
âëàñíèõ ðèñ òà âëàñòèâîñòåé. 

Ñóá’ºêò-îá’ºêòíà ï³äñòðóêòóðà â ïåâí³é ì³ð³ âèçíà÷àºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè 
êîãíèòèâíî¿ ñàìîàòðèáóö³¿, àëå åêñòåðíàëüíî¿ ÷è ³íòåðíàëüíî¿ ñïðÿìîâàíîñ-
ò³ â îö³ííîìó ñòàâëåíí³ äî ñåáå ùå íå âèä³ëÿºòüñÿ. Íà öüîìó ð³âí³ ä³àãíîñ-
òóºòüñÿ íåäèôåðåíö³éîâàíå çàãàëüíå ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, ÿêå ðîç-
êðèâàº â á³ëüø³é ì³ð³ ³íñòðóìåíòàëüíèé ï³äõ³ä äî äîñÿãíåííÿ ïåâíèõ ö³ëåé. 

Çàãàëüíå ñàìîâ³äíîøåííÿ â á³ëüøîñò³ îð³ºíòóº ³íäèâ³äà íà ñèñòåìó ñî-
ö³àëüíèõ íîðì, ïðàâèë, çâè÷à¿â. Ñàìå â ìåæàõ öèõ ³äåíòè÷íîñòåé ³íäèâ³ä 
ïîð³âíþº ñåáå ç ïåâíèìè åòàëîíàìè, ÷åðåç ö³ åòàëîíè — ç ³íøèìè ëþäüìè 
òà â÷èòüñÿ îö³íþâàòè ñåáå ç ïîçèö³¿ ñòîðîííüîãî ñïîñòåð³ãà÷à. Íà öüîìó 
ð³âí³ ïðîÿâëÿºòüñÿ âèðàæåí³ñòü çàãàëüíî¿ çíà÷óùîñò³ äëÿ ³íäèâ³äà áóòè 
ïðèéíÿòèì ³íøèìè ëþäüìè àáî çíåõòóâàíèì íèìè, àëå, íà äóìêó Ë. ². Áî-
æîâ³÷, ñóñï³ëüíà îö³íêà âèêîíóº äâîÿêó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
îñîáèñòîñò³ [2], à Á. Ã. Àíàíüºâ ï³äêðåñëþâàâ, ùî âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ â 
óòâîðåíí³ äóìîê ïðî ñåáå ìàº æèòòÿ â êîëåêòèâ³ ³ ïðàâèëüíèé ðîçâèòîê 
îö³ííèõ â³äíîñèí, ùî ôîðìóþòü ñàìîîö³íêó [1]. Â. Ñ. Ìåðëèí òàêîæ ââà-
æàº, ùî «â çíàíí³ ö³ííîñò³ ñâî¿õ ä³é, à òèì ñàìèì ³ âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñ-
ò³ âèð³øàëüíó ðîëü ãðàº îö³íêà êîëåêòèâó, ñîö³àëüíà îö³íêà» [7]. 

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ÿê äðóãà ñêëàäîâà ñóá’ºêò-îá’ºêòíî¿ ï³äñòðóêòóðè 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ³ ÿê ³íòåãðàòèâíà (³ôîðìàö³éíî-åìîö³éíî-âîëüîâà) âëàñòè-
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â³ñòü ³ ÿê ãîòîâí³ñòü îñîáèñòîñò³ äî ñâ³äîìîãî âèçíà÷åííÿ ³ îö³íêè ñâîãî 
ì³ñöåçíàõîäæåííÿ â ÷àñ³ ³ ïðîñòîð³ ïåâíîãî ïðèðîäíîãî ³ ñîö³àëüíîãî ñå-
ðåäîâèùà, âèáîðó ñòèëþ ïîâåä³íêè. 

Ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ º îäíèì ³ç íàéâàæëèâ³øèõ óòâîðåíü ó ñòðóêòóð³ 
ñâ³äîìîñò³ é ñàìîñâ³äîìîñò³ ³íäèâ³äó ³ çóìîâëþþòü íèçêó éîãî ñóòí³ñíèõ 
õàðàêòåðèñòèê ÿê îñîáèñòîñò³. Òàê³ õàðàêòåðèñòèêè çäåá³ëüøîãî ñïðè÷è-
íÿþòüñÿ òèì, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ñèñòåìà ö³ííîñòåé êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³, 
ÿêèé ñïåêòð îð³ºíòàö³é ó í³é ïðåäñòàâëåíî ùîäî çì³ñòó, ñïðÿìîâàíîñò³ òà 
ïñèõîëîã³÷íî¿ âàãîìîñò³. 

Ïîíÿòòÿì «ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿» âèçíà÷àþòü åëåìåíòè ìîòèâàö³éíî¿ 
ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, íà îñíîâ³ ÿêî¿ âîíà çä³éñíþº âèá³ð ö³ë³, ìîòèâ³â 
êîíêðåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé ñèòóàö³¿, ÿêà ñêëàëàñÿ, 
â³äîáðàæàþòü ïåâíó çíà÷óù³ñòü äëÿ îñîáèñòîñò³ ïðåäìåò³â òà ÿâèù ñîö³-
àëüíî¿ ä³éñíîñò³, à òàêîæ ñòâîðþº âíóòð³øíþ îñíîâó â³äíîøåíü äî ð³çíî-
ìàí³òíèõ ö³ííîñòåé ìîðàëüíîãî, ìàòåð³àëüíîãî ³ ïîë³òè÷íîãî ïîðÿäêó. 

Çà Ä. Î. Ëåîíòüºâèì, ö³íí³ñíî-çì³ñòîâíå âèì³ðþâàííÿ º åëåìåíòîì çà-
ãàëüíî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, â ÿêîìó ïðåäñòàâëåí³ âñ³ çì³ñòè, ÿê³ óòâî-
ðþþòü îñíîâó éîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, âèçíà÷àþòü äèíàì³êó éîãî åìîö³é ³ 
ïåðåæèâàíü, òðàíñôîðìóþòü éîãî êàðòèíó ñâ³òó íà ñâ³òîãëÿä [5]. 

Òàêèì ÷èíîì, ñóá’ºêò-îá’ºêòíèé êîìïîíåíò ðîçãëÿäàº çàãàëüí³, íåäè-
ôåðåíö³éîâàí³ òåíäåíö³¿ ùîäî åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî 
ñåáå. ßêèì ÷èíîì âèçíà÷åí³ òåíäåíö³¿ áóäóòü ðîçâèâàòèñÿ, íàñê³ëüêè âñ³ ö³ 
óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðî ñåáå º ñò³éêèìè òà âçàºìîïîâ’ÿçàíèìè ì³æ ñîáîþ, 
ðîçêðèâàº íàñòóïíà ï³äñòðóêòóðà. 

2. Ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíà ï³äñòðóêòóðà (÷àñòêîâà ñàìîîö³íêà, ëîêóñ êîíò-
ðîëþ, ñàìîâ³äíîøåííÿ, äèôåðåíö³éîâàíå çà ñàìîïîâàãîþ, àóòñèìïàò³ºþ, 
ñàìî³íòåðåñîì é î÷³êóâàíèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå; ð³âåíü ãîòîâíîñò³ äî êîí-
êðåòíèõ ä³é â³äíîñíî ñâîãî «ß»), ùî â ïîäàëüøîìó âïëèâàº íà çàãàëüíó 
³íòåãðàö³þ îñîáèñòîñò³ â ñèñòåìó ì³êðîñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â ç îòî÷åííÿì. 

ßêùî çàãàëüíà ñàìîîö³íêà âèñòóïàº ãåíåòè÷íî á³ëüø ðàíí³ì óòâîðåí-
íÿì îñîáèñòîñò³, â³äîáðàæàº óçàãàëüíåí³ êîãí³ö³¿ ñóá’ºêòà ñòîñîâíî ñåáå ³ 
çàñíîâàíå íà íèõ ö³ë³ñíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, òî êîíêðåòíà, ÷àñòêîâà ñàìî-
îö³íêà ôîðìóºòüñÿ âæå íà ¿¿ òë³. 

Îñîáëèâà ðîëü ÷àñòêîâî¿ ñàìîîö³íêè â ôîðìóâàíí³ ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ 
ï³äñòðóêòóðè åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî âîíà ñòâîðþº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ îö³íêè êîíêðåòíèõ ïðîÿâ³â ³ ÿêîñòåé 
îñîáèñòîñò³, ðåçóëüòàòè êîíêðåòíèõ ä³é, àëå ôóíêö³îíàëüíî ñïèðàºòüñÿ íà 
ñóá’ºêò-îá’ºêòíèé á³ê æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. 

Àòðèáóòèâíà êàðòèíà âíóòð³øíüîãî ïëàíó åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ äî ñåáå áàçóºòüñÿ íà ïðîâ³äíîìó ïðèíöèï³ êàóçàëüíî¿ àòðèáó-
ö³¿ Ô. Õàéäåðà [8]. Öåíòðàëüíîþ òåçîþ ö³º¿ òåîð³¿ âèñòóïàº ïîíÿòòÿ ïðî 
ëîêóñ êàóçàëüíîñò³. Ñïðèéìàþ÷è áóäü-ÿêó ïîä³þ ÿê ïðè÷èííó, ëþäè ïðè-
ïèñóþòü ëîêóñ ïðè÷èííîñò³ àáî îñîáèñòîñò³, àáî ñåðåäîâèùó. Â ïåðøîìó 
âèïàäêó ïîä³ÿ âèêëèêàºòüñÿ ñàìèì ñóá’ºêòîì, ó äðóãîìó — â îñíîâíîìó 
âèñòóïàº ïðîäóêòîì äàíîãî ñåðåäîâèùà. Çâ³äñè áóäü-ÿêà ïîä³ÿ (íåçàëåæ-
íî â³ä òîãî, ùî ï³ä öèì ðîçóì³ºòüñÿ — â÷èíîê àáî éîãî íàñë³äîê, ôàêò, 
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ñôîðìîâàíà îñîáèñò³ñíà ðèñà òà ³í.), ùî ñïðèéìàºòüñÿ òà îö³íþºòüñÿ ëþ-
äèíîþ, º àääèòèâíîþ ôóíêö³ºþ äâîõ ä³þ÷èõ ñèë: ñèëè îòî÷åííÿ òà îñî-
áèñò³ñíèõ ðåñóðñ³â. Ñèëà îòî÷åííÿ, íà íàø ïîãëÿä, â á³ëüøîñò³ â³äïîâ³äàº 
ñóá’ºêò-ñóá’ºêòí³é ñêëàäîâ³é åìîö³éíî-îö³íî÷íîãî ñòàâëåííÿ, à îñîáèñò³ñí³ 
ðåñóðñè, çà Ô. Õàéäåðîì, óòîòîæíþþòüñÿ íà ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíîìó ð³âí³ òà 
âêëþ÷àþòü ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ ñàìîâ³äíîøåííÿ, äèôåðåíö³éîâàíîãî 
çà ñàìîïîâàãîþ, àóòñèìïàò³ºþ, ñàìî³íòåðåñîì è î÷³êóâàíèì ñòàâëåííÿì äî 
ñåáå; ð³âåíü ãîòîâíîñò³ äî êîíêðåòíèõ ä³é â³äíîñíî ñâîãî «ß» òîùî. 

ßê îñíîâíó îñîáëèâ³ñòü ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíî¿ ï³äñòðóêòóðè á³ëüø³ñòü äî-
ñë³äíèê³â ï³äêðåñëþþòü ¿¿ îö³ííèé õàðàêòåð [6]. Ñàìîïîâàãà, ÿêó ìè çì³ñ-
òîâíî âêëþ÷èëè â íàçâàíó ï³äñòðóêòóðó, ïðèïóñêàº ïðîöåñ îö³íêè ñåáå â 
ïîð³âíÿíí³ ç äåÿêèìè ñîö³àëüíî çíà÷óùèìè êðèòåð³ÿìè, íîðìàìè, åòàëî-
íàìè — óÿâëåííÿìè ïðî áëàãîïîëó÷íîãî ³ åôåêòèâíîãî ³íäèâ³äà, çàêëàäå-
íèìè ùå ç äèòèíñòâà. Äàíå âèì³ðþâàííÿ âèðàæàº ò³ àáî ³íø³ â³ä÷óòòÿ àáî 
ïåðåæèâàííÿ â àäðåñó âëàñíîãî «ß» ³íäèâ³äà. Ó äàíîìó ÷èííèêó ô³êñóºòü-
ñÿ òîé çì³ñò, ÿêèé íàçèâàºòüñÿ ñàìîâ³äíîøåííÿì íà îñíîâ³ åìîö³éíîãî â³ä-
÷óòòÿ ïðèõèëüíîñò³ äî ñåáå. Â³ä÷óòòÿ ïðèõèëüíîñò³, óõâàëåííÿ, äóõîâíî¿ 
ö³ííîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ íå ïðèïóñêàº ïîð³âíÿííÿ ³ ç³ñòàâëåííÿ ñåáå ç 
äåÿêèìè ñîö³àëüíî çàäàíèìè ³ ³íäèâ³äóàëüíî çàñâîºíèìè íîðìàìè — åòà-
ëîíàìè. Â çâ’ÿçêó ç öèì õàðàêòåðíà ïîçèòèâíà êîðåëÿö³ÿ «àóòîñèìïàò³¿» 
ç «âíóòð³øíüîþ ÷åñí³ñòþ», ç â³äâåðò³ñòþ ³íäèâ³äà äëÿ ñåáå ³ äëÿ ³íøèõ. 
ßêùî ÷èííèê «ñàìîïîâàãà» ïîâ’ÿçàíèé ç ïðàãíåííÿì äî ñîö³àëüíî áàæàíî-
ãî îáðàçó «ß», òî àóòîñèìïàò³ÿ íå ïðèïóñêàº öüîãî çâ’ÿçêó. Íàâ³òü íàâïà-
êè, çà ðàõóíîê ïîçèòèâíîãî åìîö³éíîãî â³äíîøåííÿ äî ñåáå ³íäèâ³ä ìîæå 
â³äíîñèòüñÿ äî ñåáå ÷åñí³øå ³ â³äêðèòî. Ó îñíîâ³ ÷èííèêà ëåæèòü äåÿêå 
óçàãàëüíåíå â³ä÷óòòÿ ñèìïàò³¿, ÿêå ìîæå ³ñíóâàòè íàðÿäó ³ íàâ³òü âñóïå-
ðå÷ ò³é àáî ³íø³é óçàãàëüíåí³é ñàìîîö³íö³, ùî âèðàæàºòüñÿ â ïåðåæèâàíí³ 
ñàìîïîâàãè. Ïðî öå ñâ³ä÷èòü òå, ùî ÷èííèê «àóòîñèìïàò³ÿ» â³äíîñíî íåçà-
ëåæíèé â³ä ÷èííèêà «ñàìîïîâàãà». 

Ñàìî³íòåðåñ, ÿêèé ìè âêëþ÷èëè â ñóá’ºêò-ñóá’ºêòíó ï³äñòðóêòóðó, 
â³äîáðàæàº ì³ðó áëèçüêîñò³ äî ñàìîãî ñåáå, çîêðåìà ³íòåðåñ äî âëàñíèõ äó-
ìîê ³ â³ä÷óòò³â, ãîòîâí³ñòü ñï³ëêóâàòèñÿ ç ñîáîþ «íà ð³âíèõ», óïåâíåí³ñòü â 
ñâî¿é ö³êàâîñò³ äëÿ ³íøèõ, à î÷³êóâàíå â³äíîøåííÿ â³ä ³íøèõ — î÷³êóâàí-
íÿ ïîçèòèâíîãî àáî íåãàòèâíîãî â³äíîøåííÿ äî ñåáå îòî÷óþ÷èõ. 

Âèñíîâêè. Â îñíîâ³ ñòðóêòóðóâàííÿ åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñî-
áèñòîñò³ äî ñåáå ëåæèòü ïðèíöèï äèôåðåíö³àö³¿ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ òà âëàñ-
òèâîñòåé çà ïðåäìåòíèì çì³ñòîì òà ñïîñîáîì ñïðÿìîâàíîñò³. Ïðèíöèï 
ïðåäìåòíîãî çì³ñòó ðîçêðèâàº, íà ùî ñïðÿìîâàí³ ñêëàäîâ³ êîìïîíåíòè 
åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåííÿ, ùî âèñòóïàº ¿õí³ì ïðåäìåòíèì çì³ñòîì, à 
ïðèíöèï ñïîñîáó ñïðÿìîâàíîñò³ ðîçêðèâàº áåçïîñåðåäí³é ñïîñ³á ñòàâëåííÿ. 
Â³äïîâ³äíî äî öèõ ïðèíöèï³â ïðîïîíîâàíà ñòðóêòóðà åìîö³éíî-îö³ííîãî 
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ îñíîâíèõ êîìïîíåí-
ò³â: 1) çàãàëüí³, ãëîáàëüí³ ïîêàçíèêè îñîáèñòîñò³, àáî ñóá’ºêò-îá’ºêòíà ï³ä-
ñòðóêòóðà (ãëîáàëüíå ñàìîâ³äíîøåííÿ, çàãàëüíà ñèñòåìà ö³ííîñòåé, ö³ë³ 
æèòòÿ); ³ 2) ÷àñí³, àáî ñóá’ºêò-ñóá’ºêòí³ ï³äñòðóêòóðè (÷àñòêîâà ñàìîîö³í-
êà, ëîêóñ êîíòðîëþ, ñàìîâ³äíîøåííÿ, äèôåðåíö³éîâàíå çà ñàìîïîâàãîþ, 
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àóòñèìïàò³ºþ, ñàìî³íòåðåñîì é î÷³êóâàíèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå; ð³âåíü ãî-
òîâíîñò³ äî êîíêðåòíèõ ä³é â³äíîñíî ñâîãî «ß»), ùî â ïîäàëüøîìó âïëèâàº 
íà çàãàëüíó ³íòåãðàö³þ îñîáèñòîñò³ â ñèñòåìó ì³êðîñîö³àëüíèõ ñòîñóíê³â ç 
îòî÷åííÿì. 
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Ðåøåíèå ïðîáëåìû èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ýìîöèîíàëüíî-îöå-

íî÷íîãî îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê ñåáå íåâîçìîæíî áåç îïðåäåëåíèÿ ñòðóêòóðû ýìîöè-
îíàëüíî-îöåíî÷íîãî îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê ñåáå. Â ñòàòüå ðàñêðûâàþòñÿ îñíîâíûå 
ïîäõîäû ê ðåøåíèþ ýòîé ïðîáëåìû, ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ïîäõîäîâ ê îïðåäåëåíèþ 
ñòðóêòóðû ýìîöèîíàëüíî-îöåíî÷íîãî îòíîøåíèÿ ëè÷íîñòè ê ñåáå. 
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EMOTIONAL-EVALUATIVE RELATIONSHIP OF PERSONALITY 
TO YOURSELF AS PSYCHOLOGICAL PHENOMENA 

Summary 
The problem of studying the psychological characteristics of emotional-evaluative 

relationship of personality to himself impossible without determining the structure 
of emotional-evaluative relationship of personality to himself. In this publication, the 
main approaches to solving this problem, an analysis of approaches to determining the 
structure of emotional-evaluative relationship of personality to youself. 

Key words: emotionally evaluative attitude toward yourself, personality, self-atti-
tude, identity, value orientation. 


