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ÆÈÇÍÅÍÍÛÅ ÎÐÈÅÍÒÀÖÈÈ È ÍÀÑÒÐÎÅÍÈß 
ÂÛÏÓÑÊÍÈÊÎÂ ÈÍÒÅÐÍÀÒÀ È ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ 
ÏÎÑÒÈÍÒÅÐÍÀÒÍÎÉ ÀÄÀÏÒÀÖÈÈ 
(íà ïðèìåðå Îäåññêîé øêîëû-èíòåðíàòà ¹ 4) 

Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûå âîïðîñû è àêòóàëüíûå ïðî-
áëåìû âûïóñêíèêîâ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïîïàäàþùèõ â òðóäíóþ 
æèçíåííóþ ñèòóàöèþ â ïîñòèíòåðíàòíûé ïåðèîä. Ãëàâíàÿ ïðîáëåìà, êî-
òîðàÿ ïðèñóùà äåòÿì-ñèðîòàì ñ ìîìåíòà âûõîäà èç èíòåðíàòà, — ýòî ïî-
ñòèíòåðíàòíàÿ àäàïòàöèÿ. Âûçâàíà îíà, ïðåæäå âñåãî, èçìåíåíèåì âíåø-
íèõ óñëîâèé æèçíè è äåÿòåëüíîñòè. Óñïåøíîñòü ýòîé àäàïòàöèè âî ìíîãîì 
çàâèñèò îò õàðàêòåðèñòèê ñîöèàëüíîé ñðåäû, ò. å. îò òîãî, íàñêîëüêî ïî-
ñëåäíÿÿ ñëîæíà è ïîäâåðæåíà èçìåíåíèÿì. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè-ñèðîòû, ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, ïîñòèíòåðíàòíàÿ 
àäàïòàöèÿ, ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàííàÿ ëè÷íîñòü. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Óêðàèíå â óñëîâèÿõ ïðîäîëæàþùåéñÿ íåñòàáèëüíîñ-
òè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé è ïîëèòè÷åñêîé æèçíè íàáëþäàåòñÿ óñòîé÷è-
âàÿ òåíäåíöèÿ ðîñòà ÷èñëà äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ 
ðîäèòåëåé. Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì, èõ îáùåå êîëè÷åñòâî â 2009 ã. ñî-
ñòàâèëî áîëåå ñòà òûñÿ÷ ÷åëîâåê [1]. Ïðè÷åì ëèøü íåáîëüøîå ÷èñëî ýòèõ 
äåòåé îñòàëèñü áåç ïîïå÷åíèÿ â ðåçóëüòàòå ñìåðòè èõ ðîäèòåëåé. Îñòàëüíûå 
îòíîñÿòñÿ ê ÿâëåíèþ òàê íàçûâàåìîãî «ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà», òî åñòü 
ÿâëÿþòñÿ ñèðîòàìè ïðè æèâûõ ðîäèòåëÿõ, è ÷èñëî èõ ðàñòåò êàòàñòðîôè-
÷åñêè. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè óâåëè÷åíèÿ ÷èñëà äåòåé-ñèðîò ïðè æèâûõ 
ðîäèòåëÿõ ÿâëÿþòñÿ ïàäåíèå ñîöèàëüíîãî ïðåñòèæà ñåìüè, åå ìàòåðèàëü-
íûå è æèëèùíûå òðóäíîñòè, ìåæíàöèîíàëüíûå êîíôëèêòû, ðîñò âíåáðà÷-
íîé ðîæäàåìîñòè, âûñîêèé ïðîöåíò ðîäèòåëåé, âåäóùèõ àñîöèàëüíûé îá-
ðàç æèçíè. 

Êà÷åñòâåííûå ïðåîáðàçîâàíèÿ â Óêðàèíå, îáóñëîâëåííûå ðàäèêàëüíîé 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ðåôîðìîé, ñïðîâîöèðîâàëè ìíîãî÷èñëåííûå è 
ðàçíîðîäíûå ïî õàðàêòåðó ïðîáëåìû â îáëàñòè äåòñòâà: äåòñêàÿ áåçíàä-
çîðíîñòü, ñîöèàëüíîå ñèðîòñòâî, íèçêîå êà÷åñòâî ñîöèàëèçàöèè äåòåé. Ýòî 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ìàñøòàáíîñòè ïðîáëåìû ñèðîòñòâà è òðåáóåò íåîáõîäè-
ìîñòè ïðèíÿòèÿ ìåð ïî îðãàíèçàöèè ñïîñîáîâ èíòåãðàöèè äåòåé-ñèðîò âî 
âçðîñëóþ ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü. Â Óêðàèíå íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé 
ôîðìîé óñòðîéñòâà äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ÿâëÿþòñÿ 
ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ äåòåé-ñèðîò — äîìà ðåáåíêà, äåòñêèå äîìà, èíòåðíàòû. 
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óðîâåíü ÷èñëà äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â óñòðîéñòâå (ïî 
äàííûì îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêè), â 3–4 ðàçà ïðåâûøàåò êîëè÷åñòâî ìåñò 
â òàêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. 

Íåðàâåíñòâî âîçìîæíîñòåé äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé 
è âîñïèòûâàþùèõñÿ â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ïðèîáðåòàåò ñîöè-
àëüíûé ñìûñë, êîòîðûé âûðàæàåòñÿ â ñòåðåîòèïàõ «óùåðáíîñòè» äåòåé-
ñèðîò. Ïîýòîìó àíàëèç ïðîáëåì âîñïèòàííèêîâ èíòåðíàòîâ äîëæåí îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ íå òîëüêî ñ ïîçèöèé ïñèõîëîãè÷åñêèõ îãðàíè÷åíèé, íî è â 
êîíòåêñòå ïðàâ ÷åëîâåêà, ñîöèîêóëüòóðíûõ îñíîâàíèé è ïðèíöèïîâ, êàê 
àäàïòàöèè, òàê è ñîöèàëèçàöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñîöèîëîãè÷åñêèé àíàëèç 
ïðîáëåìû ñîöèàëüíîãî ñèðîòñòâà, ïðîöåññà àäàïòàöèè è ñîöèàëèçàöèè äå-
òåé ñîöèàëüíûõ ñèðîò, âûïóñêíèêîâ øêîë-èíòåðíàòîâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ òåî-
ðåòè÷åñêè è ïðàêòè÷åñêè àêòóàëüíûì. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà 
íåïîäãîòîâëåííîñòè âîñïèòàííèêîâ øêîëû-èíòåðíàòà ê ñàìîñòîÿòåëüíîé 
æèçíè â ïîñòèíòåðíàòíûé ïåðèîä. Ñëîæíîñòü ýòîãî âîïðîñà ñîñòîèò â òîì, 
÷òî íåîáõîäèìî ïàðàëëåëüíî ðàññìàòðèâàòü äâå ïðîáëåìû: âî-ïåðâûõ, ñîç-
äàíèå óñëîâèé è âîçìîæíîñòåé äëÿ íîðìàëüíîé îðãàíèçàöèè ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé «âçðîñëîé» æèçíè, è, âî-âòîðûõ, ïðåäîñòàâëåíèå âîñïèòàííèêàì 
íåîáõîäèìûõ çíàíèé è íàâûêîâ ïóò¸ì ñïåöèàëüíîé òåîðåòè÷åñêîé è ïðàê-
òè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. 

Â ýòîé ñâÿçè àêòóàëèçèðóåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà âûõîäà èç ñëîæèâ-
øåéñÿ ñèòóàöèè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì ïîëèòè-
êè ãîñóäàðñòâà â ñôåðå ïîìîùè äåòÿì, îñòàâøèìñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòå-
ëåé, ÿâëÿåòñÿ ïîèñê íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ èõ óñòðîéñòâà. ×òî â 
ñâîþ î÷åðåäü àêòóàëèçèðóåò ïðîáëåìó ïîëó÷åíèÿ ïîëíîãî îáúåìà çíàíèé 
î ðàçâèòèè, ìåõàíèçìàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è îðãàíèçàöèîííîé ñòðóêòóðå 
êàæäîé èç âîçìîæíûõ ìîäåëåé óñòðîéñòâà äåòåé-ñèðîò âî âçàèìîñâÿçè ñ 
áûñòðî èçìåíÿþùèìñÿ ñîöèàëüíûì ïðîñòðàíñòâîì. Ïîäîáíàÿ èíôîðìàöèÿ 
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü îïðåäåëåíèþ áîëåå ÷åòêèõ ñòðàòåãè÷åñêèõ äåéñòâèé 
è ïðàêòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé â ðàçðàáîòêå ñîöèàëüíûõ ìåõàíèçìîâ, èí-
òåãðèðóþùèõ äåòåé-ñèðîò â ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü. 

Ñ öåëüþ âûÿâèòü îñíîâíûå ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé, ïðîôåññèîíàëüíîé è 
òðóäîâîé àäàïòàöèè äåòåé-ñèðîò, â îêòÿáðå 2008 ã. áûëî ïðîâåäåíî ñîöèîëî-
ãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå âûïóñêíèêîâ Îäåññêîé ãîðîäñêîé øêîëû-èíòåðíàòà 
¹ 4 äëÿ äåòåé-ñèðîò è äåòåé, ëèøåííûõ ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷åíèÿ. Âûáî-
ðî÷íàÿ ñîâîêóïíîñòü ñîñòîèò èç ó÷àñòíèêîâ áëàãîòâîðèòåëüíîé ïðîãðàììû 
2008 ãîäà, îðãàíèçîâàííîé Ôîíäîì Âñåìèðíîé ïîìîùè äåòÿì (80 ÷åëîâåê), 
à òàêæå èç òåõ, êòî â ñèëó âîçðàñòà (22 ãîäà) «âûøåë» èç ïðîãðàììû, íî íå 
ïîòåðÿë êîíòàêòà ñ îäíîêëàññíèêàìè (21 ÷åëîâåê). Ñðåäíèé âîçðàñò îïðî-
øåííûõ 21 ãîä, ìîäàëüíûé — 20 ëåò. 

Îïðîñ âûïóñêíèêîâ èíòåðíàòà ïðîâîäèëñÿ ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ. Âî-
ïðîñû àíêåòû êàñàëèñü çíà÷èìûõ æèçíåííûõ (âîçìîæíîñòåé ïðîäîëæèòü 
îáðàçîâàíèå; íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ðîäñòâåííèêîâ, ðàáîòû; ìàòåðèàëüíîå 
ïîëîæåíèå; ñîöèàëüíûå íàñòðîåíèÿ; ïëàíû íà áóäóùåå è äð.) è ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âûïóñêíèêîâ. Êðîìå òîãî, îñóùåñòâëåí 

Æèçíåííûå îðèåíòàöèè è íàñòðîåíèÿ âûïóñêíèêîâ èíòåðíàòà
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ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îïðîñà âûïóñêíèêîâ Îäåññêîé øêîëû-
èíòåðíàòà (101 ÷åë.) c ðåçóëüòàòàìè îïðîñà âûïóñêíèêîâ îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ øêîë ã. Îäåññû 2006 ãîäà (N=391 ÷åë.). 

Â øêîëû-èíòåðíàòû äåòè ïîïàäàþò ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì è â ðàçíîì âîç-
ðàñòå. Âîñïèòàííèêè èíòåðíàòîâ ëèøåíû ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷åíèÿ, è èì 
ïðèõîäèòñÿ ïîçíàâàòü æèçíü ñàìîñòîÿòåëüíî. Îíè ó÷àòñÿ âûñêàçûâàòü ñâîè 
ìûñëè, âûðàáàòûâàþò ìîäåëü ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâå, â àòìîñôåðå êîëëåêòè-
âà ïîä ïðèñìîòðîì ïðåïîäàâàòåëåé è âîñïèòàòåëåé, ïîëó÷àþò çíàíèÿ. 

Óñëîâèÿ âîñïèòàííèêîâ øêîëû-èíòåðíàòà îòëè÷àþòñÿ îò óñëîâèé «äî-
ìàøíèõ äåòåé», ïðè êîòîðûõ ôîðìèðóåòñÿ èõ ìèðîâîççðåíèå, îíè ïûòà-
þòñÿ ñàìîðåàëèçîâàòüñÿ è ñàìîóòâåðäèòüñÿ. Ýòè óñëîâèÿ îáúåêòèâíî íà-
êëàäûâàþò îòïå÷àòîê íà äàëüíåéøóþ æèçíü âîñïèòàííèêà ïî îêîí÷àíèè 
èíòåðíàòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Âîñïèòàííèêè â øêîëå-èíòåðíàòå æèâóò áåççà-
áîòíîé æèçíüþ. Òàêîé âûâîä ìîæíî áûëî ñäåëàòü íà îñíîâàíèè ðàñïðåäå-
ëåíèÿ îòâåòîâ âûïóñêíèêîâ Îäåññêîé øêîëû-èíòåðíàòà äëÿ äåòåé ñèðîò íà 
âîïðîñ: «Êàêèìè áûëè äëÿ Âàñ ãîäû, ïðîâåäåííûå â èíòåðíàòå?» Íåñìî-
òðÿ íà âñå òðóäíîñòè æèçíè â èíòåðíàòå, áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ (68 %) 
ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàþò âðåìÿ, ïðîâåäåííîå â èíòåðíàòå. Ëèøü òîëüêî 
2 % äàëè íåãàòèâíóþ îöåíêó. Âîçìîæíî, òàêèå íàñòðîåíèÿ îáúÿñíÿþòñÿ 
òåì, ÷òî â îïðîñå ïðèíèìàëè ó÷àñòèå íàèáîëåå «óñïåøíûå» âîñïèòàííèêè, 
êîòîðûå áëàãîäàðÿ áëàãîòâîðèòåëüíîé ïðîãðàììå ïîääåðæèâàþò ñâÿçü ñ 
èíòåðíàòîì (ïîëó÷àþò ñòèïåíäèþ). Òðóäíî ïðåäñòàâèòü, êàê ðàñïðåäåëè-
ëèñü áû îòâåòû, åñëè áû áûëà âîçìîæíîñòü îïðîñèòü ðàçíûå êàòåãîðèè âîñ-
ïèòàííèêîâ. Âîñïèòàíèå â øêîëå-èíòåðíàòå ìîæåò èìåòü êàê «ïëþñû» äëÿ 
òåõ, êòî áûñòðî àäàïòèðîâàëñÿ â ïîñòèíòåðíàòíîé æèçíè, òàê è «ìèíóñû» 
äëÿ òåõ, êòî èñïûòûâàë òðóäíîñòè â ýòîì. 

Äîâîëüíî ÷àñòî â ðàçíûõ èíòåðïðåòàöèÿõ âûïóñêíèêîâ îòìå÷àëîñü, ÷òî 
èíòåðíàò ñûãðàë ïîëîæèòåëüíóþ ðîëü â èõ æèçíè. Íåêîòîðûå âûïóñêíèêè 
øêîëû-èíòåðíàòà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü èñïûòûâàþò ãðóñòü, ÷óâñòâî ðàç-
ëóêè, äàæå ñêóêó. 

Îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé-ñèðîò 
è äåòåé, ëèøåííûõ ðîäèòåëüñêîãî ïîïå÷åíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ïîäãîòîâêà äåòåé 
ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè â îáùåñòâå, ïîñêîëüêó óñïåøíàÿ ñîöèàëüíàÿ 
àäàïòàöèÿ (ãîòîâíîñòü ê áðàêó, âûáîðó ïðîôåññèè, îðãàíèçàöèÿ áûòà, 
äîñóãà, îáùåíèÿ) çàâèñèò îò óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííîñòè íàâûêîâ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ðåøàòü ëè÷íûå ïðîáëåìû. Àíàëèç ñóæäåíèé ìîëîäûõ ëþäåé 
îòíîñèòåëüíî «âîñïîìèíàíèé î ñâîåé æèçíè â èíòåðíàòå», î «ãîñóäàð-
ñòâåííîì» ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â öåëîì èíòåðíàò èãðàåò îãðîì-
íóþ ðîëü â äàëüíåéøåì æèçíåííîì ïóòè ñâîåãî âîñïèòàííèêà. Îí ìî-
æåò îòêëàäûâàòü êàê ïîëîæèòåëüíûé îòïå÷àòîê íà åãî ñîöèàëüíóþ 
àäàïòàöèþ, ò. å. âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ â íåì âîñïèòàííèê óñïåøíî ïðîøåë 
ñîöèàëèçàöèþ è ïðèîáðåë íàâûêè, à ìîæåò è íàîáîðîò. Èìåííî â èíòåð-
íàòå ó âîñïèòàííèêîâ ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå äðóçüÿ, êîòîðûå ÷àùå âñåãî 
îñòàþòñÿ íà âñþ æèçíü. 

Äàëüíåéøàÿ ñóäüáà âûïóñêíèêîâ ñêëàäûâàåòñÿ ïî-ðàçíîìó, è ýòî çàâè-
ñèò îò ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ ðåáåíêà, óìåíèÿ ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íîâûì îáñòî-
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ÿòåëüñòâàì, ïðèîáðåòåííîãî îïûòà, ïîääåðæêè îêðóæàþùèõ. Ïî âûõîäó 
èç èíòåðíàòà èõ æäåò ñîâåðøåííî äðóãàÿ æèçíü, ãäå íå áóäåò âîñïèòàòåëåé 
èëè ó÷èòåëåé, êîòîðûå ïîäñêàæóò, êàê ðåøèòü ïðîáëåìó, ïðîáëåìíûå ñè-
òóàöèè ñòàíîâÿòñÿ åæåäíåâíîé ñîñòàâëÿþùåé èõ æèçíè. 

Âûõîä èç èíòåðíàòà — ýòî ïåðâûé øàã â ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü. Íå-
êîòîðûå äåòè íà÷èíàþò ïëàíèðîâàòü ñâîþ äàëüíåéøóþ æèçíü åùå â ñòå-
íàõ èíòåðíàòà, â îñíîâíîì îòíîñèòåëüíî îáó÷åíèÿ, ðàáîòû, ìåñòà ïðîæè-
âàíèÿ. 

Ðàçìûøëåíèÿ âîñïèòàííèêîâ øêîëû-èíòåðíàòà îòíîñèòåëüíî áóäóùå-
ãî ñîïðîâîæäàëèñü òàêèìè ÷óâñòâàìè, êàê èíòåðåñ, íàäåæäà, ðàäîñòü, ñ 
îäíîé ñòîðîíû, è òðåâîãà, áåñïîêîéñòâî, ðàñòåðÿííîñòü è ñòðàõ — ñ äðó-
ãîé. 

Èçâåñòíî, ÷òî ó âûïóñêíèêîâ èíòåðíàòîâ ñóùåñòâóþò îïðåäåëåííûå 
òðóäíîñòè â îáùåíèè êàê ñî ñâåðñòíèêàìè, òàê è ñ âçðîñëûìè. Ôîðìèðî-
âàíèå ëè÷íîñòè ó÷åíèêîâ ïðîèñõîäèò â ñòåíàõ èíòåðíàòà, ðåãëàìåíòèðî-
âàííîå îáùåíèå, ðåæèì, íåâîçìîæíîñòü ïîáûòü â îäèíî÷åñòâå, îòñóòñòâèå 
ñâîåé êîìíàòû, îáùåíèå ñ îäíèìè è òåìè æå ëþäüìè çàòðóäíÿåò îáùåíèå, 
îñîáåííî ñ «÷óæèìè» ëþäüìè. Òàêæå ñóùåñòâåííî âëèÿåò ñòåðåîòèïíîå 
âîñïðèÿòèå îáùåñòâîì âûïóñêíèêîâ èíòåðíàòà, ñâîåîáðàçíàÿ ñòèãìàòèçà-
öèÿ («èíòåðíàòîâåö»), åñëè âûïóñêíèê èç èíòåðíàòà — çíà÷èò àëêîãîëèê, 
íàðêîìàí, õóëèãàí. 

Â îòëè÷èå îò «äîìàøíèõ äåòåé», îíè íå ÷óâñòâóþò òåïëî ðîäèòåëüñêîé 
ëþáâè, êðóã èõ îáùåíèÿ î÷åíü óçêèé, à âðåìÿïðîâîæäåíèå ðåãëàìåíòè-
ðîâàíî. Òàêàÿ ñèñòåìà âîñïèòàíèÿ ïîðîæäàëà ðÿä ñîöèàëüíûõ ïðîáëåì. 
Ýêñïåðòû îòìå÷àþò, ÷òî äàæå ïðè èçáûòî÷íîé îïåêå ñî ñòîðîíû âîñïèòàòå-
ëåé ó äåòåé èíòåðíàòà îòñóòñòâóåò äîñòàòî÷íàÿ ìàòåðèàëüíàÿ è ìîðàëüíàÿ 
ïîääåðæêà [2]. 

Áîëüøàÿ ÷àñòü îïðîøåííûõ (56 %) îòìåòèëè, ÷òî íå ñêðûâàþò, ÷òî çà-
êîí÷èëè øêîëó-èíòåðíàò. Îñòàëüíûå âñåãäà èëè â çàâèñèìîñòè îò ñèòóà-
öèè ñêðûâàþò ýòîò ôàêò ñâîåé áèîãðàôèè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äåâóøêè 
áîëåå ñêðûòíû â ýòîì âîïðîñå, ÷åì þíîøè. 

Â 2001 ãîäó ïîëîâèíà îïðîøåííûõ ðåñïîíäåíòîâ «ñêðûâàëè», à äðóãàÿ 
ïîëîâèíà ðåñïîíäåíòîâ íå ñêðûâàëè ôàêò î òîì, ÷òî çàêîí÷èëè øêîëó-
èíòåðíàò. Â îñíîâíîì ìîëîäåæü â âîçðàñòå 20–21 ëåò (50 % è 50 %). Òîãäà 
êàê ìîëîäûå ëþäè â âîçðàñòå 18–19 ëåò, ìåíåå ñêðûòíû â ýòîì âîïðîñå 
(56 %). Ýòè òåíäåíöèè ìîãóò áûòü ñâÿçàííû ñ òåì, ÷òî â îñíîâíîì ýòî òå, 
êòî òîëüêî ÷òî âûøëè â ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü è åùå íå çíàþò, êàêèì îá-
ðàçîì îòêðîâåííîñòü ñ ëþäüìè îòíîñèòåëüíî óñëîâèé èõ âîñïèòàíèÿ ìîæåò 
ïîâëèÿòü íà îòíîøåíèå ê íèì. Íàèáîëåå îòêðûòî âåäåò ñåáÿ ìîëîäåæü â 
âîçðàñòå 22–26 (67 %) (äèàãðàììà 1.1). 

×òî êàñàåòñÿ îïðîøåííûõ âûïóñêíèêîâ Îäåññêîé øêîëû-èíòåðíàòà, òî 
ãðàíèöà «ñêðûòíîñòè — îòêðîâåííîñòè» ñìåùàåòñÿ â ñòîðîíó áîëåå ìî-
ëîäîãî âîçðàñòà 22–26 ëåò (48 % è 52 %). Íàèáîëåå îòêðûòî âåäåò ñåáÿ 
â ðàçãîâîðàõ ìîëîäåæü â âîçðàñòå 20–21 ãîä (65 %), íî ñ âîçðàñòîì îíè 
ñòàíîâÿòñÿ âñå ìåíåå îòêðîâåííû. Ìíîãèì èç íèõ íå õî÷åòñÿ âñïîìèíàòü 
âðåìÿ, ïðîâåäåííîå â í¸ì (äèàãðàììà 1.2). 
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Äèàãðàììà 1.1 

Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ: 
Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ïðèõîäèëîñü ëè Âàì ñêðûâàòü â ðàçãîâîðàõ, âî âðåìÿ 
çíàêîìñòâ, ïðè óñòðîéñòâå íà ðàáîòó èëè â äðóãèõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ òî, 

÷òî çàêîí÷èëè øêîëó-èíòåðíàò, â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, % (2001) 

  
Äèàãðàììà 1.2 

Ðàñïðåäåëåíèå îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ íà âîïðîñ: 
Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ïðèõîäèëîñü ëè Âàì ñêðûâàòü â ðàçãîâîðàõ, âî âðåìÿ 
çíàêîìñòâ, ïðè óñòðîéñòâå íà ðàáîòó èëè â äðóãèõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ òî, 

÷òî çàêîí÷èëè øêîëó-èíòåðíàò, â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà, % (2008) 

  
Íåâîçìîæíîñòü îòêðûòî âåñòè ñåáÿ â ðàçãîâîðàõ, ïðè óñòðîéñòâå íà ðà-

áîòó èëè äðóãèõ æèçíåííûõ ñèòóàöèÿõ äåëàåò âûïóñêíèêîâ çàìêíóòûìè, 
íåîáùèòåëüíûìè. Äèñêîìôîðò âîçíèêàåò ïðè îïðåäåëåíèè ñâîåãî ñòàòóñà 
ðåáåíêà-ñèðîòû, âûïóñêíèêà èíòåðíàòà â äðóãîé ñðåäå. Ó òàêèõ âûïóñêíè-
êîâ ìîæåò ðàçâèòüñÿ êîìïëåêñ «íåïîëíîöåííîñòè». Íåêîòîðûå âûïóñêíè-
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êè øêîëû-èíòåðíàòà èçáèðàòåëüíî, ñèòóàöèîííî îòíîñÿòñÿ ê âîçìîæíîñòè 
èëè íåîáõîäèìîñòè ðàñêðûòèÿ ñâîåãî ñòàòóñà è ìåñòà âîñïèòàíèÿ: èíîãäà 
ýòî êàñàåòñÿ ñôåðû ëè÷íîñòíûõ ñâÿçåé, èíîãäà îòíîøåíèé ñî ñëóæàùèìè 
ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ ðåøåíèÿ êàêèõ-ëèáî ïðîáëåì. 

Åùå îäíîé ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííîé ïðè÷èíîé ñêðûâàòü ñâî¸ «ãîñó-
äàðñòâåííîå» âîñïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ íåãàòèâíîå âîñïðèÿòèå æàëîñòè, êîòî-
ðóþ ïðîÿâëÿþò íåêîòîðûå, ðåàãèðóÿ íà ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ. 

Íà âûáîðå æèçíåííîãî ïóòè âûïóñêíèêîâ ñêàçûâàåòñÿ èõ ñàìîîöåíêà 
êàê âàæíûé ðåãóëÿòîð ïîâåäåíèÿ ëè÷íîñòè. Ñàìîîöåíêà ÿâëÿåòñÿ íåîáõî-
äèìûì êîìïîíåíòîì ðàçâèòèÿ ñàìîñîçíàíèÿ, òî åñòü îñîçíàíèÿ ÷åëîâåêîì 
ñàìîãî ñåáÿ, ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ ñèë, óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé, ïîñòóïêîâ, 
ìîòèâîâ è öåëåé ñâîåãî ïîâåäåíèÿ, îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùåìó, ê äðóãèì 
ëþäÿì è ñàìîìó ñåáå. Ñàìîîöåíêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ óìåíèå îöåíèòü ñâîè 
ñèëû è âîçìîæíîñòè, îòíåñòèñü ê ñåáå êðèòè÷åñêè. Îíà ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó 
«ïðèìåðèâàòü» ñâîè ñèëû ê çàäà÷àì è òðåáîâàíèÿì îêðóæàþùåé ñðåäû è 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì ñàìîñòîÿòåëüíî ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé îïðåäåëåííûå 
öåëè è çàäà÷è. 

Îöåíêè óâåðåííîñòè â çàâòðàøíåì äíå âûïóñêíèêîâ èíòåðíàòà è âû-
ïóñêíèêîâ îáû÷íûõ øêîë äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíû. Âûïóñêíèêè 
øêîëû-èíòåðíàòà â îñíîâíîì íå óâåðåíû â «çàâòðàøíåì äíå» (52 %). Íà-
ïðîòèâ, òàêîå æå ÷èñëî âûïóñêíèêîâ îáû÷íûõ øêîë îïòèìèñòè÷íî îöåíè-
âàþò ñâî¸ áóäóùåå. ×óâñòâî òðåâîæíîñòè è íåóâåðåííîñòè â çíà÷èòåëüíîé 
ìåðå ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ òåì, ÷òî ñ íà÷àëîì íîâîãî ýòàïà æèçíè èì âñ¸ ïðè-
äåòñÿ ðåøàòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Åñëè äîìàøíèå äåòè çíàþò, ÷òî áóäåò ñ íèìè 
â òå÷åíèå áëèæàéøèõ íåñêîëüêèõ ëåò, òî äåòè èíòåðíàòà ýòîãî íå çíàþò. 
Â èåðàðõèè æèçíåííûõ îðèåíòàöèé âûïóñêíèêîâ øêîë-èíòåðíàòîâ, êî-
òîðûå óæå íà÷àëè ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü, íåâçèðàÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå 
íåóðÿäèöû è ñëîæíîñòè (áûòîâûå, æèëèùíûå, íåäîñòàòîê äåíåã è ò. ï.), 
âåäóùåå ìåñòî çàíèìàåò ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü îáðàçîâàíèå. Ìîëîäûå ëþäè 
îòäàþò ñåáå îò÷åò, ÷òî óäà÷íîå òðóäîóñòðîéñòâî íåâîçìîæíî áåç ïîëó÷åíèÿ 
âûñøåãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðàêòèêà ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî íåðåäêî âûïóñêíè-
êè äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé èíòåðíàòíîãî òèïà èñïûòûâàþò òðóäíîñòè îòíî-
ñèòåëüíî ñîçäàíèÿ ñîáñòâåííîé ñåìüè è å¸ ñîõðàíåíèÿ. Èíòåðåñíû äàííûå 
èññëåäîâàíèÿ î ãîòîâíîñòè âîñïèòàííèêîâ ê áðà÷íî-ñåìåéíîé æèçíè. Ïî 
âñåì ïîêàçàòåëÿì èìè âûáðàíà «ñèëüíàÿ ñòåïåíü» ãîòîâíîñòè, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ñòðåìëåíèè çàâûñèòü ñàìîîöåíêó. È ýòî îáúÿñíÿåòñÿ ñïåöè-
ôèêîé ðàçâèòèÿ ðåáåíêà âíå ñåìüè (÷óâñòâî îáùíîñòè, íåóäîâëåòâîðåííûå 
ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè ñî âçðîñëûìè, âûðàæàþùèåñÿ â ñòðåìëåíèè ëþáîé 
öåíîé âûçâàòü ïîëîæèòåëüíóþ îöåíêó, âíèìàíèå ê ñåáå). Àíàëèçèðóÿ äàí-
íûå îïðîñà, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî âûïóñêíèêîâ 
ïðåäïîëàãàþò â áóäóùåì èìåòü ñîáñòâåííóþ ñåìüþ (70 %). 

Âûïóñêíèêàì øêîëû-èíòåðíàòà áûë ïðåäëîæåí âîïðîñ îòíîñèòåëüíî 
íàèëó÷øåãî âîçðàñòà âñòóïëåíèÿ â áðàê. Äëÿ äåâóøåê íàèëó÷øèé âîçðàñò 
âñòóïëåíèÿ â áðàê îò 21 äî 24 ëåò, äëÿ þíîøåé — 25 äî 29 ëåò. 

Èíòåðåñíî òî, ÷òî áîëüøèíñòâî (75 %) âûïóñêíèêîâ øêîëû-èíòåðíàòà 
õîòåëè áû, ÷òîáû ãëàâîé ñåìüè áûëè îáà (ñðåäè âûïóñêíèêîâ øêîë ñòî-
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ðîííèêîâ ýãàëèòàðíûõ îòíîøåíèé íà ïîðÿäîê ìåíüøå — 56 %). Òàêàÿ 
îðèåíòàöèÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàííà ñ òåì, ÷òî íà íèõ ïîâëèÿëî âîñïèòàíèå â 
èíòåðíàòå, ãäå îíè áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè âçàèìîäåéñòâóþò ñ äðóãè-
ìè âîñïèòàííèêàìè íà ðàâíûõ. 

Þíîñòü — ÷åðòà, çà êîòîðîé îòêðûâàåòñÿ î÷åíü ñëîæíàÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íàÿ æèçíü, îäíîé èç ñôåð êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ èíòèìíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó 
ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé. Çíàíèÿ î ñåêñóàëüíîé æèçíè äîëæíû îòâå÷àòü 
äåéñòâèòåëüíîñòè, îò ýòîãî çàâèñèò óñïåõ ïîëíîöåííîé ïîëîâîé æèçíè. 
Àíàëèçèðóÿ ïîëó÷åííûå äàííûå îïðîñà, íåîáõîäèìî ñêàçàòü, ÷òî êàê âû-
ïóñêíèêè øêîëû-èíòåðíàòà (54 %), òàê è âûïóñêíèêè îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ øêîë (69 %) â áîëüøèíñòâå ñâî¸ì ñ÷èòàþò, ÷òî íåîáõîäèìî èìåòü 
ñåêñóàëüíûé îïûò äî áðàêà. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàííî ñ òåì, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî ñîâðåìåííûõ áðàêîâ ðàñïàäàþòñÿ èç-çà íåñîâìåñòèìîñòè ïàðòíåðîâ 
èëè ïîëó÷åííûì ñåêñóàëüíûì îïûòîì îäíèì èç ïàðòíåðîâ ïî ñðàâíåíèþ 
ñ äðóãèì. Íà ìîìåíò îïðîñà áîëüøèíñòâî âûïóñêíèêîâ øêîëû-èíòåðíàòà 
èìåëè ñâîé ïåðâûé ñåêñóàëüíûé îïûò (80 %). Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ 
òåì, ÷òî ñðåäíèé âîçðàñò âûïóñêíèêîâ èíòåðíàòîâ 21–22 ã. Èíòåðåñíî, ÷òî 
äëÿ âûïóñêíèêîâ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë îñíîâíûì èñòî÷íèêîì èí-
ôîðìàöèè î ñåêñå ÿâëÿþòñÿ äðóçüÿ è çíàêîìûå (47 %), òîãäà êàê âûïóñê-
íèêè øêîëû-èíòåðíàòà óçíàþò îá ýòîì ïðåèìóùåñòâåííî èç ñîáñòâåííîãî 
îïûòà (62 %). 

×òîáû ëó÷øå ïîíÿòü ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà, êîòîðûé 
òîëüêî ÷òî âûøåë èç øêîëû-èíòåðíàòà â ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü, ðåñïîí-
äåíòîâ ïîïðîñèëè íàçâàòü ñàìûå ðàäîñòíûå ñîáûòèÿ è ñîáûòèÿ, êîòîðûå èõ 
îãîð÷èëè çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò ïîñëå îêîí÷àíèÿ èíòåðíàòà. Ñàìûìè 
ðàäîñòíûìè ñîáûòèÿìè ðåñïîíäåíòû íàçâàëè îêîí÷àíèå øêîëû-èíòåðíàòà, 
ïîÿâëåíèå íîâûõ äðóçåé, ñâîáîäó äåéñòâèé è ñâîáîäó âûáîðà. ×àñòü ðå-
ñïîíäåíòîâ âñòðåòèëè ëþáèìûõ ëþäåé. Íåêîòîðûå ñîçäàëè ñâîþ ñåìüþ è 
ïîëó÷èëè êâàðòèðû. Êàê äëÿ ëþáîé æåíùèíû, òàê è ìóæ÷èíû ðàäîñòíûì 
ñîáûòèåì áûëî ðîæäåíèå ðåáåíêà (äî÷êè, ñûíà). Ïîñòóïëåíèå â âóçû, ó÷è-
ëèùà è äðóãèå ó÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ, à ãëàâíîå — ïîëó÷åíèå ïåðâîé ñòè-
ïåíäèè. Êðîìå óæå óïîìÿíóòûõ ðàäîñòíûõ ñîáûòèé ïåðâîãî âðåìåíè «ïî-
ñòèíòåðíàòíîé» æèçíè, áûëè îòìå÷åíû òàêèå îðèãèíàëüíûå ñîáûòèÿ, êàê 
ïðàçäíîâàíèå ñâîåãî äíÿ ðîæäåíèÿ. Îòäûõ ñ äðóçüÿìè íà ìîðå, îòñóòñòâèå 
èíòåðíàòíîãî ðåæèìà è ìíîãîå äðóãîå. Ñðåäè òåõ, êòî íàçûâàë ïðè÷èíû 
ñâîèõ ïåðåæèâàíèé, ÷àùå óêàçûâàëè ñìåðòü (ïîòåðþ) áëèçêèõ èëè ðîä-
íûõ ëþäåé: ìàòåðè, îòöà, áàáóøêè, áðàòà, îäíîêëàññíèöû, ïîäðóãè, äðóãà. 
Â öåëîì íàçâàííûå íåãàòèâíûå ñîáûòèÿ îòðàæàþò ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè 
îíè ñòîëêíóëèñü ïîñëå âûõîäà èç èíòåðíàòà: 

— ñìåíà êîììóíèêàòèâíîãî ïðîñòðàíñòâà è ïîòðåáíîñòü àäàïòèðîâàòüñÿ 
â íîâîì îêðóæåíèè («Ññîðà ñ ëþáèìûì ÷åëîâåêîì, íåñïðàâåäëèâîñòü äðó-
ãèõ, ëèöåìåðèå îêðóæàþùèõ», «ðàçâîä (çàî÷íûé, ïî ðåøåíèþ ñóäà, êîòî-
ðûé îíà êóïèëà çà 1000 äîëëàðîâ â 2006 ãîäó) ñ æåíîé»); 

— òðóäíîñòè àäàïòàöèè ê ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè: ôèíàíñîâûå ïðî-
áëåìû: «Ãîñóäàðñòâåííûå íàëîãè çàáèðàþò ÷àñòü ìîåé çàðïëàòû», 
«Ïîòåðÿë(à) êàðòî÷êó ñî ñòèïåíäèåé», «Ñëåòåë ñî ñòèïåíäèè, íî ïî-
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òîì âîññòàíîâèëñÿ», «Íå áûëî áîëüøå âîçìîæíîñòåé õîäèòü íà òàíöû», 
«Íåò äåíåã», «Íåò äåíåã êóïèòü íîâûé ÏÊ», «Íå äàëè ñòèïåíäèþ»; 

— ñòåðåîòèïíîå íåãàòèâíîå âîñïðèÿòèå âñëåäñòâèå âîñïèòàííèêîâ èí-
òåðíàòà è óêîðû çà ãîñóäàðñòâåííîå «óäåðæàíèå» («Ïðåäâçÿòîñòü ïðå-
ïîäàâàòåëåé â âóçå, èõ ïëîõîå îòíîøåíèå»). Òàêèì îáðàçîì, ñîöèàëüíàÿ 
àäàïòàöèÿ âûïóñêíèêîâ øêîëû-èíòåðíàòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïåöèôè÷å-
ñêèé ïðîöåññ ïðåîäîëåíèÿ ñîöèî-ïñèõîôèçè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ôîð-
ìèðîâàíèÿ íåîáõîäèìûõ ñîöèàëüíûõ êà÷åñòâ äëÿ ðàçâèòèÿ è ïîëíîöåííîãî 
âêëþ÷åíèÿ â æèçíåäåÿòåëüíîñòü ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Îòñóòñòâèå ðÿäà 
àêòèâíûõ ñóáúåêòîâ ñîöèàëèçàöèè äåòåé (ñåìüè, çäîðîâîãî ñîöèàëüíîãî 
îêðóæåíèÿ è äð.) íå âîçìåùàåòñÿ äðóãèìè èíñòèòóòàìè è ñòðóêòóðàìè è 
âåäåò ê ñàìîóñòðàíåíèþ èõ îò îêðóæàþùåé ñðåäû. Îñíîâíîé îñîáåííîñòüþ 
ñîöèàëèçàöèè ìîëîäûõ ëþäåé åùå íà ìîìåíò ïðåáûâàíèÿ â èíòåðíàòíîì 
ó÷ðåæäåíèè ÿâëÿåòñÿ çàìåùåíèå îäíîãî èç îñíîâíûõ èíñòèòóòîâ ñîöèà-
ëèçàöèè — ñåìüè — ó÷ðåæäåíèåì. Ýòî ïðèâîäèò ê äåôîðìàöèè ïðîöåññà 
ñîöèàëèçàöèè, ïîñëåäñòâèÿ êîòîðîé ñòàíîâÿòñÿ î÷åâèäíûìè óæå â ïåðâûå 
ãîäû æèçíè ðåáåíêà, âîñïèòûâàþùåãîñÿ âíå ñåìüè. Â ñâÿçè â ýòèì âîçíè-
êàþò óñëîâèÿ, êîòîðûå ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ôàêòîðû, çàòðóäíÿþ-
ùèå ñîöèàëèçàöèþ âûïóñêíèêîâ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé, à èìåííî: äå-
ôèöèò èíäèâèäóàëüíîãî îáùåíèÿ ñî âçðîñëûìè; îãðàíè÷åíèå ñîöèàëüíîé 
àêòèâíîñòè ìîëîäîãî ÷åëîâåêà; äåôèöèò ìîäåëåé è îáðàçöîâ ñîöèàëüíîãî 
ïîâåäåíèÿ äëÿ ïîäðàæàíèÿ è óñâîåíèÿ; îãðàíè÷åíèå ñôåð ðåàëèçàöèè óñâî-
åííûõ ñîöèàëüíûõ íîðì è ñîöèàëüíîãî îïûòà; îãðàíè÷åííîñòü êîíòàêòîâ 
ñ øèðîêîé ñîöèàëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ ôîðìèðóþò ó ìîëîäûõ ëþäåé 
íåäîâåðèå è áîÿçíü âíåøíåãî ìèðà. 

Îñíîâíûå âûâîäû 

1. Èçó÷åíèå âîïðîñà ïîñòèíòåðíàòíîé àäàïòàöèè äåòåé-ñèðîò è äåòåé, 
îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî 
ýòîò ïðîöåññ ïðîèñòåêàåò êðàéíå ñëîæíî, óðîâåíü àäàïòèâíîãî ïîòåíöèàëà 
âûïóñêíèêîâ-ñèðîò â ñîöèóìå îòëè÷àåòñÿ íåîäíîðîäíîñòüþ è íåäîñòàòî÷íî 
âûñîê. Âñòóïàÿ â ñàìîñòîÿòåëüíóþ æèçíü, ìîëîäûå ëþäè ñòàëêèâàþòñÿ ñ 
ïðîáëåìàìè æèëüÿ, ïîèñêà ðàáîòû, îáåñïå÷åíèÿ ñåáÿ ïðîæèòî÷íûì ìèíè-
ìóìîì, ñîçäàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ ñîáñòâåííîé ñåìüè. Ñòàðòîâûå âîçìîæíîñòè 
âûïóñêíèêîâ èíòåðíàòîâ íåçíà÷èòåëüíû. Èì ñëîæíî àäàïòèðîâàòüñÿ â íî-
âûõ äëÿ íèõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ïîñëå èíòåðíàòà. Ïðîáëå-
ìà òàêæå çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî â óñëîâèÿõ è îñîáåííîñòÿõ ñîöèàëèçàöèè 
äåòåé-ñèðîò è äåòåé, îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé, â ó÷ðåæäåíèÿõ 
èíòåðíàòíîãî òèïà, íî è â íå ìåíüøåé ñòåïåíè â òîì, íàñêîëüêî îáùåñòâî 
ãîòîâî ê ñîçäàíèþ ðåàëüíûõ ñòàðòîâûõ âîçìîæíîñòåé æèçíåííîãî ñàìî-
îïðåäåëåíèÿ äåòåé-ñèðîò è îòâåòñòâåííîñòè çà àäàïòàöèþ âûïóñêíèêîâ 
ýòèõ ó÷ðåæäåíèé â ñîöèóìå. 

2. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè äåòåé-ñèðîò, âûïóñêíèêîâ èíòåðíàòíûõ ó÷ðåæäåíèé óêàçûâàåò íà íå-
äîñòàòî÷íóþ ðàçðàáîòàííîñòü äàííîé ïðîáëåìû. Ïðàêòè÷åñêè óïóñêàåòñÿ 
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èç âèäó ðåãèîíàëüíûé àñïåêò ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè äåòåé-ñèðîò çà ïðåäå-
ëàìè ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäåíèé. Ýòî ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî óêàçàí-
íàÿ ïðîáëåìà íóæäàåòñÿ â ñèñòåìíîì ñîöèîëîãè÷åñêîì àíàëèçå. 
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Ðåçþìå 
Ó ñòàòò³ ðîçãëÿäàþòüñÿ íàéá³ëüø çíà÷óù³ ïèòàííÿ òà àêòóàëüí³ ïðîáëåìè 

âèïóñêíèê³â ³íòåðíàòíèõ óñòàíîâ, ùî ïîòðàïëÿþòü ó ñêðóòíó æèòòºâó ñèòóàö³þ 
â ïîñò ³íòåðíàòíèé ïåð³îä. Ãîëîâíà ïðîáëåìà, ÿêà ïðèòàìàííà ä³òÿì-ñèðîòàì ç ìî-
ìåíòó âèõîäó ç ³íòåðíàòó, — öå ïîñò³íòåðíàòíà àäàïòàö³ÿ. Âèêëèêàíà âîíà, ïåðø 
çà âñå, çì³íîþ çîâí³øí³õ óìîâ æèòòÿ ³ ä³ÿëüíîñò³. Óñï³øí³ñòü ö³º¿ àäàïòàö³¿ áà-
ãàòî â ÷îìó çàëåæèòü â³ä õàðàêòåðèñòèê ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà, òîáòî â³ä òîãî, 
íàñê³ëüêè îñòàííÿ ñêëàäíà ³ ñõèëüíà äî çì³í. 
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LIFE ORIENTATION AND ATTITUDES OF GRADUATES 
OF THE ORPHANAGE AND THE MAIN PROBLEMS 
POSTINTERNATNOY ADAPTATION 
(for example, Odessa Boarding School ¹ 4) 

Summary
In this article examined the most important questions and actual problems of 

graduating students of boarding-school establishments which get in a difficult vital 
situation in a post-boarding-school period. The main problem which is inherent by 
children-orphans from the moment of exit of boarding-school is post-boarding-school 
adaptation. It is caused, foremost, by the change of external conditions of life and 
activity. Success of this adaptation in a great deal depends on descriptions of social 
environment, from that, as far as the last is difficult and how it can be changed. 

Key words: orphans, social adaptation, postinternatnaya adaptation, social adapta-
tion of personality. 
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