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ОСОБЕННОСТИ БЕЗОПАСНОСТИ ЛИЧНОСТИ ПОДРОСТКА В 
СОВРЕМЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЕ 

Подростковый возраст, как критический и переходный. Появление ново-
образований, обусловленных сменой и развитием ведущих типов деятельности. 
Психологически безопасная образовательная среда, удовлетворение и развитие 
социально ориентированных потребностей ребенка. Полное раскрытие личностных 
потенциалов и сохранение психологического здоровья, как условие 
психологической безопасности. Становление личности подростка в современной 
школе. 
Ключевые слова: подростковый возраст, новообразования, психологическая 
безопасность, психологическая культура и психологическое здоровье. 

Актуальность исследования. Подростковый возраст является уязвимым для 
психологического воздействия, насилия, страха, а также для взаимоотношений 
между учеником и учителем. Психологически безопасная образовательная среда 
способствует удовлетворению и развитию социально ориентированных 
потребностей ребенка, сохранению и повышению его самооценки, обеспечивает 
более полное раскрытие личностных потенциалов, способствует сохранению его 
психологического здоровья и обеспечивает его психологическую безопасность. Это 
означает, что современная школа должна всерьез и по-настоящему становиться не 
только местом, где детей учат, но и пространством их полноценного взросления, 
питательной средой становления успешных, счастливых и здоровых людей. 
Отсюда крайне актуальным становится вопрос о психологической безопасности 
современного школьника. При этом необходимо помнить, что важным фактором 
обеспечения психологической безопасности образовательной среды является 
психологическая культура субъектов образовательной среды. 

Данной проблемой занимались такие учёные, как И. А. Баева, Б. М. Мастеров, 
В. А. Ананьев, Е. И. Осин, И. В. Дубровина, О. С. Васильева и другие [3; 4]. 

Целью исследования является изучение психологической культуры и 
адаптационных возможностей ее развития. 

Объектом — психологическая культура современного школьника. 
Предметом — психологическая культура как показатель психологической 

безопасности в современной образовательной среде. 
В качестве гипотезы выдвинуто предположение о том, что психологическая 

безопасность современного школьника обусловлена уровнем развития 
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его психологической культуры, обеспечивающей эффективное взаимодействие, 
взаимопонимание и общение, проявляющаяся в преобладающем хорошем 
самочувствии, уверенности и адекватной самооценке. 

Задачей исследования является проведение теоретического анализа литературы 
по проблеме безопасности современного школьника, раскрытие понятий 
«психологическая культура» и «психологическая безопасность». 

Для исследования использовались следующие методы: 
1.  Анализ научной литературы по проблеме психологической безопасности 

современного школьника. 
2.  Определение понятия «безопасность» как одного из критериев функ-

ционирования и развития образовательного процесса, включающего частную 
систему безопасности. 

Образовательная среда — это психолого-педагогическая реальность, со-
держащая специально организованные условия для формирования личности, а 
также возможности для развития ребенка, включенная в социальное и 
пространственно-предметное окружение. Ее психологической сущностью является 
совокупность деятельностно-коммуникативных актов и взаимоотношений 
участников учебно-воспитательного процесса [5; 6]. 

Образование должно быть конкурентоспособным в плане приобщения 
учащихся к культуре, становления их человеческого достоинства, нравственной и 
гражданской личностной направленности, гуманистического мировоззрения. 
Среди важных задач, которые стоят перед современным образованием, можно 
считать и такие, как формирование критичности, самостоятельности мышления, 
устойчивости школьников к информационным воздействиям; развитие их 
способности свободно ориентироваться в непростых жизненных ситуациях. Дети 
должны быть подготовлены к пониманию того, как вести себя в обществе, как 
разбираться в том, что происходит в этом обществе, — это поможет им стать 
социально более защищенными [4; 6]. 

Психологическое образование представляется необходимым и естественным 
для нормального развития современного подростка. Изучение психологии может 
помочь школьнику многое понять как в себе самом, так и в окружающем мире, 
людях, почувствовать богатство душевной жизни человека. 

Безопасность — это такое явление, без которого не могут нормально 
развиваться ни личность, ни социальная организация, ни общество, ни экономика, 
ни тем более государство. Психологическая безопасность включает в себя 
следующие составляющие: политическая безопасность, военная, экономическая, 
экологическая, социальная и культурная. Безопасность есть одна из характеристик 
и, в то же время, критерий функционирования и развития этих составляющих. 
Социальная безопасность, в структуру которой входит и психологическая 
безопасность, означает выполнение социальными институтами своих функций по 
удовлетворению потребностей, интересов, целей всего населения страны. Она 
выражается в ряде показателей: в качестве, продолжительности жизни, в уровне 
психического здоровья и устойчивости психики. Школа является одним из зна- 

7 



 

чимых социальных институтов, который строит свою локальную (частную) 
систему безопасности. 

Психологическая безопасность образовательного процесса — это состояние 
защищенности школьника от угроз его достоинству, душевному благополучию, 
позитивному мировосприятию и самопониманию [5; 6]. 

Очевидно, что психологическая безопасность — важнейшее условие 
полноценного развития ребенка, сохранения и укрепления его психологического 
здоровья. Психологическое здоровье, в свою очередь, — основа жизнеспособности 
ребенка, которому в процессе детства и отрочества приходится решать отнюдь не 
простые задачи своей жизни: овладевать собственным телом и собственным 
поведением, научиться жить, работать, учиться и нести ответственность за себя и 
других, осваивать систему научных знаний и социальных навыков, развивать свои 
способности и строить образ «Я». Поскольку психологическое здоровье — условие 
жизненной успешности и гарантия благополучия человека в жизни, ни родителям, 
ни педагогам не стоит экономить силы на его формирование в детстве. Сегодня, в 
условиях реализации комплексного проекта модернизации образования, забота о 
психологической безопасности и здоровье школьников становится обязательным 
целевым ориентиром в работе каждого образовательного учреждения и учителя, 
показателем достижения ими современного качества образования. Здоровье 
ребенка, пожалуй, одно из тех немногих требований, которое в равной мере 
представлено в ожиданиях всех заказчиков образовательных услуг, поэтому его 
можно трактовать как интегрирующую часть консолидированного заказа на 
качественное современное образование со стороны государства, общества и 
индивида. Это означает, что современная школа должна всерьез и по-настоящему 
становиться не только местом, где детей учат, но и пространством их полноцен-
ного взросления, питательной средой становления успешных, счастливых и 
здоровых людей. Это возможно только в атмосфере душевного комфорта и 
благоприятного социально-психологического климата в образовательном 
учреждении, на уроках, поддерживающего и даже инициирующего процессы 
развития личности и ее психологического потенциала. А для этого урок как 
образовательное пространство должен быть территорией безусловной 
психологической безопасности. Именно поэтому в последние годы обострился 
интерес к определению этого важного социально-психологического феномена, 
разворачиваются исследования, позволяющие измерять психологическую 
безопасность урока, проектируются условия, при которых она обеспечивается [2]. 

Современная школа может быть рассмотрена как объект высокого риска, так как 
выпускает необходимый для создания индивидуальных технологий 
«сверхсложный продукт» — психологически здоровую личность. И здесь есть 
основания говорить о психологическом риске, обусловленном использованием 
потенциально опасных психолого-педагогических технологий (или их полным 
отсутствием). 

Под психологической безопасностью мы понимаем состояние образовательной 
среды, свободное от проявлений психологического насилия во вза- 
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имодействии всех субъектов образовательного процесса, способствующее 
удовлетворению их потребностей в личностно-доверительном общении, 
создающее референтную значимость среды и обеспечивающее психологическое 
здоровье включенных в нее участников. 

Именно психологическая безопасность является условием, обеспечивающим 
позитивное личностное развитие всех участников образовательной среды. 

Критериями и диагностическими показателями психологической безопасности 
образовательной среды являются: 

-  отношение к образовательной среде — позитивное, нейтральное или 
отрицательное, измеряемое системой шкал, содержащих когнитивный, 
эмоциональный и поведенческий компоненты данного отношения. Интегральный 
показатель отношения к образовательной среде является своеобразным 
индикатором ее референтности для субъектов учебно-воспитательного процесса 
(учителей, учеников, родителей); 

-  удовлетворенность субъектов основными характеристиками взаимо-
действия в образовательной среде. Эмпирическим показателем в этом случае 
является индекс удовлетворенности школьной средой, рассчитываемый как 
суммарная оценка отдельных характеристик социальной среды школы; 

-  индекс психологической безопасности, разработанный нами на основе 
оценки уровня защищенности от психологического насилия, даваемой всеми 
субъектами учебно-воспитательного процесса [4; 6]. 

Психологически безопасной образовательной средой можно считать такую, в 
которой большинство участников имеют положительное отношение к ней, и в 
которой отражены высокие показатели индекса удовлетворенности и 
защищенности от психологического насилия. 

Основные угрозы психологической безопасности в образовательной среде 
следующие: 

-  наличие психологического насилия в образовательной среде; 
-  неудовлетворенность основных потребностей в личностно-доверительном 

общении, как у взрослых, так и у детей; 
-  отсутствие референтной значимости образовательной среды, как для 

взрослого, так и для ребенка. 
Можно говорить, что в подростковом возрасте происходит заострение 

понимания значения культуры в социуме. В этот период на фоне психологической 
безопасности могут возникнуть нарушения поведения, занижение самооценки и 
неуверенность в себе. В дальнейшем, по мере социализации, появляется культура 
общения, уверенность в себе, поэтому можно говорить о психологической 
безопасности личности. 

Психологическая культура не появляется сама по себе. Ее развитие 
предполагает внимание к внутреннему миру ребенка, к его чувствам и 
переживаниям, увлечениям и интересам, способностям и знаниям, его отношению 
к себе, к сверстникам, к окружающему миру, к происходящим семейным и 
общественным событиям, к жизни как таковой. 

Задача взрослых — помочь ребенку овладеть средствами понимания самого 
себя, самооценки и саморазвития в контексте гуманистического вза- 
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имодействия с окружающими его людьми и в условиях культурных, социальных, 
экономических и экологических реальностей окружающего мира. 

Любая образовательная программа в школе включает в себя много учебных 
предметов. Каждый учебный предмет представляет собой область определенной 
науки, дает возможность ученику соприкоснуться с этой наукой как с частью 
общей культуры. Содержание любого учебного предмета вводит ребенка на 
доступном для него уровне в пространство своих культурных смыслов, значений, 
расширяет тем самым мировоззренческий горизонт ребенка, создает условия для 
его развития, предоставляет ему возможность самостоятельного и осознанного 
выбора своего места в жизни. 

Однако психология как наука о человеке в этом образовательном пространстве 
сегодня не представлена, и среди базовых ценностей культуры, которые вносят в 
это пространство различные науки, сам человек как ценность отсутствует. Здесь 
мы встречаемся с явным противоречием: образование ставит задачу полноценного 
развития ребенка, но при этом весьма существенно ограничивает возможность 
позитивного решения этой задачи, так как не предусматривает предоставления 
ребенку знаний о самом себе как представителе рода человеческого, обладающего 
всеми данными для развития, несущего в себе потенциал творчества и 
отвечающего за возможность реализации или не реализации этого потенциала. 

Педагогическая запущенность, родительское безразличие, негативное 
отношение учителей, отсутствие позитивной социальной среды, как среди 
взрослых, так и среди сверстников не дают ребенку опыта овладения средствами 
культуры общения с другими людьми, овладения предметным культурным миром, 
овладения культурными способами владения самим собой. Отсутствие культуры 
отношений в том жизненном пространстве, в котором живут многие дети, 
приводит к развитию таких психологических качеств личности, как хамство 
(грубость, хулиганство, неумение вести себя, неуважение и оскорбление другого 
человека) и лакейство (подхалимство). Образование должно быть 
конкурентоспособным в плане приобщения учащихся к культуре, становления их 
человеческого достоинства, нравственной и гражданской личностной 
направленности, гуманистического мировоззрения. Среди важных задач, которые 
стоят перед современным образованием, можно считать и такие, как 
самостоятельность мышления, устойчивость школьников к информационным 
воздействиям. Дети должны быть подготовлены к пониманию того, как вести себя 
в обществе, как разбираться в том, что происходит в этом обществе, и это поможет 
им стать социально защищенными, то есть стать более уверенными и хорошо себя 
чувствовать. 

Психологическое образование представляется необходимым и естественным 
для нормального развития современного подростка. Изучение психологии может 
помочь школьнику многое понять как в себе самом, так и в окружающих людях, 
мире, почувствовать богатство духовной жизни человека. Современный школьник 
должен сам научиться оценивать свои сильные и слабые стороны, это поможет ему 
в формировании важнейшего личностного образования — психологической 
готовности к самоопределению. 
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Выводы. Анализ психолого-педагогической литературы показал, насколько 
значима сегодня проблема психологической безопасности современного подростка 
[3; 4]. 

Психологически безопасная образовательная среда способствует удов-
летворению и развитию социально ориентированных потребностей ребенка, 
сохранению и повышению его самооценки, обеспечивает полное раскрытие 
личностного потенциала, способствует сохранению его психологического здоровья 
и обеспечивает его психологическую безопасность. 

В подростковом возрасте психологическая культура может стать благоприятной 
почвой для развития хорошего самочувствия, адекватной самооценки и 
уверенности в себе. Знание особенностей личности подростка педагогами и 
родителями поможет избрать правильную тактику поведения, избежать ошибок 
при взаимодействии с подростками. 
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Будиянський Микола Федорович 
професор кафедри соціальної та прикладної психології 
Одеського національного університету імені И. И. Мечникова 
ОСОБЛИВОСТІ БЕЗПЕКИ ОСОБИСТОСТІ ПІДЛІТКА У СУЧАСНОМУ 
ОСВІТНЬОМУ СЕРЕДОВИЩІ 
Резюме 
Підлітковий вік, як критичний і перехідний. Поява новоутворень, обумовлених зміною і 

розвитком провідних типів діяльності. Психологічно безпечне освітнє середовище, 
задоволення і розвиток соціально орієнтованих потреб дитини. Повне розкриття 
особистісних потенціалів і збереження психологічного здоров’я, як умови психологічної 
безпеки. Становлення особистості підлітка в сучасній школі. 

Ключові слова: підлітковий вік, новоутворення, психологічна безпека, психологічна 
культура і психологічне здоров’я. 

Budiyanskiy N. F. 
Professor of Social and Applied Psychology Department, 
Odessa National Mechnikov University 
THE CONCEPT OF PSYCHOLOGICAL SAFETY AND PSYCHOLOGICAL 
CULTURE 
Abstract 
Psychological safety is a component of national security and is included in the category of 

social security. Psychological safety as the state of conservation of the psyche, involves 
maintaining a balance between the negative effects on the person by his environment and his 
sustainability, the ability to overcome such effects by his own resources or with the help of 
environmental factors protection. Psychological safety of the individual and the environment are 
inseparable and constitute a model of sustainable development and the normal functioning of the 
human interaction with the environment. 

It is clear that psychological safety is an essential condition of preservation and strengthening 
of mental health, the full development of the child. Psychological health, in its turn, is the basis 
of the viability of the child, who in the process of childhood and adolescence has to solve 
complicated problems: to master his own body and his own behavior; to learn to live, to work, to 
study and to take responsibility for himself and others; to develop a system of scientific 
knowledge and social skills; to develop his skills and to build the image of «I» and the image of the 
world. 

Psychological culture in the developed form is sufficiently high quality selforganization and 
self-control of any human life, various kinds of his basic aspirations and trends, relationships, 
personality (to himself, to close and distant people, to animate and inanimate nature, to the world 
as a whole). It is optimally organized and flowing process of life. With the development of 
psychological culture, the person 
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harmoniously takes into account both internal requirements of the person, the mind, his body, 
and external requirements of social and natural environments of life. 

One of the factors affecting the formation of a teenager’s personality is a selfidentity that 
shapes the level of claims, chooses the circle of life goals difficulties, the ratio of successes and 
failures in life, which in its turn affects the development of the individual. 

If a teenager sets unreasonably huge goals for himself, it can lead to frequent failures and 
disappointments. Such unjustified arrogance annoys the others, causes conflicts and frustrations. 
The same danger for a teenager is hidden in an undervalued level of claims since it prompts him 
to shy away from any activity, to avoid people or to be an obedient tool in the hands of the 
others. Both phenomena adversely affect the formation of the teenager’s psychological health. 

To prevent such manifestations it is necessary to form a psychological culture as an important 
component of the formation of the personality of a teenager in the educational environment. 

Key words: psychological safety, mental health, psychological culture, a teenager’s 
personality, the development of the individual 
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