
117

ÓÄÊ 159.923.2 

Î. ². Êðîøêà 
âèêëàäà÷ êàôåäðè äèôåðåíö³àëüíî¿ ³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ 
Îäåñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ². ². Ìå÷íèêîâà 

ÑÀÌÎÏ²ÇÍÀÍÍß ßÊ ÔÎÐÌÀ ÅÌÎÖ²ÉÍÎ-ÎÖ²ÍÍÎÃÎ ÑÒÀÂËÅÍÍß 
ÄÎ ÑÅÁÅ ÍÀ ÏÐÎÂ²ÄÍÈÕ ÅÒÀÏÀÕ ÎÍÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÍÎÃÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ 

Ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé åìîö³éíî-îö³ííîãî ñòàâëåí-
íÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå íåìîæëèâà áåç âèçíà÷åííÿ ñïåöèô³êè ñàìîï³çíàííÿ. 
Ó ñòàòò³ ðîçêðèâàþòüñÿ îñíîâí³ ï³äõîäè äî âèð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè, ïðî-
âîäèòüñÿ àíàë³ç ï³äõîä³â äî âèçíà÷åííÿ ñàìîï³çíàííÿ ÿê ôîðìè åìîö³éíî-
îö³ííîãî ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî ñåáå íà ïðîâ³äíèõ åòàïàõ îíòîãåíåòè÷íî-
ãî ðîçâèòêó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: åìîö³éíî-îö³ííå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, îñîáèñò³ñòü, ñàìîï³çíàí-
íÿ, ñàìîñïðèéìàííÿ, ñàìîñïîñòåðåæåííÿ. 

Ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê àôåêòèâíîãî êîìïîíåíòó ñàìîñâ³-
äîìîñò³ çä³éñíþºòüñÿ íà äâîõ ð³âíÿõ ñàìîï³çíàííÿ. Íà ïåðøîìó ð³âí³ 
åìîö³éíî-îö³ííå ñòàâëåííÿ äî ñåáå âèíèêàº ÿê ðåçóëüòàò ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ñåáå ç ³íøèìè. Â öüîìó âèïàäêó ïðè ï³çíàíí³ ñåáå îñîáèñò³ñòü ïåðåâàæíî 
ñïèðàºòüñÿ íà çîâí³øí³ ìîìåíòè. Ï³äñóìêîì òàêîãî ñàìîï³çíàííÿ º îäè-
íè÷í³ îáðàçè ñàìîãî ñåáå ³ ñâîº¿ ïîâåä³íêè, ÿê³ í³áèòî ïðèâ’ÿçàí³ äî êîí-
êðåòíî¿ ñèòóàö³¿. Àëå íà äàíîìó åòàï³ ùå íåìàº ö³ë³ñíîãî, ä³éñíîãî ðîçó-
ì³ííÿ ñåáå, ïîâ’ÿçàíîãî ç îñìèñëåííÿì ñâîº¿ ñóò³. 

Ïðîâ³äíèìè ôîðìàìè ñàìîï³çíàííÿ, çã³äíî ç ². ². ×åñíîêîâîþ, â ðàìêàõ 
ïîð³âíÿííÿ “ß-³íøèé” º ñàìîñïðèéíÿòòÿ ³ ñàìîñïîñòåðåæåííÿ. Íà äðóãî-
ìó, á³ëüø çð³ëîìó ð³âí³ ñàìîï³çíàííÿ, ôîðìóâàííÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå çä³é-
ñíþºòüñÿ â ðàìêàõ ïîð³âíÿííÿ “ß-ß” çà äîïîìîãîþ âíóòð³øíüîãî ä³àëîãó. 
Ïðîâ³äíèìè ôîðìàìè òàêîãî ñàìîï³çíàííÿ º ñàìîàíàë³ç ³ ñàìîîñìèñëåííÿ. 
Âêëþ÷àþ÷èñü ó ñàìîï³çíàííÿ íà á³ëüø àáî ìåíø çð³ëîìó ð³âí³ ñâîãî ðîç-
âèòêó, ñòàâëåííÿ äî ñåáå ðîáèòü éîãî ÿê çà ñïîñîáîì çä³éñíåííÿ, òàê ³ ïî 
ñâîºìó ðåçóëüòàòó á³ëüø òîíøèì ³ çä³éñíåíèì [14]. 

Ñàìîï³çíàííÿ, çà Ò. Ì. Òèòàðåíêî, — öå ïðîöåñ óñâ³äîìëåííÿ, ñïðÿ-
ìîâàíèé íà äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòîì, ùî ï³çíàº, ñåáå, ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, ñâî-
ãî âíóòð³øíüîãî ïñèõ³÷íîãî çì³ñòó. Ñàìîï³çíàííÿ ñòàº ìîæëèâèì ò³ëüêè 
òîä³, êîëè îñîáèñò³ñòü, ÿêà ï³çíàº, âîäíî÷àñ º ³ ñóá’ºêòîì, ³ îá’ºêòîì ï³ç-
íàííÿ [12]. 

Ñàìîï³çíàííÿ ôîðìóºòüñÿ ÷åðåç â³ä÷óòòÿ ñåáå ÿê ñïðèéìàþ÷î¿ ³ñòîòè 
é àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ ç ïîÿâîþ çäàòíîñò³ â³äîêðåìëþâàòè ñåáå â³ä ñâîº¿ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ñïî÷àòêó âîíî º áåçñëîâåñíèì ³ íåçì³ñòîâíèì, ³ âæå ïîò³ì 
íàáóâàº âèãëÿäó ìîâëåííºâîãî, çì³ñòîâíîãî, ïðåäìåòíîãî. Ñàìîï³çíàííÿ, 
ÿê áóëî âæå â³äì³÷åíî âèùå, º âîäíî÷àñ ³ ðåçóëüòàòîì, ³ ïåðåäóìîâîþ ñà-
ìîóñâ³äîìëåííÿ. Îäíàê âîíî íå çâîäèòüñÿ äî ñàìîñâ³äîìîñò³ àáî ðåôëåêñ³¿. 
Ìîæíà óñâ³äîìëþâàòè ñåáå, ðåôëåêñóâàòè, àëå íå çíàòè ñóòíîñò³ ñâîãî “ß”. 
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Óì³ííÿ ï³çíàâàòè âëàñíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò äîñÿãàºòüñÿ ç äîñâ³äîì æèòòÿ, 
à ñàì ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ íåñå ³íôîðìàö³þ íå ò³ëüêè ïðî õàðàêòåð, çä³-
áíîñò³ òà ³íø³ îñîáëèâîñò³, â³í ñïðÿìîâàíèé íà ï³çíàííÿ ñïðàâæíüîãî â 
îñîáèñòîñò³, çáàãíåííÿ ñóòíîñò³ ¿¿ çåìíîãî ïîêëèêàííÿ [6]. 

×åðåç ñàìîï³çíàííÿ, çã³äíî ç Þ. Ë. Òðîô³ìîâèì, ëþäèíà ïðèõîäèòü äî 
ïåâíîãî çíàííÿ ïðî ñàìó ñåáå ÿê ñóá’ºêòà, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ 
[4]. Öå çíàííÿ âõîäèòü ó çì³ñò ñàìîñâ³äîìîñò³ ÿê ¿¿ ñòðèæåíü, ñåðöåâèíà. 
Ç ñàìîãî ïî÷àòêó ñàìîï³çíàííÿ — ïðîöåñ â³äîáðàæóâàëüíèé, ïîõ³äíèé â³ä-
íîñíî ïðåäìåòíîãî ï³çíàííÿ ³ ï³çíàííÿ ³íøèõ ëþäåé. Ëþäèíà ï³çíàº ñåáå 
òèìè ñàìèìè øëÿõàìè, ùî é îá’ºêòèâíèé ñâ³ò, ó íå¿ íåìà ³íøîãî ìåõàí³ç-
ìó âèâ÷åííÿ ñåáå. Îíòîãåíåòè÷íèé ðîçâèòîê ñàìîï³çíàííÿ, ÿê ³ ³íøèõ ñôåð 
ñàìîñâ³äîìîñò³, — öå ïðîöåñ, ùî ðîçãîðòàºòüñÿ â ÷àñ³. 

Óìîâíî â ãåíåçèñ³ ñàìîï³çíàííÿ àâòîð â³äîêðåìëþº äâà îñíîâíèõ ð³âí³. 
Ïåðøèé, ñïåöèô³÷íèé äëÿ ðàíí³õ îíòîãåíåòè÷íèõ åòàï³â ðîçâèòêó ëþäè-
íè — ïðèáëèçíî äî ï³äë³òêîâîãî â³êó, âèð³çíÿºòüñÿ íåâåëèêèì ñòóïåíåì 
³íòåãðàö³¿. Óÿâëåííÿ ïðî ñåáå òóò íåìîâáè “âïèñàí³” ó êîíêðåòíó ñèòóà-
ö³þ, âîíè áàãàò³ íà áåçïîñåðåäí³é, ÷óòòºâèé çì³ñò. Õî÷à âæå â³äáóâàºòüñÿ 
ôîðìóâàííÿ äåÿêèõ â³äíîñíî ñòàëèõ ñòîð³í óÿâëåííÿ ïðî ñâîº “ß”, àëå ùå 
íåìàº ö³ë³ñíîãî, óçàãàëüíåíîãî, ñóòòºâîãî ðîçóì³ííÿ ñåáå, ïîâ’ÿçàíîãî ç íà-
ÿâí³ñòþ ïîíÿòòÿ ïðî ñåáå [4]. 

Ïðè òàêîìó ï³çíàíí³ ñåáå, íà äóìêó Þ. Ë. Òðîô³ìîâà, ëþäèíà ïå-
ðåâàæíî ñïèðàºòüñÿ íà çîâí³øí³ ìîìåíòè â ïîð³âíÿëüíîìó êîíòåêñò³ ç 
³íøèìè [4]. Îñíîâíèìè âíóòð³øí³ìè ïðèéîìàìè òàêîãî ñàìîï³çíàííÿ, 
ÿê ï³äêðåñëþº àâòîð, âèñòóïàþòü ñàìîñïðèéìàííÿ ³ ñàìîñïîñòåðåæåííÿ. 
Ïðîòå íà ñòàä³¿ á³ëüø çð³ëîãî ñàìîñïîñòåðåæåííÿ ï³äêëþ÷àºòüñÿ ³ ñàìî-
àíàë³ç. ßê ðåçóëüòàò ñïîñòåðåæåííÿ çà ïîâåä³íêîþ îäí³º¿ ÷è áàãàòüîõ ëþ-
äåé ó ïîä³áíèõ ñèòóàö³ÿõ âèíèêàº óÿâëåííÿ, à ïîò³ì ³ ïîíÿòòÿ ïðî äåÿêó 
ïñèõîëîã³÷íó ÿê³ñòü, âëàñòèâ³ñòü ëþäèíè. Äàë³ çä³éñíþºòüñÿ ¿¿ ïåðåíå-
ñåííÿ íà ñåáå, çàâäÿêè ÷îìó âñòàíîâëþºòüñÿ ñòóï³íü ïðèñóòíîñò³ ö³º¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ÿêîñò³, ¿¿ âèðàçí³ñòü, ôîðìà, ð³âåíü ðîçâèòêó òîùî. Ë. Ã. Òåð-
ëåöüêà â³äì³÷àº, ùî ñôåðà çíà÷óùèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ³íøîãî 
ïîñòóïîâî ðîçøèðþºòüñÿ — â³ä îêðåìèõ ÿêîñòåé, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ó îêðå-
ìèõ ïîâåä³íêîâèõ àêòàõ, äî á³ëüø ãëèáèííî¿ ñèñòåìè ñóòí³ñíèõ âëàñòè-
âîñòåé, ùî õàðàêòåðèçóº ë³í³þ ïîâåä³íêè ëþäèíè â ö³ëîìó. Ìè çãîäí³ ç 
òèì, ùî òàêå ïåðåíåñåííÿ ïåðåäáà÷àº ïîïåðåäíþ óñòàëåí³ñòü çàãàëüíîãî 
ïîãëÿäó íà ñåáå ÿê íà ³ñòîòó òàêîãî ñàìîãî ðîäó, ÿê ³ âñ³ ³íø³ ëþäè, òîáòî 
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê ³ñòîòó, â îñíîâíîìó ñõîæó íà âñ³õ ³íøèõ ëþäåé, õî÷ 
³ òàêó, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè. Çàòâåðäæåííÿ 
ö³º¿ îñíîâíî¿ äóìêè ùîäî ëþäèíè — ïåðøà é îñíîâíà îçíàêà çð³ëîñò³ îñî-
áèñòîñò³ [11]. 

Äëÿ äðóãîãî ð³âíÿ ñàìîï³çíàííÿ ñïåöèô³÷íèì º òå, ùî ñï³ââ³äíåñåííÿ 
çíàíü ïðî ñåáå çä³éñíþºòüñÿ íå â ìåæàõ “ß òà ³íøà ëþäèíà”, à â ìåæàõ 
“ß òà ß” ³ ïåðåäáà÷àº îïåðóâàííÿ äåÿêîþ ì³ðîþ ñôîðìîâàíèìè çíàííÿìè 
ïðî ñåáå. Ïðîâ³äíèì ñïîñîáîì âèâ÷åííÿ âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ñòà-
þòü ñêëàäí³ ôîðìè ñàìîàíàë³çó, çîêðåìà àíàë³ç ìîòèâ³â âëàñíî¿ ïîâåä³íêè. 
Âèä³ëåí³ ìîòèâè îö³íþþòüñÿ ëþäèíîþ ç òî÷êè çîðó ðîçóì³ííÿ âèìîã ñóñ-
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ï³ëüñòâà äî íå¿ òà âëàñíèõ âèìîã äî ñåáå. Âíàñë³äîê ñï³ââ³äíåñåííÿ ôîðì 
ïîâåä³íêè ç ïåâíîþ ìîòèâàö³ºþ, ¿õ àíàë³çó é îö³íêè â³äáóâàºòüñÿ óñâ³äîì-
ëåííÿ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà, ÿêîìó íàëåæàòü âèä³ëåí³ òà ïðîàíàë³çîâàí³ ñòàíè 
³ âëàñòèâîñò³. Âëàñíå “ß”, íà äóìêó íèçêè äîñë³äíèê³â, ïî÷èíàº óñâ³äîì-
ëþâàòèñÿ ÿê ö³ë³ñíå óòâîðåííÿ, ÿê ºäí³ñòü çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî 
áóòòÿ [4; 14 òà ³í.]. Íà äðóãîìó ð³âí³ ñàìîï³çíàííÿ óñêëàäíþþòüñÿ ñïîñîáè 
âèâ÷åííÿ âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Àíàë³çóþ÷è ñâîþ ïîâåä³íêó, ëþäè-
íà íàìàãàºòüñÿ ñï³ââ³äíåñòè ¿¿ ç ò³ºþ ìîòèâàö³ºþ, ÿêó âîíà ðåàë³çóº ³ ÿêà 
¿¿ äåòåðì³íóº [11]. 

Ñ. Ë. Ðóá³íøòåéí ââàæàâ, ùî “ëþäèíà óñâ³äîìëþº ñâîþ ñàìîñò³éí³ñòü, 
ñâîº â³äîêðåìëåííÿ ó ÿêîñò³ ñàìîñò³éíîãî ñóá’ºêòà ³ç îòî÷åííÿ ëèøå ÷åðåç 
ñâî¿ ñòîñóíêè ç îòî÷óþ÷èìè ëþäüìè, ³ âîíà ïðèõîäèòü äî ñàìîñâ³äîìîñò³, 
äî ï³çíàííÿ âëàñíîãî “ß” ÷åðåç ï³çíàííÿ ³íøèõ ëþäåé”. Îòæå, ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü º íå ò³ëüêè ðåôëåêñ³ÿ ñâîãî “ß”, ñê³ëüêè óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî ñïîñîáó 
æèòòÿ, ñâî¿õ â³äíîñèí ç³ ñâ³òîì ³ ëþäüìè [7, ñ. 657]. 

Ñàìîï³çíàííÿ íàáóâàº ð³çíèõ ôîðì — â³ä íàéïðîñò³øîãî ñàìîñïðèéìàí-
íÿ îêðåìèõ ÷àñòèí ò³ëà, çâóê³â âèìîâè òîùî äî çäàòíîñò³ ï³çíàííÿ âëàñíèõ 
ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â (ðåôëåêñ³ÿ), óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ïðàãíåíü ³ åìîö³é, çà-
ñòîñóâàííÿ øêàëè îö³íîê äî âëàñíèõ óì³íü, çä³áíîñòåé, ïîðèâàíü (ñàìî-
îö³íêà) òà äî ñàìîâèõîâàííÿ ç ìåòîþ äîñÿãíåííÿ æèòòºâî âàæëèâèõ ö³ëåé. 
Ñàìîâ³ä÷óòòÿ, ÿê áóëî ïîêàçàíî Â. Â. Ñòîë³íèì, ïîâ’ÿçàíå ç îðãàí³çì³÷íèì 
ð³âíåì àêòèâíîñò³ ëþäèíè [10]. Ó ñàìîñâ³äîìîñò³ ò³ëî ç éîãî âíóòð³øí³-
ìè ñòàíàìè ïðåçåíòóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñàìîâ³ä÷óòòÿ òà íà éîãî îñíîâ³ 
ôîðìóºòüñÿ “ñõåìà ò³ëà”. Ñàìå ïðîöåñè ñïðèéìàííÿ çàáåçïå÷óþòü ñóá’ºêòà 
íåîáõ³äíîþ, ñåëåêòèâíîþ ³íôîðìàö³ºþ ïðî ñåáå. Çà Í. ². Ñàðäæâåëàäçå, 
ñàìîñïðèéíÿòòÿ çîâí³øíîñò³ ÿê ïåðøèé åòàï ñàìîï³çíàííÿ, ãðàº ñóòòºâó 
ðîëü íà ð³çíèõ åòàïàõ îíòîãåíåçó, à â äåÿêèõ ïåð³îäàõ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
(íàïðèêëàä, â ïóáåðòàòíîìó òà þíàöüêîìó) éîãî ôóíêö³¿ ³íòåíñèô³êóþòü-
ñÿ òà âèçíà÷àþòü ³ ôîðìó ³ çì³ñò æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ [9], àëå äî-
ñë³äæåííÿ Î. Ò. Ñîêîëîâî¿ ïåðåêîíëèâî äîâåëî, ùî òàêà ï³äâèùåíà óâàãà 
äî ñâîº¿ çîâí³øíîñò³ ó ìîëîä³ ìîæå íå ëèøå âïëèâàòè íà ïîâåä³íêó, àëå 
é äåôîðìóâàòè ñàìîîö³íêó, âïëèâàòè íà ñèñòåìó ö³ííîñòåé, ³íø³ ãëèáîê³ 
îñîáèñò³ñí³ ñòðóêòóðè [8]. 

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ñàìîï³çíàííÿ º áåçïåðåðâíà âçàºìîä³ÿ ç ðå-
øòîþ ïñèõ³÷íèõ óòâîðåíü, ÿêîñòåé, âëàñòèâîñòåé, ÿê³ àáî ñïðèÿþòü ö³é 
ðîáîò³, àáî ¿¿ ãàëüìóþòü. ²ñíóþòü ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè ñàìîï³çíàííÿ, òàê³ 
ÿê ñàìîîñìèñëåííÿ, ñàìîêðèòèêà, ñàìîðîçóì³ííÿ, ñàìîîö³íêà, ñàìîçáàã-
íåííÿ, ðåôëåêñ³ÿ òîùî. Íèçêà àâòîð³â ðîçóì³º ñàìîï³çíàííÿ ÿê ïðîöåñ, ùî 
ìàº ïîñòóïîâèé õàðàêòåð, ðîçãîðòàºòüñÿ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ òà äîñèòü ãëè-
áîêî ïðîíèêàº â ñóòü áóòòÿ, ñâ³òó, æèòòÿ â ö³ëîìó, à ïåðåáóâàííÿ â ñòàí³ 
ñàìîï³çíàííÿ, ðîçâèòêó çäàòíîñò³ äî ðåôëåêñ³¿, º íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³. Øëÿõîì äî ñàìîï³çíàííÿ, íà äóìêó Ì. Êåëåñ³, âèñòó-
ïàº ðîçâèíåíà ðåôëåêñ³ÿ, ÿêà ñïðèÿº ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíàëåííþ 
îñîáèñòîñò³. Ñóòí³ñòü ïðîöåñó ï³çíàííÿ äëÿ îñîáèñòîñò³, ÿêà º ¿¿ ñóá’ºêòîì, 
ìàº äóàë³ñòè÷íèé õàðàêòåð. Ïî-ïåðøå, îñîáèñò³ñòü âèñòóïàº öåíòðîì, àê-
òèâíèì ïî÷àòêîì ï³çíàííÿ îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó, à ïî-äðóãå, ï³çíàþ÷è îòî÷óþ-
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÷èé ñâ³ò çà äîïîìîãîþ ðåôëåêñ³¿, îñîáèñò³ñòü á³ëüø ïîâíî ³ ãëèáøå ï³çíàº 
ñàìó ñåáå. 

Àôåêòèâíèì öåíòðîì îñîáèñòîñò³ â ðàíí³é þíîñò³ Ë. ². Áîæîâ³÷ âèä³ëÿº 
ñïðÿìîâàí³ñòü ó ìàéáóòíº. Öÿ ñòðóêòóðà º ñêëàäíîþ ³ ñóïåðå÷íîþ ôóíê-
ö³îíàëüíîþ ñèñòåìîþ, ¿¿ íàÿâí³ñòü íàêëàäàº â³äáèòîê íà âñ³ îñîáèñò³ñí³ 
ïðîÿâè, â òîìó ÷èñë³ é íà ñàìîï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³. Ç ³íøîãî áîêó, ÿê 
â³äì³÷àº À. Â. Ìóäðèê, ñàìîï³çíàííÿ â öåé ïåð³îä îíòîãåíåçó îá’ºêòèâíî 
óñêëàäíþºòüñÿ íàñòóïíèìè óìîâàìè: ïî-ïåðøå, âîíî âèìàãàº ïåâíîãî óñà-
ì³òíåííÿ ³ ñïîêîþ, ùî äóæå ïðîáëåìàòè÷íî â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³; ïî-äðóãå, 
äàí³, ÿê³ îòðèìóº þíàê àáî ä³â÷èíà ïðî ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò, çîâñ³ì íå 
çàâæäè ãàðí³ ³ ïîçèòèâí³; ïî-òðåòº, ñàìîï³çíàííÿ — öå ïåâíå åêñïåðèìåí-
òóâàííÿ ç ñîáîþ, ³ çîâñ³ì íå çàâæäè âîíî áåçïå÷íå. Íà äóìêó àâòîðà, îñíî-
âíà ïðîáëåìà ïîëÿãàº â òîìó, ùî â ñàìîï³çíàíí³ ÷àñòî óñâ³äîìëþþòüñÿ 
ïñèõ³÷í³ ìåõàí³çìè, ÿê³ â íîðì³ ïðàöþþòü ñàìå áåç êîíòðîëþ ñâ³äîìîñò³. 
Òàêèì ÷èíîì, âçàºìîâ³äíîñèíè þíàêà ³ç ñâî¿ì âíóòð³øí³ì ñâ³òîì íå º ïðî-
ñòèìè é áåçõìàðíèìè. 

Ñàìîï³çíàííÿ, ÿê ³ ³íø³ ôîðìè ï³çíàííÿ, íå çàáåçïå÷óº äîñÿãíåííÿ ê³í-
öåâîãî, àáñîëþòíî çàâåðøåíîãî çíàííÿ, áóäü-ÿêèé îá’ºêò ï³çíàííÿ, à ëþ-
äèíà â öüîìó çì³ñò³ îñîáëèâî, º íåâè÷åðïíèì [14]. Ñàìå òîìó çíàííÿ ïðî 
ñåáå º ºäí³ñòþ ïðîòèëåæíîñòåé — â³äíîñíîãî é àáñîëþòíîãî. Â³äíîñí³ñòü 
çíàíü ïðî ñåáå îáóìîâëåíà, íà äóìêó ². ². ×åñíîêîâî¿, ïîñò³éíèìè çì³íàìè 
â ÷àñ³ ðåàëüíèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ é ñàìî¿ ëþäèíè. ×àñòî ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ðîçá³æí³ñòü ì³æ ðåàëüíèìè çì³íàìè ëþäèíè ³ òèì, ùî â³äáèòî íåþ 
â îáðàç³ ñàìî¿ ñåáå, òîáòî íîâå ó ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó ëþäèíè ùå íå ñòàëî 
çì³ñòîì ¿¿ çíàííÿ. Íåäîñòàòíüî ÷³òêî óñâ³äîìëþþ÷è ïîÿâó â ñîá³ ÷îãîñü íî-
âîãî, ëþäèíà í³áè ³ç çàï³çíåííÿì éîãî â³äêðèâàº, à äî öüîãî êîðèñòóºòüñÿ 
ñòàðèìè çíàííÿìè ïðî ñåáå, ñòàðèìè îö³íêàìè, õî÷ âîíè íàñïðàâä³ âæå íå 
â³äïîâ³äàþòü çì³ñòó íîâîãî ïñèõîëîã³÷íîãî óòâîðåííÿ é îá’ºêòèâíîãî éîãî 
ïðîÿâó [14, ñ. 92]. 

Çà Þ. Á. Ã³ïïåíðåéòåð, ï³çíàííÿ ñåáå âèñòóïàº îäí³ºþ ç íàéñêëàäí³øèõ 
³ îäíî÷àñíî äóæå âàæëèâèõ çàäà÷ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³. Ñåðåä ïðè÷èí, 
ÿê³ âèêëèêàþòü öþ ñêëàäí³ñòü, Þ. Á. Ã³ïïåíðåéòåð â³äçíà÷àº íàñòóïí³: 
1) ëþäèíà ïîâèííà ðîçâèíóòè âëàñí³ ï³çíàâàëüí³ çä³áíîñò³, íàêîïè÷èòè 
â³äïîâ³äí³ çàñîáè, ùîá ïîò³ì âèêîðèñòàòè ¿õ â³äíîñíî ñåáå ñàìî¿. Ëèøå íà 
ïî÷àòêó ñòàðøîãî øê³ëüíîãî â³êó á³ëüø³ñòü ëþäåé âèÿâëÿþòüñÿ çäàòíèìè 
íà öå; 2) ìàº íàêîïè÷èòèñÿ ìàòåð³àë äëÿ ñàìîï³çíàííÿ, òîáòî ëþäèíà ïî-
âèííà ðîçâèíóòèñÿ, êèìîñü ñòàòè, ùîá, ñïðîùåíî êàæó÷è, áóëî ùî ï³çíà-
âàòè. Ðàçîì ç òèì, îñê³ëüêè ïðîöåñ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ íå çóïèíÿºòüñÿ, 
ñàìîï³çíàííÿ áóäå çàâæäè â³äñòàâàòè ³ äàâàòè íå çîâñ³ì â³ðíó êàðòèíó; 
3) áóäü-ÿêå çíàííÿ ïðî ñåáå âæå ôàêòîì ñâîãî îòðèìàííÿ çì³íþº ëþäèíó: 
ä³çíàâøèñü ùîñü ïðî ñàìó ñåáå, âîíà ñòàº ³íøîþ, ùî âêàçóº íà âàæëèâ³ñòü 
ñàìîï³çíàííÿ äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ [1]. 

Ñåíçèòèâíèì ïåð³îäîì äëÿ ðîçâèòêó ñàìîï³çíàííÿ áàãàòüìà äîñë³äíèêà-
ìè ââàæàºòüñÿ ðàííÿ þí³ñòü, ùî çóìîâëþºòüñÿ çîâí³øí³ìè ³ âíóòð³øí³ìè 
ôàêòîðàìè [2; 3]. Äî çîâí³øí³õ ôàêòîð³â â³äíîñèòüñÿ ñòàâëåííÿ ñîö³óìó äî 
þíàê³â ÿê äî äîðîñëèõ, ùî ïîòðåáóº â³ä íèõ äîñÿãíåííÿ ïåâíî¿ ìîðàëüíî¿, 
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öèâ³ëüíî¿, òðóäîâî¿ ³ ïîë³òè÷íî¿ çð³ëîñò³. Äî âíóòð³øí³õ ôàêòîð³â â³äíî-
ñèòüñÿ, ïî-ïåðøå, ðîçâèòîê ó þíàê³â çä³áíîñò³ äî òåîðåòèçàö³¿, àáñòðàêö³¿ ³ 
óçàãàëüíåííÿ, à ïî-äðóãå, ãîëîâíå íîâîóòâîðåííÿ äàíîãî â³êó — â³äêðèòòÿ 
ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. Ñàìå âîíî ñïîíóêàº îñîáèñò³ñòü äî àêòèâíîãî ñà-
ìîï³çíàííÿ, ðåôëåêñ³¿, ðîçâèòêó òèõ ÿêîñòåé ³ âëàñòèâîñòåé, ÿê³ íåîáõ³äí³ 
ó äîðîñëîìó æèòò³. 

Êð³ì âèçíà÷åíèõ ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ñàìîï³çíàííÿ îñîáèñòîñò³, 
íà äóìêó Ë. ². Ðóâ³íñüêîãî òà À. ª. Ñîëîâéîâî¿, îñíîâí³ òðóäíîù³ ñàìîï³ç-
íàííÿ ïîëÿãàþòü â òîìó, ùî ñóá’ºêò ï³çíàííÿ º âîäíî÷àñ ³ éîãî îá’ºêòîì 
[8]. ßêùî ó ï³çíàíí³ ñóá’ºêò ³ îá’ºêò ðîç÷ëåíîâàí³ é äèôåðåíö³éîâàí³, òî â 
ñàìîï³çíàíí³ âîíè çëèò³. Ëþäèíà ÿê ñóá’ºêò ï³çíàííÿ ìàº ïîäèâèòèñÿ íà 
ñåáå î÷èìà ³íøèõ, ÿê íà ùîñü ñàìîñò³éíå â³äíîñíî ñåáå. Ïðè ï³çíàíí³ ÿâèù 
îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó îñîáèñò³ñòü ìàº çäîáóòè ÿêîìîãà á³ëüø òî÷íó ³ ïîâíó 
³íôîðìàö³þ ïðî îá’ºêò, àêòèâíî ñïðèéíÿòè íàéìåíø³ çì³íè â íüîìó ³ äàë³ 
â³äáèòè ö³ çì³íè ó ñâî¿õ ïîíÿòòÿõ äëÿ òîãî, ùîá ïîãîäèòè âëàñí³ ä³¿ ç íî-
âèì ï³çíàíèì çì³ñòîì. Öåé íîâèé çì³ñò óâîäèòüñÿ ó âæå ³ñíóþ÷å ïîíÿòòÿ, 
ìîæëèâî, çìåíøóþ÷è îáñÿã ñòàðîãî çì³ñòó àáî àêòóàë³çóþ÷è éîãî. Óâåñü 
ïðîöåñ ï³çíàííÿ ñâ³òó áåçóïèííî çáàãà÷óºòüñÿ, â³í ñïðÿìîâàíèé íà íàáëè-
æåííÿ äî àáñîëþòíî¿ ³ñòèíè. Ïðàãíåííÿ äî íàéá³ëüø ³ñòèííîãî ï³çíàííÿ 
îá’ºêòèâíîãî ñâ³òó — îñíîâíà òåíäåíö³ÿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè â 
ñèñòåì³ ¿¿ âçàºìîä³¿ ç íèì [8]. 

Ïðè ñàìîï³çíàíí³, êîëè âàæêî â³ää³ëèòè îá’ºêò â³ä ñóá’ºêòà, ÿê³ âè-
ñòóïàþòü ÿê îäíå ö³ëå, öÿ îñîáëèâ³ñòü ï³çíàííÿ, íà äóìêó Ë. ². Ðóâ³íñüêî-
ãî òà À. ª. Ñîëîâéîâî¿, ï³äñèëþºòüñÿ, ïðèðîäíî çðîñòàº ³ ñóá’ºêòèâ³çì 
ó ï³çíàíí³ ñàìîãî ñåáå. Íàñàìïåðåä óâåñü ïðîöåñ ñàìîï³çíàííÿ ó êîæíî¿ 
îñîáèñòîñò³ çàëåæèòü ÿê â³ä ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé, òàê ³ â³ä ³íäè-
â³äóàë³çîâàíîñò³ ñàìîãî ïðîöåñó ñàìîï³çíàííÿ, çîêðåìà, â³ä ñòóïåíÿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ð³âíÿ ðîçâèòêó ïîòðåáè 
îñîáèñòîñò³ â ðåôëåêñ³¿ òà ñàìîï³çíàíí³, ùî çíà÷íîþ ì³ðîþ âïëèâàº íà 
ãëèáèíó, ³íòåíñèâí³ñòü ³ øèðîòó ï³çíàííÿ ñàìîãî ñåáå [8]. 

Ñàìå â ðàíí³é þíîñò³ îñîáèñò³ñòü âïåðøå ç îñîáëèâîþ ãîñòðîòîþ â³ä÷ó-
âàº, óñâ³äîìëþº ñóïåðå÷í³ñòü ñâîãî æèòòÿ, ùî ³ ñëóæèòü îñíîâîþ ¿¿ çâåð-
òàííÿ äî ñàìîï³çíàííÿ. Îñîáèñò³ñòü ó þíàöüêîìó â³ö³ íàïîâíåíà æèòòºâîþ 
åíåðã³ºþ, ñèëîþ, íàä³ÿìè íà ìàéáóòíº, ï³çíàþ÷è ñóïåðå÷íîñò³ ³ ïåðåøêîäè 
æèòòÿ, íàìàãàºòüñÿ ¿õ ïîäîëàòè, çàáåçïå÷èòè ñâ³é ðîçâèòîê. Öå ïðèïóñêàº 
àêòèâíå ï³çíàííÿ ñåáå, îáðàííÿ òîãî æèòòºâîãî øëÿõó, ï³ä ÷àñ ÿêîãî ìîæ-
ëèâ³ ñàìîðåàë³çàö³ÿ ³ ñàìîðîçâèòîê. 

Âçàãàë³, íà äóìêó Ä. É. Ôåëüäøòåéíà, ñòàðøèé ï³äë³òêîâèé ïåð³îä — 
öå â³ê ³íòåíñèâíîãî ôîðìóâàííÿ ìîðàëüíèõ ïîíÿòü, óÿâëåíü, ïåðåêîíàíü, 
ÿêèìè ï³äë³òêè ïî÷èíàþòü êåðóâàòèñÿ ó âëàñí³é ïîâåä³íö³ ³ ÿê³ ôîðìó-
þòüñÿ ï³ä âïëèâîì îòî÷óþ÷î¿ ä³éñíîñò³ [13]. Íàéâàæëèâ³øèì çàãàëüíèì 
ìîìåíòîì ó 14–15 ðîê³â º ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìîñò³, ñàìîîö³íêè; ó ñòàðøèõ 
ï³äë³òê³â âèíèêàº ³íòåðåñ äî ñåáå, äî ÿêîñòåé âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³, ïîòðåáà 
ïîð³âíþâàòè ñåáå ç ³íøèìè, îö³íþâàòè ñåáå, ðîçáèðàòèñÿ ó ñâî¿õ ïî÷óòòÿõ 
òà ïåðåæèâàííÿõ [13]. ßê â³äì³÷àþòü äîñë³äíèêè ïóáåðòàòíîãî ïåð³îäó, 
íà ï³äñòàâ³ öüîãî ÷àñòî âèíèêàþòü êîíôë³êòè, ÿê³ º íàñë³äêîì ïðîòèð³÷ 
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ì³æ ð³âíåì äîìàãàíü ï³äë³òêà òà éîãî îá’ºêòèâíèì ñòàòóñîì ó ãðóï³ [13]. 
Íà ï³äñòàâ³ ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ñâ³äîìîãî â³äíîøåííÿ äî ä³éñíîñò³, 
çðîñòàííÿ âèìîã äî ï³äë³òêà, éîãî íîâîãî ñòàòóñó ó ãðóï³ ñàìå â öåé ïåð³îä 
ç’ÿâëÿþòüñÿ ïåðø³ òåíäåíö³¿ ùîäî ñàìîâèõîâàííÿ — äèòèíà ïðàãíå ðîçâè-
òè ó ñåáå ïîçèòèâí³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, ïîäîëàòè íåãàòèâí³ [13]. 

Þíàöüêèé â³ê, íà äóìêó À. À. Ðåàíà, ïîð³âíÿíî ç ï³äë³òêîâèì, õàðàê-
òåðèçóºòüñÿ á³ëüøîþ äèôåðåíö³éîâàí³ñòþ åìîö³éíèõ ðåàêö³é òà ñïîñîá³â 
âèðàæåííÿ åìîö³éíèõ ñòàí³â, à òàêîæ ï³äâèùåííÿì ñàìîêîíòðîëþ òà ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ [5]. Â òîé æå ÷àñ, çàëèøàºòüñÿ áàãàòî ðèñ, ÿê³ º õàðàêòåðíè-
ìè ³ äëÿ êîìïëåêñó åìîö³éíîñò³ ïóáåðòàòíîãî â³êó. Êð³ì òîãî, ñîö³àëüíà 
àêòèâí³ñòü þíàê³â ó öåé ïåð³îä ùå ìîæå ïðèéìàòè ôîðìó íåãàòèâ³çìó òà 
ñîö³àëüíî¿ êðèòèêè. 

Ãîëîâíèé ïñèõîëîã³÷íèé çäîáóòîê þíîñò³ — â³äêðèòòÿ âëàñíîãî âíó-
òð³øíüîãî ñâ³òó. Îäíî÷àñíî ç â³ä÷óòòÿì ñâîº¿ óí³êàëüíîñò³ ïðèõîäèòü ïî-
÷óòòÿ ñàìîòíîñò³. Þíàöüêå “ß” ùå íå äîñòàòíüî âèçíà÷åíå, ðîçìèòå, ³í-
êîëè ïåðåæèâàºòüñÿ âíóòð³øíÿ ïóñòîòà, íåâèçíà÷åíà òðèâîæí³ñòü òîùî. 
Çâ³äñè çðîñòàº ïîòðåáà ó ñï³ëêóâàíí³ òà îäíî÷àñíî ï³äâèùóºòüñÿ éîãî âè-
á³ðêîâ³ñòü, ïîòðåáà â óîñîáëåíí³ [3]. Ñàìîñâ³äîì³ñòü â öüîìó â³ö³ íàáóâàº 
íîâèé ÿê³ñíî-ñïåöèô³÷íèé õàðàêòåð. Íà äóìêó Ä. É. Ôåëüäøòåéíà, âîíà 
ïîâ’ÿçàíà ç íåîáõ³äí³ñòþ îö³íþâàòè ÿêîñò³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ ç óðàõó-
âàííÿì êîíêðåòíèõ æèòòºâèõ ïðàãíåíü [13]. Íà ï³äñòàâ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
ùå ñèëüí³øå (í³æ ó ïóáåðòàò³) ðîçâèâàºòüñÿ ïîòðåáà ó ñàìîâèõîâàíí³, ÿêà 
ñïðÿìîâàíà âæå íå ò³ëüêè íà ïîäîëàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ íåäîë³ê³â òà ðîçâè-
òîê îêðåìèõ ïîçèòèâíèõ ÿêîñòåé (ÿê â ñòàðøîìó ï³äë³òêîâîìó â³ö³), àëå é 
íà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â ö³ëîìó â³äïîâ³äíî ³äåàëàì, ÿê³ ñêëàäàþòüñÿ 
ó þíàê³â. 

Íå ò³ëüêè óÿâëåííÿ ïðî ñåáå, àëå é ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó ïðåòåðïàº ñåðéîç-
íèõ çì³í. Ó ñïðèéíÿòò³ îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó çä³éñíþºòüñÿ àêòóàë³çàö³ÿ íîâîãî 
îáðàçó ñâ³òó. Ëþäèíà â öåé ïåð³îä ïî÷èíàº ðîçóì³òè ñâîþ íåðîçðèâíó ºä-
í³ñòü ç³ ñâ³òîì (ñâ³äîìà ïðèíàëåæí³ñòü). Äëÿ ïåð³îäó ðàííüî¿ þíîñò³ (îñî-
áëèâî ó 16–17 ðîê³â) õàðàêòåðíîþ º âèñîêà àìá³âàëåíòí³ñòü ïî÷óòò³â â³ä-
íîñíî îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó òà âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³. 

Ãîëîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ ðàííüî¿ þíîñò³ (16–18 ðîê³â) º óñâ³äîìëåííÿ 
âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, íåïîâòîðíîñò³ òà íåñõîæîñò³ íà ³íøèõ. Âíàñë³äîê 
öüîãî ìîæå âèíèêàòè äåÿêà íàïðóæåí³ñòü, ïî÷óòòÿ ñàìîòíîñò³. Ïî÷óòòÿ ñà-
ìîòíîñò³ ÿê íîâîóòâîðåííÿ ðàííüî¿ þíîñò³ ï³äâèùóº ïîòðåáó ó ñï³ëêóâàíí³ 
òà îäíî÷àñíî âèá³ðêîâ³ñòü ó êîíòàêòàõ. ². Ñ. Êîí âèä³ëÿº òàê³ íîâîóòâîðåí-
íÿ ðàííüî¿ þíîñò³ ÿê â³äêðèòòÿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, 
çðîñòàííÿ ïîòðåáè ó äóõîâí³é áëèçüêîñò³ ç ³íøîþ ëþäèíîþ [3]. 

Â öåé ïåð³îä ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàíí³ ìîæóòü çóñòð³÷à-
òèñÿ òàê³ íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ñòàíè ÿê àïàò³ÿ, çë³ñòü, ãí³â, â³ä÷àé, ðîç-
äðàòóâàííÿ, âòîìëåííÿ òà ïåðåâòîìëåííÿ, çàêëîïîòàí³ñòü, ñòðàõ, äåïðåñ³ÿ. 
Äåÿê³ ñòàíè ñòàðøèõ ï³äë³òê³â òà þíàê³â ñï³âïàäàþòü, àëå â òîé æå ÷àñ º 
â³äì³ííîñò³. Çîêðåìà, ó ï³äë³òê³â â³äì³÷åí³ âèùå íåð³âíîâàæí³ ñòàíè, ïðî-
ñò³ çà ñâî¿ì ñêëàäîì. Öå ìîíîñòàíè, ÿê³ ïåðåâàæíî ìàþòü åìîö³éíó ñêëà-
äîâó. Ó þíàê³â — öå ïîë³ñòàíè, á³ëüø ñêëàäí³ çà ñòðóêòóðîþ. Äëÿ öüîãî 
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â³êîâîãî ïåð³îäó õàðàêòåðíèé øèðîêèé ñïåêòð âïëèâó íåð³âíîâàæíèõ åìî-
ö³éíèõ ñòàí³â íà ïîâåä³íêó — â³ä áðóòàëüíîñò³ äî ñó¿öèäàëüíèõ ñïðîá, à 
ïîðÿä ç ³ìïóëüñèâíîþ ïîâåä³íêîþ âæå ìàº ì³ñöå íîðìàòèâíà. 

Òàêèì ÷èíîì, ñàìîï³çíàííÿ âèñòóïàº ÿê ïðîöåñ óñâ³äîìëåííÿ, ñïðÿìî-
âàíèé íà äîñë³äæåííÿ ñóá’ºêòîì, ÿêèé ï³çíàº, ñåáå, ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, ñâî-
ãî âíóòð³øíüîãî ïñèõ³÷íîãî çì³ñòó. Ñàìîï³çíàííÿ ñòàº ìîæëèâèì ò³ëüêè 
êîëè îñîáèñò³ñòü âîäíî÷àñ º ³ ñóá’ºêòîì, ³ îá’ºêòîì ï³çíàííÿ, à íàéá³ëüø 
ñåíçèòèâíèì ó öüîìó íàïðÿìêó âèñòóïàº ïåð³îä ðàííüî¿ þíîñò³. Þíàöü-
êèé â³ê ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïåðåëîìíèé ïåð³îä îíòîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó 
[3;13]. Îñíîâíèìè æèòòºâèìè â³äíîøåííÿìè îñîáèñòîñò³ â öåé ïåð³îä º: 
ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè, ñòàâëåííÿ äî ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³, ñòàâëåííÿ äî 
îòî÷óþ÷îãî ñâ³òó. Óçàãàëüíþþ÷è íàóêîâ³ äàí³, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî 
þí³ñòü — ïåð³îä, êîëè îñîáèñò³ñòü àêòèâíî ï³çíàº ñåáå, ðîçóì³º ïðîáëåìíî-
ñóïåðå÷ëèâèé õàðàêòåð ñâîãî âíóòð³øíüîãî ³ çîâí³øíüîãî ñâ³òó. ¯é ïðè-
òàìàíí³ ïðîáëåìíå áà÷åííÿ ³ ðîçóì³ííÿ ñåáå ³ îòî÷óþ÷î¿ ä³éñíîñò³. Íà ö³é 
îñíîâ³ ìîæëèâèé ðîçâèòîê ñàìîï³çíàííÿ, ÿêå º íåîáõ³äíèì çàñîáîì âíó-
òð³øíüîãî ñàìîðîçâèòêó ³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ îñîáèñòîñò³ þíàêà. 
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SELF-KNOWLEDGE AS FORM EMOTIONALLY-EVALUATED 
RELATION TOWARD SELF ON THE LEADING STAGES 
OF ONTOGENETIC DEVELOPMENT 

Summary 
Problem of study of psychological features of emotionally-evaluated relation of 

personality toward self impossible without determination of specific of self-knowledge. 
Basic approaches of decision of this problem open up in the article, the analysis of 
approaches is conducted to determination of self-knowledge as form emotionally-eval-
uated relation of personality toward self on the leading stages of ontogenetic develop-
ment. 

Key words: emotionally-evaluated relation toward self, personality, self-knowledge, 
self-perception, introspection. 
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