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ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈÅ ËÈ×ÍÎÑÒÈ Â ÏÐÎÖÅÑÑÅ 
ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÈÇÀÖÈÈ ÍÀ ÏÐÈÌÅÐÅ ÈÍÆÅÍÅÐÎÂ ÎÄÅÑÑÊÎÃÎ 
ÐÑÏ «ÓÊÐÀÝÐÎÐÓÕ» 

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñðåäè 43 èíæåíåðîâ ïðåäïðèÿòèÿ «Óêðàýðîðóõ» 
âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ åæåãîäíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà. Ïðîàíàëèçè-
ðîâàí õàðàêòåð èçìåíåíèé è ñòåïåíü ðàçëè÷èé ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê 
ïðåäñòàâèòåëåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ôîêóñèðóåòñÿ âíèìàíèå íà íå-
îáõîäèìîñòè è àêòóàëüíîñòè èçó÷åíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ôîð-
ìèðîâàíèÿ è ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëèçàöèè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ëè÷íîñòü, òåìïåðàìåíò, ïðîôåññèîíàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, ñî-
öèàëüíàÿ ýðãè÷íîñòü, ïëàñòè÷íîñòü, ïðîôåññèîíàëèçàöèÿ. 

Àêòóàëüíîñòü òåìû. Èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè ïîñâÿùåíû, ãëàâíûì îáðàçîì, äåòñêîìó, þíîøåñêîìó è ïîäðîñòêî-
âîìó ïåðèîäàì æèçíè ÷åëîâåêà, ïåðèîäàì àêòèâíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷-
íîñòíîãî ñêëàäà, ïîçèöèé, ñòðóêòóð è ò. ä. Îäíàêî íåäîñòàòî÷íî ðàáîò ïî 
èçó÷åíèþ ôåíîìåíîâ è çàêîíîìåðíîñòåé ðàçâèòèÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, çðå-
ëîé ëè÷íîñòè, ôîðìèðîâàíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëè÷íîñòè âîîáùå íà 
æèçíåííîì ïóòè è, â ÷àñòíîñòè, â ïåðèîä åå ïðîôåññèîíàëèçàöèè, òî åñòü 
ñòàíîâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëà. Èçó÷åíèå ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàíîâëåíèÿ 
ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå èíòåðåñíûõ è àêòóàëüíûõ òåì ñî-
âðåìåííîé ïñèõîëîãèè, òàê êàê îò óñïåøíîñòè ïðîöåññà ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñòàíîâëåíèÿ çàâèñèò ðàçâèòèå àäàïòèðîâàííîé ê ñîöèàëüíîé ñðåäå, 
àêòèâíîé, íåçàâèñèìîé, çðåëîé â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå, ñàìîàêòóàëè-
çèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà. Ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå àñïåêòû àê-
òèâíîé àäàïòàöèè è âêëþ÷åíèÿ â ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, ñðå-
äó è îòíîøåíèÿ, óñëîâèÿ óñïåøíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ â íèõ ëè÷íîñòè, 
à òàêæå âëèÿíèå íà ýòè ïðîöåññû ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé ñîòðóäíèêîâ 
ðàññìàòðèâàþòñÿ è èçó÷àþòñÿ â ðàáîòàõ áîëüøîãî êðóãà ó÷åíûõ [1, 7, 8, 
9]. Îòòàëêèâàÿñü îò ëè÷íîñòíî-îáðàçóþùåé ôóíêöèè äåÿòåëüíîñòè, èñ-
ñëåäîâàòåëè óòâåðæäàþò, ÷òî îñíîâà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â çðåëîì âîçðàñòå 
íàèáîëåå òåñíî ñâÿçàíà ñ âûáîðîì, ïîäãîòîâêîé è âûïîëíåíèåì ÷åëîâåêîì 
îïðåäåëåííîãî âèäà ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ýòîì õàðàêòåð 
äåÿòåëüíîñòè íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà. 
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Ïðîôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü êàê áû çàäàåò íàïðàâëåíèå ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè. Å. À. Êëèìîâ îòìå÷àåò, ÷òî ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ äàþò 
îñíîâàíèå ñ÷èòàòü íàëè÷èå âëèÿíèÿ êàæäîé ïðîôåññèè íà ôîðìèðîâàíèå 
ñõîäíûõ èíòåðåñîâ, ïðèâû÷åê, óñòàíîâîê, ìàíåðû ïîâåäåíèÿ, òðàäèöèé, 
÷åðò ëè÷íîñòè [6]. Ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá èäåíòèôèêàöèè ëè÷íîñòè 
ñ ïðîôåññèåé, óñâîåíèè è îòðàæåíèè â ëè÷íîñòè îñíîâíûõ îñîáåííîñòåé 
êîíêðåòíîé ïðîôåññèè. Îòðèöàòåëüíûì ìîìåíòîì ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíîñòü 
ïîÿâëåíèÿ òàê íàçûâàåìûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ äåôîðìàöèé ëè÷íîñòè, êîã-
äà ïðîôåññèîíàëüíûå ïðèâû÷êè, ñòèëü ìûøëåíèÿ è îáùåíèÿ è äðóãèå îñî-
áåííîñòè ëè÷íîñòè çàîñòðÿþòñÿ, îãðóáëÿþòñÿ è ïåðåíîñÿòñÿ âîâíå, îñëîæ-
íÿÿ âçàèìîäåéñòâèå ÷åëîâåêà ñ äðóãèìè ëþäüìè. 

Ïðîôåññèîíàëèçàöèÿ ëè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì äèíàìè÷íûì, êàæ-
äàÿ ñòàäèÿ, ôàçà êîòîðîãî ñâîåîáðàçíî äåòåðìèíèðóåò ðàçâèòèå ëè÷íîñòè. 
Â òî æå âðåìÿ ðåàëèçàöèÿ ÷åëîâåêîì ñâîåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî ïîòåíöèà-
ëà â äåÿòåëüíîñòè ïðîõîäèò íà ôîíå, à òî÷íåå — ïðè ðåãóëèðóþùåì âîç-
äåéñòâèè óæå ñëîæèâøåéñÿ ê äàííîìó ìîìåíòó ïñèõîëîãè÷åñêîé îðãàíè-
çàöèè ëè÷íîñòè, ðåçóëüòàòà óæå ïðîéäåííûõ ëè÷íîñòüþ ñòàäèé ðàçâèòèÿ 
[3]. Ñ îäíîé ñòîðîíû, «âñå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû â èõ ïðîòåêàíèè çàâè-
ñÿò îò ñâîéñòâ è îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, ñ äðóãîé ñòîðîíû — êàæäûé âèä 
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âûïîëíÿÿ ñâîþ ðîëü â æèçíè ëè÷íîñòè, â õîäå 
äåÿòåëüíîñòè ïåðåõîäèò â åå ñâîéñòâà», êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ áîëåå èëè ìåíåå 
óñòîé÷èâûìè è ñâèäåòåëüñòâóþò îá èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà, îïðåäåëÿÿ 
åãî çíà÷èìûå äëÿ ëþäåé ïîñòóïêè [2]. 

Èìåííî ïðîôåññèîíàëüíîå ôîðìèðîâàíèå îêàçûâàåò âåäóùåå âëèÿíèå 
íà ñîçäàíèå «îáðàçà» ëè÷íîñòè êàê ñèñòåìû: 

– ðåàëèçóþùåé ôóíêöèîíàëüíóþ ïîòðåáíîñòü â ïîçíàíèè è ñàìîðåàëè-
çàöèè [13]; 

– ôîðìèðóþùåé ñîöèàëüíûå ñâîéñòâà ëè÷íîñòè ïîä âëèÿíèåì ñîöèî-
êóëüòóðíîé ñðåäû ïðè åå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ 
ïðîôåññèîíàëüíîé ïåäàãîãèêîé; 

– îáåñïå÷èâàþùåé ïðîöåññ ïðîôåññèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ [11]. 
Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü áîëüøèå èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ïîòðåáíî-

ñòÿõ ëþäåé, ïðè÷åì îäíà è òà æå ïîòðåáíîñòü ëè÷íîñòè ìîæåò ïðèîáðåòàòü 
äëÿ íåå ðàçëè÷íóþ çíà÷èìîñòü â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîé ñèòóàöèè. 
Áîëåå òîãî, õàðàêòåð ïîáóæäåíèé ê òðóäó îäíîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà íåïðå-
ðûâíî èçìåíÿåòñÿ ñ âîçðàñòîì, à òàêæå ñ èíòåëëåêòóàëüíûì, ìîðàëüíûì è 
ýìîöèîíàëüíûì ðàçâèòèåì [5]. 

Â ñèòóàöèÿõ öåëåíàïðàâëåííîãî ïîâåäåíèÿ, õàðàêòåðíûõ, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü, äëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ïðîÿâëÿþòñÿ ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó 
ëè÷íîñòíûìè îáðàçîâàíèÿìè è âíåøíèìè äåÿòåëüíîñòíûìè è ñîöèàëüíûìè 
ôàêòîðàìè, âûñòóïàþùèìè â ðîëè òðåáîâàíèé ê ëè÷íîñòè, â êà÷åñòâå ñòèìó-
ëîâ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, ôîðìèðîâàíèÿ òåõ åå ÷åðò è êà÷åñòâ, êîòîðûå íàè-
áîëåå àäåêâàòíû êîíêðåòíûì ôîðìàì ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè. Ïðîáëåìà 
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè ïðîôåññèîíàëà ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñíîé, è ñîäåðæà-
òåëüíî â íåé ìîæíî âûäåëèòü è ðàññìàòðèâàòü ïñèõîëîãè÷åñêèå, ïðîôåññèî-
íàëüíûå, ôèçèîëîãè÷åñêèå, ìåäèöèíñêèå, ñîöèàëüíûå è äðóãèå àñïåêòû [4]. 
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Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
ôîðìèðîâàíèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè. 

Â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå ýòà ïðîáëåìà â îñíîâíîì ñâÿçàíà ñ èçó÷åíèåì 
çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ îïåðàöèîíàëüíîé ñòðóêòóðû äåÿòåëüíî-
ñòè â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëèçàöèè è â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíûõ è 
ãðóïïîâûõ (âñåîáùèõ) îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòíîé ñôåðû, à òàêæå ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè (ìîòèâîâ è èíòåðåñîâ, ñïîñîáíîñòåé, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôå-
ðû, ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ è ò. ä.) íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ïóòè è â ðàçíûõ âèäàõ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áûëî îáñëåäîâàíî 43 èíæåíåðà Îäåññêîãî ÐÑÏ 
«Óêðàýðîðóõ» â âîçðàñòå îò 23 äî 75 ëåò, ìóæñêîãî ïîëà, êîòîðûå áûëè 
ðàíæèðîâàíû ïî âîçðàñòó: 23–32 ãîäà; 35–48 ëåò; 50–75 ëåò. Äëÿ äèà-
ãíîñòèêè ñâîéñòâ «ïðåäìåòíî-äåÿòåëüíîñòíîãî» è «êîììóíèêàòèâíîãî» 
àñïåêòîâ òåìïåðàìåíòà áûë èñïîëüçîâàí «Îïðîñíèê ñòðóêòóðû òåìïåðà-
ìåíòà» Â. Ì. Ðóñàëîâà. ÎÑÒ èìååò 105 âîïðîñîâ, äîïóñêàåò èíäèâèäóàëü-
íîå è ãðóïïîâîå ïðèìåíåíèå, áåç îãðàíè÷åíèÿ âðåìåíè. Ðóñàëîâ â êà÷åñòâå 
îñíîâíîãî ýëåìåíòà ëè÷íîñòè âûäåëÿåò ÷åòûðå ôîðìàëüíî-äèíàìè÷åñêèõ 
ñâîéñòâà: 

ýðãè÷íîñòü — óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, âûíîñëèâîñòü; 
ïëàñòè÷íîñòü — ëåãêîñòü ïåðåêëþ÷åíèÿ ñ îäíèõ ïðîãðàìì ïîâåäåíèÿ 

íà äðóãèå; 
ñêîðîñòü — èíäèâèäóàëüíûé òåìï ïîâåäåíèÿ; 
ýìîöèîíàëüíûé ïîðîã — ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê îáðàòíîé ñâÿçè, ê íåñîâïà-

äåíèþ ðåàëüíîãî è ïëàíèðóåìîãî ïîâåäåíèÿ. 
Êàæäîå èç ýòèõ ñâîéñòâ ìîæåò áûòü âûäåëåíî â òðåõ ñôåðàõ ïîâåäåíèÿ 

÷åëîâåêà: ïñèõîìîòîðíîé, èíòåëëåêòóàëüíîé è êîììóíèêàòèâíîé. Ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî òî èëè èíîå ñâîéñòâî òåìïåðàìåíòà ñèëüíî ðàçâèòî ó èñïûòóå-
ìîãî, åñëè îí ïîëó÷èë ïî íåìó 9 è áîëåå áàëëîâ; ñëàáî ðàçâèòî — åñëè ïî 
íåìó ïîëó÷åíî 4 è ìåíåå áàëëîâ. Ïðè ñóììàðíîì êîëè÷åñòâå áàëëîâ îò 5 
äî 8 äàííîå ñâîéñòâî òåìïåðàìåíòà ñ÷èòàåòñÿ ñðåäíåðàçâèòûì. Âûâîä î 
äîìèíèðóþùåì òèïå òåìïåðàìåíòà ÷åëîâåêà äåëàåòñÿ íà îñíîâå ñðàâíåíèÿ 
ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ ïî ðàçíûì ñâîéñòâàì òåìïåðàìåíòà, ñ äàííûìè 
íèæå òèïè÷íûìè ñî÷åòàíèÿìè ýòèõ ñâîéñòâ, ñîîòâåòñòâóþùèìè ðàçíûì 
òèïàì òåìïåðàìåíòà. 

Îòäåëüíî äëÿ êàæäîãî èñïûòóåìîãî óñòàíàâëèâàþòñÿ äâà òèïà åãî òåì-
ïåðàìåíòà: îäèí, êîòîðûé ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàáîòå, è äðóãîé, — êîòîðûé ïðî-
ÿâëÿåòñÿ â îáùåíèè ñ ëþäüìè [10]. 

Â êà÷åñòâå íåâåðáàëüíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ìåòîäà, îòðàæàþùåãî êàê 
ñîçíàòåëüíûå, òàê è íåîñîçíàííûå óðîâíè îòíîøåíèé ÷åëîâåêà, èñïîëü-
çîâàëñÿ «Öâåòîâîé òåñò îòíîøåíèé» (À. Ì. Ýòêèíä). Òàêæå áûëè èñïîëü-
çîâàíû HAND-òåñò, Öâåòîâîé òåñò Ëþøåðà, îñíîâàííûé íà ñóáúåêòèâíîì 
ïðåäïî÷òåíèè öâåòîâûõ ñòèìóëîâ. Âûáîð â îáëàñòè îñíîâíûõ öâåòîâ ñâÿ-
çûâàåòñÿ ñ òåíäåíöèÿìè îñîçíàâàåìûìè, à ñðåäè äîïîëíèòåëüíûõ ñî ñôå-
ðîé áåññîçíàòåëüíîãî. Îïðåäåëÿåò íåîñîçíàííûé óðîâåíü ìîòèâàöèîííîé 
íàïðàâëåííîñòè ôîí íàñòðîåíèÿ, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå íåêîòîðûõ 
íàèáîëåå óñòîé÷èâûõ õàðàêòåðíûõ ñâîéñòâ. Èíòåðïðåòàöèÿ îñóùåñòâëÿåò-



236

ISSN 2304–1609. Â³ñíèê ÎÍÓ ³ì. ². ². Ìå÷íèêîâà. Ïñèõîëîã³ÿ. 2014. Ò. 19. Âèï. 1 (31)

ñÿ íà îñíîâàíèè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè öâåòîâûáîðà èíäèâèäà [5]. Äëÿ èññëå-
äîâàíèÿ èíòåëëåêòà èñïîëüçîâàëñÿ òåñò «Ïðîãðåññèâíûå ìàòðèöû Ðàâåíà». 
Äëÿ èçó÷åíèÿ èíäèâèäóàëüíî-ëè÷íîñòíûõ ñâîéñòâ èñïîëüçîâàí àïïàðàòíî-
ïðîãðàììíûé êîìïëåêñ «ÑÏÀÑ-15» [14], «Ñòàíäàðòèçèðîâàííûé ìíîãî-
ôàêòîðíûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòè» (ÑÌÎË), Ìåòîä ïîðòðåòíûõ 
âûáîðîâ Ë. Ñîíäè [12]. Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïîëó÷åííîé èíôîðìà-
öèè ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ñòàíäàðòíûõ êîìïüþòåðíûõ ïðîãðàìì â 
Microsoft Excel è Microsoft Word. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ 
áûëî äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðî-
ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, ñîöèàëüíîé 
íàïðàâëåííîñòè, ïðîöåññîâ âîñïðèÿòèÿ è ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè. Òàê â 
ìåòîäèêå öâåòîâûõ âûáîðîâ Ëþøåðà ïîêàçàòåëü ïñèõè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ 
îêàçàëñÿ ÷óâñòâèòåëüíûì ê ïðîÿâëåíèþ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèé èñïûòóå-
ìûõ. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 23–32 ãîäà ýòîò ïîêàçàòåëü ÿâëÿåòñÿ ìàêñè-
ìàëüíûì ïî îòíîøåíèþ ê îñòàëüíûì ãðóïïàì (t=2,1). Âûñîêèé óðîâåíü 
ïñèõè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ 
çàäà÷ ó ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ñàìàÿ âûñîêàÿ. Ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé 
íà íåâåðáàëüíîå ìûøëåíèå, à òàêæå îòâåòàõ íà âîïðîñû ïî øêàëàì òåñòà 
ÑÌÎË (ñì.òàáë. 2) ñêîðîñòü îáðàáîòêè èíôîðìàöèè è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé 
ñàìàÿ âûñîêàÿ èìåííî â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå ( <0,01). Âûñîêàÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ ïðîäóêòèâíîñòü ñîïðÿæåíà ñ ìîáèëèçàöèåé âñåõ ïñèõîôè-
çèîëîãè÷åñêèõ ðåñóðñîâ, â òåñòå «Ðóêè» ÷åòêî ïðîñìàòðèâàåòñÿ ïðîåêöèÿ 
âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ, êîòîðûì ñîïðîâîæäàëîñü âûïîëíåíèå ïîñòàâëåí-
íûõ çàäà÷ â ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Ýòî ñîñòîÿíèå ñâèäåòåëüñòâóåò î 
âûñîêèõ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàòàõ îðãàíèçìà â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëüíîé 
àäàïòàöèè, ïîýòîìó, ïðåäïîëîæèòåëüíî, âûñîêèå êîãíèòèâíûå íàãðóçêè 
ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ñîñòîÿíèÿ ïñèõè÷åñêîãî 
óòîìëåíèÿ. Ïðè ýòîì êà÷åñòâî âûïîëíåííûõ çàäàíèé óõóäøàåòñÿ. Òàê, â 
òåñòå «Ïðîãðåññèâíûå ìàòðèöû Ðàâåíà», îáùåå êîëè÷åñòâî âåðíûõ îòâåòîâ 
äîñòîâåðíî ìåíüøå, íåæåëè ó âîçðàñòíîé ãðóïïû 35–48 ëåò (ñì.òàáë. 1). 

Òàáëèöà 1 

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï 
èíæåíåðîâ «Óêðàýðîðóõà»

Òåñò Ðàâåíà
Ì±  

Âîçð. ãð. 
23–32

t
Ì±  

Âîçð. ãð. 
35–48

t
Ì±  

Âîçð. ãð. 50–75
t

À, ñ. 28,2±22,9 1,4 16,9±6,4 3,9** 36,2±20 0,9
Â (âåðí.îòâ) 3±0 1,9* 2,5±0,9 1,6* 1,9±1,1 4,4**
Ñ (âåðí.îòâ) 1,5±1,2 2,4** 2,6±0,5 2,8** 1,8±1,2 0,5
Å (âåðí.îòâ) 0,6±0,7 1,6* 1,4±1,3 0,5 1,2±1,4 1,3
Ñóììà âåðí. 

îòâåòîâ
10,5±3,6 1,8* 14,1±4,8 1,6* 11,1±5,4 0,3

Ñóììàðíîå 
âðåìÿ, ñ.

399±205,2 2,1** 606,2±207,2 0,1 610,4±291,5 2,2**

Ïðèìå÷àíèå: *- <0,1 — òåíäåíöèÿ; **- <0,05. 
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Îáðàùàåò âíèìàíèå íà ñåáÿ òîò ôàêò, ÷òî êà÷åñòâî âûïîëíåííûõ çàäà-
íèé, â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, îòëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ñåðèè 
è ñëîæíîñòè. Òàê, âûïîëíåíèå çàäà÷ ñåðèè Â, â êîòîðîé îòðàæåí ïðèíöèï 
ñèììåòðèè, íå âûçâàëî çàòðóäíåíèÿ ó ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû. Áûëè 
êà÷åñòâåííî âûïîëíåíû âñå çàäàíèÿ. Íî çàäàíèÿ áîëåå âûñîêîé ñëîæíîñòè 
(ñåðèè Ñ è Å) ëó÷øå âûïîëíèëè èíæåíåðû èç âîçðàñòíîé ãðóïïû 35–48 
ëåò, ÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü ñòàíîâëåíèåì ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà÷åñòâ, 
êîòîðûå îòðàæàþòñÿ íà ñòðóêòóðå è ðàçâèòèè íåâåðáàëüíîãî ìûøëåíèÿ. 
Òàêèì îáðàçîì, ïî ñóììàðíîìó âðåìåíè âûïîëíåíèÿ çàäàíèé ëèäèðóåò 
âîçðàñòíàÿ ãðóïïà 23–32 ëåò. Ìàêñèìàëüíàÿ ïðîäóêòèâíîñòü ïî êà÷åñòâó 
âûïîëíåííûõ çàäàíèé íàáëþäàåòñÿ â âîçðàñòíîé ãðóïïå 35–48 ëåò. Â ñòàð-
øåé âîçðàñòíîé ãðóïïå 50–75 ëåò íàáëþäàåòñÿ îáùåå ñíèæåíèå êîãíèòèâ-
íûõ ôóíêöèé. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ìàêñèìàëüíîå 
ðàçâèòèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé ïðîèñõîäèò â ñðåäíåé âîçðàñòíîé ãðóïïå. 

Ïðåòåðïåâàþò èçìåíåíèÿ è ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè â ðàçëè÷íûõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ (ñì.òàáë. 2). Íàèáîëåå ÿðêî îíè âûðàæåíû â âîçðàñò-
íîé ãðóïïå 35–48 ëåò — äîñòîâåðíîå îòëè÷èå ïîêàçàòåëåé 1-é, 4-é, 7-é è 
8-é øêàë ëè÷íîñòíîãî îïðîñíèêà ÑÌÎË (ðèñ. 1). 

  

Ðèñ. 1. Èçìåíåíèå âåäóùèõ ëè÷íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê 
â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 

Èìåííî â ýòîé ãðóïïå ðàçâèòû ÷åðòû ñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè èíòå-
ðåñîâ, âûñîêèé óðîâåíü òðåáîâàòåëüíîñòè ê ñåáå è äðóãèì, ñâåðõîòâåòñòâåí-
íîñòü â ïëàíå ñîîòâåòñòâèÿ ìîðàëüíûì êðèòåðèÿì ñîöèóìà ñî÷åòàåòñÿ ñ íå-
çàâèñèìîñòüþ âçãëÿäîâ, àíàëèòè÷åñêèì ñòèëåì ìûøëåíèÿ, óâåðåííîñòüþ â 
ñåáå è áûñòðîòîé ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ. 

Ñ âîçðàñòîì îòìå÷àåòñÿ ïðîÿâëåíèå ÷åðò ñòåíè÷íîñòè è íåãèáêîñòè óñòà-
íîâîê, óñòîé÷èâîñòè èíòåðåñîâ, àêòèâíîñòè â îòñòàèâàíèè ñîáñòâåííîé ïî-
çèöèè. Èçìåíÿåòñÿ è ñòèëü ìûøëåíèÿ ðàöèîíàëüíîñòü ñî÷åòàåòñÿ ñ åãî 
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íåäîñòàòî÷íîé ãèáêîñòüþ è òðóäíîñòÿìè ïåðåêëþ÷åíèÿ ïðè âíåçàïíî ìå-
íÿþùåéñÿ ñèòóàöèè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñíèæåíèåì ñêîðîñòè âûïîëíå-
íèÿ çàäàíèé â ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ. Òàêæå ñ âîçðàñòîì íàáëþäà-
åòñÿ ñíèæåíèå òåìïà è ïëàñòè÷íîñòè (ñì.òàáë. 3). Äàííûå õàðàêòåðèñòèêè 
ïîäðàçóìåâàþò âûñîêóþ ñêîðîñòü âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé ïðè îñóùåñòâëå-
íèè ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè, ìîòîðíî-äâèãàòåëüíóþ áûñòðîòó, âûñîêóþ 
ïñèõè÷åñêóþ ñêîðîñòü ïðè âûïîëíåíèè êîíêðåòíûõ çàäàíèé, áûñòðûé 
ïåðåõîä ñ îäíèõ ôîðì ìûøëåíèÿ íà äðóãèå â ïðîöåññå âçàèìîäåéñòâèÿ 
ñ ïðåäìåòíîé ñðåäîé. Íàøå èññëåäîâàíèå ïîäòâåðæäàåò èõ äèíàìè÷íóþ 
èçìåí÷èâîñòü â ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëèçàöèè. Òàêæå íàáëþäàåòñÿ ñ âîç-
ðàñòîì ñòðåìëåíèå ê îãðàíè÷åíèþ ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ è ñíèæåíèå ñî-
öèàëüíîãî òåìïà, êîòîðûé ïîäðàçóìåâàåò ñêîðîñòü è âîçìîæíîñòè ðå÷åâîãî 
àïïàðàòà. Òàêèì îáðàçîì, ñ âîçðàñòîì íàáëþäàåòñÿ íå òîëüêî ñíèæåíèå 
ñêîðîñòè ïåðåðàáîòêè èíôîðìàöèè, íî è ñíèæåíèå òåìïà ðå÷è (ñì.òàáë. 3). 

Òàáëèöà 2 

Èçìåíåíèå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
èíæåíåðîâ íàçåìíûõ ñëóæá «Óêðàýðîðóõà» â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.

Øêàëû 
ÑÌÎË, Ïî-

êàçàòåëü òåñòà 
Ëþøåðà

Ì±  
Âîçð. ãð. 

23–32
t

Ì±  
Âîçð. ãð. 35–48

t
Ì±  

Âîçð. ãð. 50–75
t

Ïñèõ.óòîìë. 7±2 2,1** 4,8±2,9 1,4 6,1±2,8 1
L 52,2±5,3 1,2 56,4±9,3 0,9 60,2±11,4 2,2**
L âðåìÿ 19,1±5,2 2,3** 30,9±15 1,6 24,7±9,3 1,8*
F 43,9±3,3 1,2 46,5±5,8 0,9 48,9±7,1 2,2**
F âðåìÿ 62,7±14,1 2,4** 97,3±43,5 1,1 82,2±15,7 3,1**
Ê âðåìÿ 80,6±22,5 2,7** 122,3±42,6 1,6 99,2±21,5 2**
HS 42,4±6,5 1,7* 48±7,9 1,3 44,2±4,7 0,7
HS âðåìÿ 54,7±14,1 2,2** 79,4±32,4 1,6 62,2±10,5 1,4
D 35,4±5,3 1,4 39,8±8 0,2 39,2±5,8 1,5
D âðåìÿ 87,6±19 2,5** 136,1±58,9 2** 97,9±20,5 1,2
Pd 35,2±11,5 2** 45,3±10,7 1,5 39,4±7,3 1
Pd âðåìÿ 82,3±20,5 2,9** 128,6±46,6 1,7* 100,9±22,5 2**
Pa 38±2,8 1,4 42,4±9,3 1,3 47,7±10,8 3,1**
Pa âðåìÿ 72,4±22,2 2,1** 101,4±37,4 1,1 86,8±21,7 1,5
Pt 37,3±9,5 1,7* 45,5±11,9 0,8 41,9±9,8 1,1
Pt âðåìÿ 78,4±22 2,3** 117,3±48,3 1,3 96,8±20,5 2**
Sc 37,6±10 1,7* 45,5±9,9 1 41,9±6,2 1,2
Sc âðåìÿ 82,6±23,7 2,4** 125±49,7 1,6 98,2±23,3 1,5

Ïðèìå÷àíèå: *- <0,1 — òåíäåíöèÿ; **- <0,01. 

Ñîöèàëüíàÿ ýðãè÷íîñòü ïîäðàçóìåâàåò ïîòðåáíîñòü â ñîöèàëüíûõ êîí-
òàêòàõ, æàæäó îñâîåíèÿ ñîöèàëüíûõ ôîðì äåÿòåëüíîñòè, ñòðåìëåíèÿ 
ê ëèäåðñòâó. Âñå ýòè ïîòðåáíîñòè òàêæå íà÷èíàþò óãàñàòü ñ âîçðàñòîì. 
Ñíèæåíèå ïîòðåáíîñòè â ñîöèàëüíîé ñàìîðåàëèçàöèè ñîïðîâîæäàþòñÿ ïî-
âûøåíèåì ÷óâñòâåííîé ýìîöèîíàëüíîñòè. Ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
ê íåóñïåõàì, íåóâåðåííîñòü â ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, çàâèñèìîñòü îò ìíåíèÿ 
çíà÷èìîãî îêðóæåíèÿ (ðèñ. 2). 
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Òàáëèöà 3 

Èçìåíåíèå ñòðóêòóðû òåìïåðàìåíòà ñ âîçðàñòîì 

Øêàëû ÎÑÒ Ðóñàëîâà
Ì±  

Âîçð. ãð. 
23–32

t
Ì±  

Âîçð. ãð. 
35–48

t
Ì±  

Âîçð. ãð. 
50–75

t

Ñîö. ýðãè÷íîñòü 8,7±2,8 1,3 7,3±3,3 0,7 6,5±3,2 2,2**
Ïëàñòè÷íîñòü 8,9±2,1 1,1 7,9±2,4 2,1** 6,1±3,1 3,2**
Ñîö. ïëàñòè÷íîñòü 4,9±2,7 0,8 4,3±1,9 1,8* 3,2±1,4 2,3**
Òåìï 10±2,5 2** 8±3 0,8 7,2±2,5 3,3**
Ñîö. òåìï 8,9±2,7 1,7* 7,3±2,8 2,2** 5,1±2,8 4,1**
Ýìîöèîíàëüíîñòü 4,1±3 0,3 4,4±2,6 2,1** 6,6±3,8 2,2**
Ñîö. ýìîöèîíàëüíîñòü 3,6±2,8 0,6 4,2±2,5 1,8* 5,7±2,6 2,3**

  

Ðèñ. 2. Èçìåíåíèå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ 

Òðàíñôîðìàöèÿ ýìîöèîíàëüíîé è ñîöèàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè 
íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå â ðåçóëüòàòàõ «Ìåòîäà ïîðòðåòíûõ âûáîðîâ Ñîí-
äè», ïîìîãàþùåãî âûÿâëÿòü íå òîëüêî óñòîé÷èâûå ïðîôåññèîíàëüíûå êà-
÷åñòâà, íî è ñòåïåíü àäàïòèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè, àêöåíòû ÷åðò õàðàêòåðà. 
Ñ âîçðàñòîì ðàñòåò ïîòðåáíîñòü áåçóñëîâíîãî ëè÷íîãî ïðèíÿòèÿ çíà÷èìû-
ìè ëþäüìè. Çàìåùàåòñÿ ãóìàíèñòè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü ñëóæåíèþ ñîöèóìó 
íà ïîòðåáíîñòü â ãëóáîêèõ ëè÷íîñòíûõ ïðèâÿçàííîñòÿõ. Â öâåòîâîì òåñòå 
îòíîøåíèé â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå âîñòðåáîâàííîñòü àññîöèèðóåòñÿ ñ 
êîðè÷íåâûì öâåòîì, ñèìâîëèçèðóþùèì äîìàøíèé êîìôîðò, óþò è ïîòðåá-
íîñòü â ôèçèîëîãè÷åñêîì îòäûõå. À óäîâîëüñòâèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñèíèì 
öâåòîì, ñèìâîëèçèðóþùèì âëå÷åíèå ê óäîâëåòâîðåíèþ è ïðèâÿçàííîñòè, 
ïîòðåáíîñòè â íàäåæíîé îïîðå è ñïîêîéñòâèè. 
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Âûâîäû: 
1. Ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ïðåòåðïåâàþò èçìåíåíèÿ â 

ïðîöåññå ïðîôåññèîíàëèçàöèè è ñ âîçðàñòîì. 
2. Íàèáîëåå îïòèìàëüíî âûðàæåíû êîãíèòèâíûå è ëè÷íîñòíûå õàðàêòå-

ðèñòèêè ó âîçðàñòíîé ãðóïïû 35–48 ëåò. 
3. Ñ âîçðàñòîì ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå òåìïà ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. 
4. Ïåðñïåêòèâíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ äàëüíåéøåå èññëåäîâàíèå ïñèõîëîãè-

÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêîãî ïåðñîíàëà àýðîïîðòà â ôîð-
ìèðîâàíèè ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ ñâîéñòâ ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà 
ïåðñîíàëà íàçåìíûõ ñëóæá, îòâå÷àþùèõ çà òåõíè÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü ïî-
ëåòîâ. 
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ÑÒÀÍÎÂËÅÍÍß ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² Â ÏÐÎÖÅÑ² ÏÐÎÔÅÑ²ÎÍÀË²ÇÀÖ²¯ 
ÍÀ ÏÐÈÊËÀÄ² ²ÍÆÅÍÅÐ²Â ÎÄÅÑÜÊÎÃÎ ÐÑÏ «ÓÊÐÀÅÐÎÐÓÕ» 

Ðåçþìå 
Ïðîâåäåíî äîñë³äæåííÿ ñåðåä 43 ³íæåíåð³â ï³äïðèºìñòâà «Óêðàåðîðóõ» ï³ä ÷àñ 

ïðîõîäæåííÿ íèìè ùîð³÷íîãî ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó. Ïðîàíàë³çîâàíèé õàðàêòåð 
çì³í ïîêàçíèê³â ³ ì³ðà â³äì³ííîñòåé õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ ó ïðåäñòàâíèê³â 
ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï. Çâåðòàºòüñÿ óâàãà íà íåîáõ³äí³ñòü ³ âàæëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ôîðìóâàííÿ ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³îíà-
ë³çàö³¿. 

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: îñîáèñò³ñòü, òåìïåðàìåíò, ïðîôåñ³éíà àäàïòàö³ÿ, ñîö³àëüíà åð-
ã³÷í³ñòü, ïëàñòè÷í³ñòü, ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ. 
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ACHIEVEMENT OF PERSONHOOD IN THE PROCESS 
OF PROFESSIONALIZATION THROUGH THE EXAMPLE 
OF ENGINEERS OF ODESSA RSS «UKRAERORUKH» 

Abstract 
Studying of professional achievement of personhood is one of the most interesting 

and topical issues of contemporary psychology as the success of the process of profes-
sional achievement directly influences the development of professional’s personality. 
Aim of research is studying of psychological peculiarities of the formation of profes-
sional attributes of personality. Materials and methods. We examined 43 engineers of 
Odessa RSS «UKRAEROROKH» of the age of 23–75 years old. Applied: «Relationship 
color test» (Etkind A. Ì.), HAND-test, Lüscher color test.,«Raven’s progressive Ma-
trices», SMOL inquirer, «Inquirer of temperament structure» V. Ì. Rusalova, Portrait 
Choices Method of L. Sondi, on the base of hardware and software package «SPAS-15». 
Research results. During the process of execution of this research we conclusively es-
tablished that in different age groups the changes of psychological peculiarities of the 
personality, social orientation, processes of perceiving and processing of information 
appear. In the age group of 23–32 years old the biggest index of psychological fatigue 
and tension (t=2,1), with the highest speed of tasks execution ( <0,01) and making 
omissions in the tasks solved was found. Maximal productivity on the quality of tasks 
solved is observed in the age group of 35–48 years old. In the older age group of 
50–75 we observed reduction of cognitive functions. In the age group of 35–48 years 
old we found the significant difference of the indexes of 1st, 4th, 7th and 8th scales 
of SMOL personality questionnaire. With age one can note signs of sthenicity and in-
flexibility of mindset, strong interest, active vindicating of one’s judgment, lowering 
of tempo and flexibility, lowering of speed of processing information, speech tempo. 
Sensitiveness to failures, lack of confidence in one’s resources, dependability from the 
opinion of significant surrounding persons appear. With age the need of unconditional 
personal acceptance by significant people rises. Humanistic need to serve to society is 
replaced by the need in deep personal devotion Conclusions: Psychological peculiarities 
of the personality suffer changes in the process of professionalization, cognitive and 
personal characteristics are most optimally expressed at the age group of 35–48 years 
old, gradually weakening with aging. 

Key words: personality, temperament, professional adaptation, flexibility, profes-
sionalization. 
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