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ÏÎÒÅÍÖÈÀË ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÎ-ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÎÉ ÏÑÈÕÎÒÅÐÀÏÈÈ 
ÄËß ÐÀÇÂÈÒÈß ÑÓÁÚÅÊÒÍÎÑÒÈ 

Àíàëèçèðóåòñÿ ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ïñèõîëîãèè ñóáúåêòíîñòè, ðàçëè÷-
íûå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ ýòîé êàòåãîðèè, âîçìîæíîñòÿì åå èçó÷åíèÿ 
è ðàçâèòèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñ-
òâèÿ, ïîçâîëÿþùèå ïðîÿâèòüñÿ ñóáúåêòíîñòè, êàê îñîçíàíèÿ «àâòîðñòâà 
ñâîåé æèçíè». Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñè-
õîòåðàïèè è èñïîëüçóåìûì â ýòîì íàïðàâëåíèè ìåòîäàì, ïîçâîëÿþùèì 
ïðîÿâèòüñÿ ñóáúåêòíîñòè. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñóáúåêòíîñòü, ñàìîäåòåðìèíàöèÿ, ñàìîðåãóëÿöèÿ, êîãíè-
òèâíî-ïîâåäåí÷åñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ. 

Ñîâðåìåííûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è ïîëèòè÷åñêèå óñëîâèÿ â Óê-
ðàèíå âûäâèãàþò íà ïåðâûé ïëàí íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ ó ëþäåé àê-
òèâíîñòè, èíèöèàòèâíîñòè, ñïîñîáíîñòè è æåëàíèÿ áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñ-
òâåííîñòü çà ñâîþ ñîáñòâåííóþ æèçíü è æèçíü îáùåñòâà. Â îòå÷åñòâåííîé 
ïñèõîëîãèè óêàçàííûé êîìïëåêñ õàðàêòåðèñòèê îïèñûâàåòñÿ ïîíÿòèåì 
«ñóáúåêòíîñòü». Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî èññëåäîâàíèå óñëîâèé ñòàíîâëåíèÿ 
è ïðîÿâëåíèÿ ñóáúåêòíîñòè ÿâëÿåòñÿ çàäà÷åé ïåðâîñòåïåííîé âàæíîñòè íå 
òîëüêî äëÿ ïåäàãîãèêè, ñåìåéíîé ïñèõîëîãèè, íî òàêæå è äëÿ ðàçëè÷íûõ 
ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ ãîñóäàðñòâà è îñîáåííî — ðàçâèòèÿ ãðàæäàíñêîãî 
îáùåñòâà. 

Ñëàáîå ðàçâèòèå èëè íåâûðàæåííîñòü ñóáúåêòíîñòè îáðåêàåò ÷åëîâåêà 
íà çàâèñèìîñòü îò îáñòîÿòåëüñòâ èëè äðóãèõ ëþäåé, ïîðîæäàåò ïðîáëåìû â 
àäàïòàöèè ê ñîöèàëüíîìó îêðóæåíèþ, ÷óâñòâî íåâîñòðåáîâàííîñ òè è íåðåà-
ëèçîâàííîñòè, çàòðóäíÿåò ñàìîðåàëèçàöèþ è ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ 
è çàêðåïëåíèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì ïîâåäåíèÿ è ïîãðàíè÷íûõ íåðâíî-
ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Â äàííîé ñòàòüå ìû ïîñòàâèëè çàäà÷è: ïðîàíà-
ëèçèðîâàòü ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå ñóáúåêòíîãî íàïðàâëåíèÿ â ïñèõîëîãèè, 
ðàññìîòðåòü ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ ñ ïîçèöèé äàííîé ïàðàäèãìû 
êàê ðàñêðûòèå ñóáúåêòíîñòè è ïîìîùü ÷åëîâåêó â åå ïðîÿâëåíèè, îñâåòèòü 
îñîáåííîñòè íåäîñòàòî÷íî çíàêîìîãî îòå÷åñòâåííûì ñïåöèàëèñòàì êîãíè-
òèâíî-ïîâåäåí÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ ïñèõîòåðàïèè è åãî âîçìîæíîñòè äëÿ 
ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ñóáúåêòíîñòè. 

Êàòåãîðèþ ñóáúåêòíîñòè âïåðâûå ââåë â îòå÷åñòâåííóþ ïñèõîëî-
ãèþ Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí. Â ñâîåé ðàáîòå «×åëîâåê è ìèð» îí âûäâèíóë íî-
âûé ïðèíöèï âíóòðåííåé âçàèìîäåòåðìèíàöèè ñóáúåêòà è åãî äåÿòåëüíîñ-
òè. Ýòîò ïðèíöèï íàïðÿìóþ ñâÿçàí ñ ïîíèìàíèåì Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéíîì 
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ëè÷íîñòè êàê ñóáúåêòà, ñîçèäàþùåãî â åäèíîì ïðîöåññå ñåáÿ è ñâîþ æèçíü 
â åå îñìûñëåííîé öåëîñòíîñòè [11, 8]. Êàòåãîðèÿ ñóáúåêòà ïîçâîëÿåò îáðà-
òèòüñÿ ê öåëîñòíîìó èçó÷åíèþ ÷åëîâåêà, è ïðåæäå âñåãî — åãî âíóòðåííå-
ãî ìèðà, îïîñðåäîâàííî ïðîÿâëÿþùåãîñÿ â ïîâåäåíèÿ, äåÿòåëüíîñòè, àêòàõ 
ñîçíàíèÿ åãî ñóáúåêòèâíûìè âûáîðàìè è ïðåäïî÷òåíèÿìè, åãî àêòèâíûì 
ïîñòðîåíèåì ìîäåëè ýòîãî ìèðà [12]. Êàê óêàçûâàåò Ë. È. Àíöûôåðîâà, íà 
ñåãîäíÿøíèé äåíü â ìèðîâîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå ñóáúåêòíîå íà÷àëî 
÷åëîâåêà ñâÿçûâàåòñÿ ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ ñàìîìó èíèöèèðîâàòü àêòèâíîñòü 
íà îñíîâå âíóòðåííåé ìîòèâàöèè, ïîðîæäàòü äâèæåíèÿ è äåéñòâèÿ [4]. 

Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí ïðèäàâàë îñîáîå çíà÷åíèå ïðîáëåìå ñàìîîïðåäåëå-
íèÿ ÷åëîâåêà. Ïðåîäîëåâ ôîðìàëüíî-ñòðóêòóðíûé ïîäõîä ê àíàëèçó ñîçíà-
íèÿ è äåÿòåëüíîñòè, îí îáîñíîâàë ïðèíöèï «ñàìîäåÿòåëüíîñòè» ñóáúåêòà 
è ñôîðìóëèðîâàë ïðåäñòàâëåíèå î ÷åëîâåêå êàê «äåéñòâóþùåì ëèöå», òâî-
ðÿùåì äåÿòåëüíîñòü, âëîæèâ â ýòî ïîíÿòèå çíà÷åíèå ëè÷íîñòè êàê ñóáú-
åêòà ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòè. Ñóáúåêò ðàññìàòðèâàëñÿ Ðóáèíøòåéíîì íå 
òîëüêî êàê íîñèòåëü àêòèâíîñòè, íî è êàê èñòî÷íèê ïðè÷èííîñòè áûòèÿ, 
àêòèâíûé ñîçèäàòåëü ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè [11, 12]. Ñîãëàñíî Ðóáèí-
øòåéíó, «÷åëîâåê íå òîëüêî íàõîäèòñÿ â îïðåäåëåííîì îòíîøåíèè ê ìèðó 
è îïðåäåëÿåòñÿ èì, íî è îòíîñèòñÿ ê ìèðó è ñàì îïðåäåëÿåò ýòî ñâîå îò-
íîøåíèå, â ÷åì è çàêëþ÷àåòñÿ ñîçíàòåëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ÷åëîâåêà…» 
[11]. Îïðåäåëåíèå ñóáúåêòíîñòè êàê ñïîñîáà ðåàëèçàöèè ÷åëîâåêîì ñâîåé 
÷åëîâå÷åñêîé ñóùíîñòè â ìèðå ïðåäïîëàãàëî íàëè÷èå òàêèõ îñîáåííîñòåé 
è êà÷åñòâ ñóáúåêòà, êàê: áûòü èñòî÷íèêîì îñóùåñòâëÿåìûõ èì èçìåíåíèé 
â ìèðå (àêòèâíîñòü), åãî ñïîñîáíîñòü ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, ñàìîäåòåðìèíà-
öèè (ñàìîðåãóëÿöèè, ñàìîîðãàíèçàöèè) è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèþ [1]. 

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ó÷åíûìè ÈÏ ÐÀÍ ïëîäîòâîðíî ðàçâèâàåòñÿ îò-
äåëüíîå íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèé — ïñèõîëîãèÿ ñóáúåêòà èëè ñóáúåêòíàÿ 
ïñèõîëîãèÿ (À. Â. Áðóøëèíñêèé, Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ, Ë. È. Àí-
öûôåðîâà, Å. À. Ñåðãèåíêî è äð.). Ñ ïîçèöèé ñóáúåêòíîé ïàðàäèãìû èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ðÿäîì óêðàèíñêèõ ïñèõîëîãîâ [14, 7, 9 è äð.]. 

Â ïñèõîëîãèè ñóáúåêòíîñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóåò íåñêîëü-
êî íàïðàâëåíèé è òî÷åê çðåíèÿ íà îíòîëîãè÷åñêèé è ãíîñåîëîãè÷åñêèé 
ñòàòóñ êàòåãîðèè ñóáúåêòíîñòè â ïñèõîëîãèè. Ó÷åíûå ïî-ðàçíîìó «âïè-
ñûâàþò» êàòåãîðèþ ñóáúåêòà â óñòîÿâøèéñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèé òåçàóðóñ. 
Äèñêóññèîííûì îñòàåòñÿ âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè ïîíÿòèé «ëè÷íîñòü — 
ñóáúåêò — èíäèâèäóàëüíîñòü». Òàê, Á. Ã. Àíàíüåâ ïîëàãàë, ÷òî «ñóáúåêò-
íûå ñâîéñòâà íå ñëåäóåò îòäåëÿòü îò ëè÷íîñòíûõ è èíäèâèäíûõ, òàê êàê 
îíè ñóòü õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà êàê öåëîãî…». Îí ñ÷èòàë, ÷òî ïîíÿòèå 
ñóáúåêòà â áîëüøåé ñòåïåíè îòíîñèòñÿ ê äåÿòåëüíîñòíîé ñîñòàâëÿþùåé: 
«ñóáúåêò õàðàêòåðèçóåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ äåÿòåëüíîñòåé è ìåðîé ïðîäóê-
òèâíîñòè» [3]. 

Å. À. Ñåðãèåíêî, ðàçâèâàÿ èäåè Àíàíüåâà, ïðåäëàãàåò ñëåäóþùåå ðàç-
ëè÷åíèå ïîíÿòèé ëè÷íîñòü è ñóáúåêò: «Ëè÷íîñòü (ïåðñîíà) — ýòî ñòåðæ-
íåâàÿ ñòðóêòóðà ñóáúåêòà, çàäàþùàÿ îáùåå íàïðàâëåíèå ñàìîîðãàíèçàöèè 
è ñàìîðàçâèòèÿ… Ëè÷íîñòü çàäàåò íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ, à ñóáúåêò — 
åãî êîíêðåòíóþ ðåàëèçàöèþ ÷åðåç êîîðäèíàöèþ âûáîðà öåëåé è ðåñóðñîâ 

Ïîòåíöèàë êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè äëÿ ðàçâèòèÿ ñóáúåêòíîñòè
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èíäèâèäóàëüíîñòè ÷åëîâåêà. Òîãäà íîñèòåëåì âíóòðåííåãî ìèðà ÷åëîâåêà 
áóäåò âûñòóïàòü ëè÷íîñòü, à ðåàëèçàöèåé â äàííûõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ, óñëîâèÿõ, çàäà÷àõ — ñóáúåêò» [12]. 

Ïî ìíåíèþ À. Â. Áðóøëèíñêîãî, ëþáîé ÷åëîâåê íå ðîæäàåòñÿ, à ñòàíî-
âèòñÿ ñóáúåêòîì â ïðîöåññå ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, îáùåíèÿ è äðóãèõ âèäîâ àê-
òèâíîñòè. Ñóáúåêò — ýòî ÷åëîâåê, ëþäè íà âûñøåì (èíäèâèäóàëèçèðîâàííî 
äëÿ êàæäîãî èç íèõ) óðîâíå àêòèâíîñòè, öåëîñòíîñòè (ñèñòåìíîñòè), àâòî-
íîìíîñòè è ò. ä. [6]. Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ ïîëàãàåò, ÷òî ðåàëüíî íå 
êàæäàÿ ëè÷íîñòü ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòîì ñâîåãî æèçíåííîãî ïóòè. Îïèðàÿñü íà 
ðàáîòû Ðóáèíøòåéíà, Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ ïèøåò: «ëè÷íîñòü ñòàíîâèòñÿ 
èíäèâèäóàëüíîñòüþ, äîñòèãàÿ ìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ ñâîåé îñîáåííîñòè, à 
ñóáúåêòîì îíà ñòàíîâèòñÿ, äîñòèãàÿ îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ñâîåé ÷åëîâå÷-
íîñòè, ýòè÷íîñòè… Êà÷åñòâî åå êàê ñóáúåêòà ïðîÿâëÿåòñÿ â îïòèìàëüíîì 
ñïîñîáå îðãàíèçàöèè ýòîãî æèçíåííîãî ïóòè, îáùåíèÿ, äåÿòåëüíîñòè… ñïî-
ñîáíîñòè ñòðîèòü è ðåàëèçîâàòü æèçíåííóþ ñòðàòåãèþ» [1]. 

Â òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïðîáëåìàòèêè ñóáúåêòíîñòè îñîáåííî 
ñëîæíûì ÿâëÿåòñÿ âîïðîñ î åå ïîÿâëåíèè (ïðîÿâëåíèè â ÷åëîâå÷åñêîé æèç-
íè). ßâëÿåòñÿ ëè ñóáúåêòíîñòü ãåíåòè÷åñêè çàäàííîé ìàòðèöåé èëè ôîð-
ìèðóåòñÿ â ïðîöåññå îïðåäåëåííûì îáðàçîì çàäàííîé ñîöèàëèçàöèè? Îáëà-
äàåò ëè ñóáúåêòíîñòüþ ðåáåíîê èëè ýòî — «îáðàçîâàíèå», ôîðìèðóþùååñÿ 
ñ âîçðàñòîì (à ñêîðåå — èìåííî ïðîÿâëÿþùååñÿ)? Âñåãäà ëè â ïðîöåññå 
îíòîãåíåçà âûÿâëÿåòñÿ ñóáúåêòíîñòü? Êàêîâû óñëîâèÿ åå ïðîÿâëåíèÿ, ðàç-
âèòèÿ? 

Âûäåëÿåòñÿ äâà ïðèíöèïèàëüíî ðàçíûõ ïîäõîäà â ðåøåíèè ýòîé ïðî-
áëåìû: ïåðâûé ïîäõîä — àêìåîëîãè÷åñêèé, â êîòîðîì ïîñòóëèðóåòñÿ, ÷òî 
ñóáúåêò — âåðøèíà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, âòîðîé ïîäõîä — ýâîëþöèîííûé, 
ïðè êîòîðîì ïðåäïîëàãàåòñÿ ïîñòåïåííîå ðàçâèòèå ÷åëîâåêà êàê ñóáúåêòà 
[12]. Â ðàìêàõ ïåðâîãî ïîäõîäà îïðåäåëåíèå ëè÷íîñòè êàê óñïåøíîãî òâîð-
öà ñîáñòâåííîãî èíäèâèäóàëüíîãî æèçíåííîãî ïóòè, äîñòèãàþùåãî âûñî-
êèõ öåëåé, íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè, ïðîòèâîäåéñòâèÿ è äàâëåíèÿ âíåøíèõ 
è âíóòðåííèõ ñèë (ò. å. îáëàäàþùåé ñóáúåêòíîñòüþ), îòíîñèòñÿ ëèøü ê 
ñàìîìó âûñîêîìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè, à ñêîðåå âñåãî — âûñòóïàåò 
èäåàëîì îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ñâîåé æèçíè. 

Âòîðîé ïîäõîä, ïî ìíåíèþ Å. À. Ñåðãèåíêî, òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ êîí-
òèíóàëüíî-ãåíåòè÷åñêîãî ïðèíöèïà ê àíàëèçó ðàçâèòèÿ ñóáúåêòíîñòè íà 
îñíîâå ñèñòåìíî-ñóáúåêòíîãî ïîäõîäà, ÷òî ïîçâîëÿåò âûäåëèòü íåñêîëü-
êî óðîâíåé íåïðåðûâíîãî ñòàíîâëåíèÿ ñóáúåêòíîñòè — îò ïðîòîóðîâíåé 
â ðàííåì îíòîãåíåçå äî óðîâíåé àãåíòà, íàèâíîãî ñóáúåêòà, ñóáúåêòà äå-
ÿòåëüíîñòè, ñóáúåêòà æèçíè [13]. Ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ñóáúåêòíîñòè ñâÿçûâà-
åòñÿ ñ ïîíÿòèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè, ïîíèìàåìîé ïðåæäå âñåãî êàê 
êîíòèíóóì ñîãëàñîâàíèÿ çàäà÷ ëè÷íîñòè è èíòåãðàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé 
ñóáúåêòà [12]. 

Å. À. Ñåðãèåíêî â ñâîåé ïîñëåäíåé ïóáëèêàöèè ñòàâèò âîïðîñ îá èñ-
ñëåäîâàíèè èñòîêîâ, ïðè÷èí, óñëîâèé, äåòåðìèíàíò, à òàêæå âûÿâëåíèè 
ïðèíöèïèàëüíîé âîçìîæíîñòè èëè íåâîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ ÷åëîâåêîì 
ýòèõ âåðøèííûõ óðîâíåé. Èññëåäîâàòåëüñêèå öåëè ïðåäïîëàãàþò âûðàáîò-
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êó ïðèçíàêîâ, êðèòåðèåâ, îïåðàöèîíàëüíûõ àíàëîãîâ ôåíîìåíà ñóáúåêò-
íîñòè. Ê. À. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñêàÿ ïðåäëàãàåò ñîâîêóïíîñòü îáùèõ êðè-
òåðèåâ ñóáúåêòà (íåêîòîðûå èç êîòîðûõ ìîãóò îòñóòñòâîâàòü â ðåàëüíîñòè 
èëè íå áûòü âûðàæåííûìè). Ýòî: ñïîñîáíîñòü ê ñîâåðøåíñòâîâàíèþ; ñïî-
ñîáíîñòü ðàçðåøàòü ïðîòèâîðå÷èÿ, èñïîëüçóÿ ïñèõè÷åñêèå, ëè÷íîñòíûå, 
ïðîôåññèîíàëüíûå è æèçíåííûå âîçìîæíîñòè; îïòèìèçàöèÿ ïîëèñèñòåì-
íîé îðãàíèçàöèè; àêòèâíîñòü; îòâåòñòâåííîñòü; ñïîñîáíîñòü ê èíòåãðàöèè 
ñïîñîáîâ æèçíè; ðåàëèçàöèÿ ïðèíöèïèàëüíîñòè; ñïîñîáíîñòü ê ðåôëåêñèâ-
íîñòè; ñòðåìëåíèå ê ñàìîðåàëèçàöèè [2]. 

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé îòâåðãàþò ïðèíöèïèàëüíóþ âîçìîæíîñòü ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ñóáúåêòíîñòè. Ñ ïîçèöèé ïîñòíåêëàññè÷åñêîé íà-
ó÷íîé ïàðàäèãìû ñóáúåêòíîñòü ìîæåò áûòü ðàññìîòðåíà êàê èììàíåíòíî 
ïðèñóùàÿ ÷åëîâåêó, íî çàäàíà êàê ìîäóñ — òî åñòü âîçìîæíîñòü, ïîýòîìó 
ïîïûòêè íàéòè «ìåðó ñóáúåêòèâíîñòè», èçìåðèòü åå ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè, 
îñîçíàííîñòè è ò. ï. ìåòîäîëîãè÷åñêè íå îáîñíîâàíû. Îòòàëêèâàÿñü îò ïðåä-
ñòàâëåíèé ýêçèñòåíöèàëüíîé ôèëîñîôèè, Ë. È. Âîðîáüåâà óêàçûâàåò, ÷òî â 
îñíîâå ïðîáëåìû ñóáúåêòíîñòè è àâòîðñòâà ñâîåé æèçíè ëåæèò ýêçèñòåíöè-
àëüíàÿ àíòèíîìèÿ ñâîáîäû: «ñìûñëîâîå ÿäðî ñóáúåêòíîñòè — ýòî ñâîáîäà, 
ïðîòèâîñòîÿùàÿ äåòåðìèíàöèè» [8]. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ýòîãî àâòîðà, ïîíÿòèå 
ñâîáîäû òðåáóåò îòêàçà îò íàó÷íîãî ïðèíöèïà êàóçàëüíîñòè, è òîãäà «…ôå-
íîìåí ñóáúåêòíîñòè íå ìîæåò áûòü âûÿâëåí, à ñëåäîâàòåëüíî, ïîäâåðãíóò 
èçó÷åíèþ, ñòàòü ïðåäìåòîì îáúåêòèâíî-íàó÷íîãî èíòåðåñà, ïîñêîëüêó îí â 
ïðèíöèïå íå ïîääàåòñÿ îáúåêòèâàöèè, íàó÷íîìó ìåòîäó êàê òàêîâîìó, ò. å. 
êîíòðîëèðóåìîìó (ïî âîëå ýêñïåðèìåíòàòîðà) âîñïðîèçâåäåíèþ». Âîðîáüå-
âà ñ÷èòàåò, ÷òî òàêîé ôåíîìåí, êàê ñóáúåêòíîñòü «…íåâîçìîæíî îïåðàöè-
îíàëèçèðîâàòü, ïîñêîëüêó àáñóðäíî áûëî áû èñêàòü ïðè÷èííûå çàêîíû è 
ìåõàíèçìû òîãî, ÷òî íåâûâîäèìî èç êàóçàëüíûõ îòíîøåíèé». Ïî ìíåíèþ 
ýòîãî àâòîðà, ìîäóñ ñóáúåêòíîñòè, ò. å. àâòîðñêîãî îòíîøåíèÿ ê æèçíè êàê 
ñâîåìó ïðîèçâåäåíèþ, çàëîæåí â ÷åëîâåêå Òâîðöîì ïîòåíöèàëüíî, îäíàêî 
íå âñÿêèé ÷åëîâåê ïðèõîäèò ê àâòîíîìèè ñàìîîïðåäåëåíèÿ. 

Ñòàíîâëåíèå ñóáúåêòíîñòè Ë. È. Âîðîáüåâà ñâÿçûâàåò ñ ïîèñêîì èäåí-
òè÷íîñòè è ðàçâèòèåì ñàìîñîçíàíèÿ, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â ñèòóàöèè êîí-
ôëèêòà ìåæäó äâóìÿ îäèíàêîâî öåííûìè ïåðñïåêòèâàìè èäåíòèôèêàöèè, 
ìåæäó äâóìÿ ðàâíîâîçìîæíûìè öåííîñòíî-ñìûñëîâûìè ñèñòåìàìè: ÷àñ-
òíî-ñîöèàëüíîãî è óíèâåðñàëüíî-÷åëîâå÷åñêîãî. Êîíôëèêòíàÿ ñòðóêòóðà 
ñóáúåêòèâíîñòè ìîæåò áûòü ïðåîäîëåíà ÷åðåç îáðàçîâàíèå òàêîãî ß, êîòî-
ðîå ìîæåò âûáèðàòü ìåæäó àëüòåðíàòèâàìè, áûòü ñïîñîáíûì ê àâòîíîì-
íîìó ñàìîîïðåäåëåíèþ, ïîñòóïêó, âîïëîùàþùåìó â æèçíü òó öåííîñòü, ñ 
êîòîðîé ÷åëîâåê ñåáÿ èäåíòèôèöèðîâàë [8]. 

Èññëåäîâàíèÿ âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ ñóáúåêòíîñòè ñ ïîçèöèé ïîñòíå-
êëàññè÷åñêîé ïñèõîëîãèè äîëæíû ïîä÷èíÿòüñÿ ãåðìåíåâòè÷åñêîìó ñòèëþ 
ìûøëåíèÿ, ñåòåâîìó ïðèíöèïó îðãàíèçàöèè çíàíèé, ëåãàëèçàöèè âíóòðè-
ñóáúåêòèâíîãî îïûòà. Â ñîâðåìåííîé ïðàêòè÷åñêîé ïñèõîëîãèè ýòèì òðå-
áîâàíèÿì îòâå÷àåò ïñèõîòåðàïèÿ, ðåàëèçóþùàÿ ñóáúåêò-ñóáúåêòíûå, à íå 
ñóáúåêò-îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ ìåæäó òåðàïåâòîì è êëèåíòîì/ïàöèåíòîì. 
Ë. È. Âîðîáüåâà çàìå÷àåò, ÷òî «ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ êîììóíèêàöèÿ èìå-
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åò ñòðóêòóðó ãåðìåíåâòè÷åñêîãî êðóãà, ò. å. öèêëè÷íîãî ïðîöåññà, â êîòî-
ðîì ó÷àñòíèêè äèàëîãà äîñòèãàþò âçàèìîïîíèìàíèÿ, âûñòðàèâàÿ åäèíûé 
ãîðèçîíò ñìûñëà» [8]. 

Âîçìîæíîñòè ïñèõîòåðàïèè äëÿ ðàçâèòèÿ ñóáúåêòíîñòè 

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, èìåííî ñóáúåêòíîñòü êàê «àâòîðñòâî ñâî-
åé æèçíè», ñïîñîáíîñòü ðàçðåøàòü ïðîòèâîðå÷èÿ, áûòü íåçàâèñèìûì îò 
äàâëåíèÿ âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ, áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîþ 
ñîáñòâåííóþ æèçíü — ìîæåò âûñòóïàòü óñëîâèåì ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ è óäîâëåòâîðåííîñòè ñâîåé æèçíüþ, ñïàñòè ÷åëîâåêà îò êðèçèñîâ ïî-
òåðè ñìûñëà è îäèíî÷åñòâà, äåïðåññèè, íåâðîòè÷åñêèõ è äðóãèõ ïîãðàíè÷-
íûõ ðàññòðîéñòâ, áûòü â ñîñòîÿíèè ñàìîîïðåäåëèòüñÿ, âçâåñèâ, ïðîäóìàâ è 
îöåíèâ ñâîè ðåñóðñû è îãðàíè÷åíèÿ. 

Íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà íàèáîëåå ÿñíî îáíàæàþò ïàòîãåííîñòü íåäî-
ñòàòî÷íîãî ðàçâèòèÿ ñóáúåêòíîñòè è â òî æå âðåìÿ — íåîáõîäèìîñòü åå îá-
ðåòåíèÿ. Íåâðîòè÷åñêèå è òðåâîæíûå ðàññòðîéñòâà îáû÷íî ñâÿçàíû ñ òðóä-
íîñòÿìè â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, ìó÷èòåëüíûìè ñîìíåíèÿìè, çàâèñèìîñòüþ 
îò ÷óæîãî ìíåíèÿ, ÷óâñòâîì âèíû è òðåâîæíûì îæèäàíèåì íåïðèÿòíîñòåé, 
íåóâåðåííîñòüþ â ñåáå, îùóùåíèåì íåñâîáîäû. Íå ñëó÷àéíî Ñ. Ë. Ðóáèí-
øòåéí, êîòîðûé ââåë â íàó÷íûé îáîðîò êàòåãîðèþ ñóáúåêòíîñòè, ñâÿçûâàë 
åå ñ ïðîáëåìàòèêîé ñâîáîäû è àíòèíîìè÷íîñòüþ ïîñëåäíåé. Ñâîáîäà ìîæåò 
ïåðåæèâàòüñÿ è êàê äàð, è êàê áðåìÿ. 

Ñïåöèàëèñòû-ïñèõîëîãè è ïñèõîòåðàïåâòû ãóìàíèñòè÷åñêîé îðèåíòà-
öèè ãëàâíóþ öåëü ñâîåãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ êëèåíòîì/ïàöèåíòîì âèäÿò 
èìåííî â òîì, ÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó íàó÷èòüñÿ äåëàòü ñîçíàòåëüíûé âû-
áîð è áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà åãî ïîñëåäñòâèÿ. Ýòà öåëü, êîíå÷-
íî, ìîæåò áûòü ðåàëèçîâàíà òàêæå è â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ, è â ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðåíèíãàõ, è â ðàçâèâàþùåé ðàáîòå 
ñ ëþäüìè, èìåþùèìè ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû äîêëèíè÷åñêîé ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè èëè çäîðîâûìè èíäèâèäàìè, ñòðåìÿùèìèñÿ ê ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ. 

Ðàáîòà òàêîãî ïëàíà ïðÿìî äåêëàðèðóåòñÿ â ýêçèñòåíöèàëüíîì íàïðàâ-
ëåíèè è äðóãèõ âèäàõ ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè. Ñîáñòâåííî, ôàê-
òè÷åñêè ëþáîé âèä ïñèõîòåðàïèè íàïðàâëåí íà äîñòèæåíèå òîãî, ÷òîáû 
êëèåíò/ïàöèåíò ñòàë ñóáúåêòîì ñâîåé æèçíè è ïðèíÿë íà ñåáÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñâîè âûáîðû. Äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè áîëåçíü âûçâàíà îðãàíè-
÷åñêèìè ïðè÷èíàìè, ÷åëîâåê ìîæåò ñòàòü ñóáúåêòîì (à íå îáúåêòîì) ñâîåé 
áîëåçíè. 

Þíãèàíñêàÿ ïñèõîòåðàïèÿ ïðÿìî îðèåíòèðîâàíà íà äîñòèæåíèå ñàìîñòè 
ïóòåì èíäèâèäóàöèè. Ãåøòàëüò-òåðàïèÿ ïðîâîçãëàøàåò ñâîåé êîíå÷íîé öå-
ëüþ èìïëîçèþ (âçðûâ), êîòîðûé íåîáõîäèì äëÿ ìãíîâåííîãî ïîñòèæåíèÿ, 
îñìûñëåíèÿ ñåáÿ ñâîåé æèçíè, ÷òî, âåðîÿòíî, ïðèâîäèò ê ïðîÿâëåíèþ ñóáú-
åêòíîñòè. Ô. Ïåðëç ïèøåò îá ýòîì òàê: «Êîãäà… âû ìîæåòå îáíàðóæèòü, 
êòî âû åñòü è ÷òî âàì ïîäõîäèò… Ýòî — âàøà ïðèðîäà, ñåðäöåâèíà âàøåé 
æèçíåííîé ñèëû» [10]. Îäèí èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ ãåøòàëüò-ïñèõîòåðàïèè 
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íàïðàâëåí íà ðàñøèðåíèå îñîçíàâàíèÿ — ò. å. âõîæäåíèå â êîíòàêò ñî ñâî-
åé ñóáúåêòíîñòüþ. 

Â êëàññè÷åñêîì ïñèõîàíàëèçå ïðîðàáîòêà áåññîçíàòåëüíûõ èìïóëüñîâ, 
ðàñøèðåíèå çîíû «ýãî», ïîíèìàíèå è ïðèìèðåíèå ñî ñâîèìè íåîñîçíàííû-
ìè æåëàíèÿìè è ïîòðåáíîñòÿìè, ïîñòèæåíèå ïàöèåíòîì «ñìûñëà» ñèìï-
òîìà — âåäåò òàêæå ê ïðîÿâëåíèþ áîëüøåé ñóáúåêòíîñòè. Îáíàðóæåíèå 
ñìûñëà ñèìïòîìà ñòàâèò ÷åëîâåêà ïåðåä âûáîðîì — îñâîáîäèòüñÿ ëè îò 
ñèìïòîìà, çàíÿòü äðóãóþ ïîçèöèþ èëè îñòàâàòüñÿ áîëüíûì. È åñëè ïàöè-
åíò ðåøàåòñÿ íà ýòîò âûáîð, îí äåëàåò øàã ê òîìó, ÷òîáû ñòàòü ñâîáîäíûì 
è ñàìîìó ðåøàòü ñâîþ ñóäüáó. 

Áûòóåò ìíåíèå, ÷òî ïîâåäåí÷åñêîå è êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîå íàïðàâ-
ëåíèå ïñèõîòåðàïèè èñïîëüçóåò, â îñíîâíîì, äèðåêòèâíûå ìåòîäû. Ïñèõî-
òåðàïåâò äåéñòâóåò êàê ó÷èòåëü, à ïàöèåíò/êëèåíò äîëæåí âñåãî ëèøü âû-
ïîëíÿòü îïðåäåëåííûå çàäàíèÿ è èíñòðóêöèè. Òàêîå ïîíèìàíèå ñâÿçàíî ñ 
íåäîñòàòî÷íîé èíôîðìèðîâàííîñòüþ, ñëàáûì ðàçâèòèåì ýòîãî íàïðàâëåíèÿ 
â íàøåé ñòðàíå, îòñóòñòâèåì îïûòíûõ ñïåöèàëèñòîâ, ïðàêòèêóþùèõ êîã-
íèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêóþ ïñèõîòåðàïèþ, çíàêîìûõ ñ ìèðîâûì ìíîãîëåòíèì 
îïûòîì åå èñïîëüçîâàíèÿ. 

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî èìåííî â êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðà-
ïèè ïðîèñõîäèò ïîñëåäîâàòåëüíûé è õîðîøî ñòðóêòóðèðîâàííûé ïðîöåññ 
îáðàùåíèÿ ê ñóáúåêòíîñòè ïàöèåíòà/êëèåíòà. Êëèåíò ñ ñàìîãî íà÷àëà — 
ñóáúåêò ïðîöåññà, ñ íèì âìåñòå âûðàáàòûâàåòñÿ öåëü — òàê íàçûâàåìûå 
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèå ìèøåíè. Äëÿ ýòîãî âèäà òåðàïèè õàðàêòåðíà «ïðî-
çðà÷íîñòü» — íåò íèêàêîé ìèñòèêè, íåïîíÿòíûõ òåðìèíîâ, ïóòåøåñòâèé 
â áåññîçíàòåëüíîå. Ññûëêè íà ðàáîòó áåññîçíàòåëüíîãî, êîòîðîå ñàìî ñåáÿ 
èçëå÷èâàåò, ýðèêñîíèàíñêèé ãèïíîç, âîîáðàæàåìûå ïóòåøåñòâèÿ ïî ëóãó è 
ò. ä. è ò. ï. — íàèìåíåå ñîçèäàòåëüíû äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ñóáúåêòíîñòè, èáî 
çäåñü ñ ÷åëîâåêîì ïðîèñõîäèò ÷òî-òî, åìó íåïîäâëàñòíîå, ïñèõîòåðàïåâò 
âåäåò êëèåíòà ïî ëàáèðèíòàì åãî áåññîçíàòåëüíîãî êàê áû ñ çàâÿçàííûìè 
ãëàçàìè, òàèíñòâåííî ïîîáåùàâ åìó «íàãðàäó» â êîíöå. 

Â êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè, íàïðîòèâ, ïñèõîòåðàïåâò 
ñòðåìèòñÿ ê òîìó, ÷òîáû êëèåíòó áûëî ìàêñèìàëüíî ïîíÿòíî, ÷òî èìåííî 
ïðîèñõîäèò â ïðîöåññå òåðàïèè. Òàê, âíà÷àëå èíîãäà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ 
ñåññèé ïñèõîòåðàïåâò îáúÿñíÿåò êîíöåïòóàëüíóþ îñíîâó ÊÏÒ, ïðèâîäèò 
ðàçëè÷íûå ïðèìåðû, äîáèâàÿñü îñîçíàíèÿ êëèåíòîì îñíîâíîé èäåè: âëè-
ÿíèå ìûñëåé (à âåðíåå, èñêàæåíèé â âîñïðèÿòèè è ïåðåðàáîòêå èíôîðìà-
öèè) íà âîçíèêíîâåíèå è çàòåì — ïî÷òè ðåôëåêòîðíîå ïîÿâëåíèå íåãàòèâ-
íûõ ýìîöèé, êîòîðûå çàñòàâëÿþò ÷åëîâåêà ïðèìåíÿòü íåêîíñòðóêòèâíûå 
ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ (÷àùå âñåãî — èçáåãàíèå). Äî ñîçíàíèÿ ïàöèåíòà/
êëèåíòà ñ ïîãðàíè÷íûìè ðàññòðîéñòâàìè äîâîäÿò èíôîðìàöèþ î òîì, êàê 
âîçíèêàþò è çàòåì óñèëèâàþòñÿ ñòðàõ, òðåâîãà, íàâÿç÷èâûå ìûñëè è äåéñ-
òâèÿ, ïàíè÷åñêèå ïðèñòóïû, îáðàçóÿ òàê íàçûâàåìûé ïîðî÷íûé êðóã. Ýòà 
ñõåìà èçîáðàæåíà íà ðèñ. 1. 

1. Ñèòóàöèÿ-òðèããåð ìîæåò áûòü ñîâåðøåííî ðàçëè÷íîé äëÿ ðàçíûõ ëþ-
äåé: íåîáõîäèìîñòü ðàçãîâàðèâàòü ñ íåñêîëüêèìè ìàëîçíàêîìûìè ëþäüìè 
(ïðè ñîöèàëüíîé ôîáèè), ñåíñàöèè â îáëàñòè âíóòðåííèõ îðãàíîâ (ïðè èïî-
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õîíäðèè, êàðäèîôîáèè è äð.), îïàñåíèÿ óìåðåòü èëè óïàñòü â îáìîðîê â 
îáùåñòâåííîì ìåñòå (ïðè àãàðîôîáèè) è ò. ï. 
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Ðèñ. 1. Ñõåìà âîçíèêíîâåíèÿ è ïîääåðæàíèÿ äåñòðóêòèâíûõ ìûñëåé, 
çàïóñêàþùèõ íåãàòèâíûå ïñèõè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ (ñòðàõ, òðåâîãà, ïàíèêà è ò. ï.) 

2. Â ýòèõ îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ ïîÿâëÿåòñÿ ìûñëü èëè îáðàç íåïðåä-
ñêàçóåìûõ, óæàñíûõ ïîñëåäñòâèé, êîòîðûå êëèåíò íå â ñîñòîÿíèè áóäåò 
ïðåäîòâðàòèòü. Äëÿ ðàçíûõ ëþäåé ýòè «êàòàñòðîôè÷åñêèå» ïîñëåäñòâèÿ 
ìîãóò áûòü ñîâåðøåííî ðàçíûìè: äëÿ îäíèõ äîñòàòî÷íî ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî 
ÿ áóäó âûãëÿäåòü ãëóïî, äëÿ äðóãèõ: ÿ óìðó îò ñåðäå÷íîãî ïðèñòóïà. 

3. Ýòè âîîáðàæàåìûå êàòàñòðîôè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ èëè îïàñíîñòü âû-
çûâàþò ìûñëü èëè îùóùåíèå: «ìíå ñòðàøíî», ïîÿâëÿåòñÿ òðåâîãà, íàïðÿ-
æåíèå, âïëîòü äî ïàíèêè. 

4. Ìûñëü îá îïàñíîñòè è ñòðàøíûõ, êàòàñòðîôè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ çà-
ïóñêàåò ñòðåññîâóþ ðåàêöèþ è âûáðîñ àäðåíàëèíà (òàê îðãàíèçì ðåàãèðóåò 
íà ìûñëü îá îïàñíîñòè, ïðèãîòàâëèâàÿñü ê áåãñòâó èëè áîðüáå). Âûáðîñ àä-
ðåíàëèíà ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì êðàòêîâðåìåííûõ âåãåòàòèâíûõ 
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ðåàêöèé (ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå, äðîæàíèå, íàïðÿæåíèå, çàòðóäíåíèÿ 
äûõàíèÿ, ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü è ò. ï.). 

5. Òàê êàê ýòè ðåàêöèè ÿâëÿþòñÿ íåïðîèçâîëüíûìè, ÷åëîâåê âîñïðèíè-
ìàåò èõ êàê íå÷òî ÷óæäîå, íåïîíÿòíîå è ïóãàþùåå. 

6. Ïîÿâëÿåòñÿ ìûñëü: «Ñî ìíîé äåéñòâèòåëüíî ÷òî-òî íå òàê, ÿ íå â 
ïîðÿäêå…» ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, òîëüêî óñèëèâàåò íàïðÿæåíèå, òðåâîãó, 
ñòðàõ è ïðèâîäèò ê åùå áîëåå ÿñíîìó ïðåä÷óâñòâèþ êàòàñòðîôû. 

7. Îò ýòîãî íåâûíîñèìîãî íàïðÿæåíèÿ, òðåâîãè, ñòðàõà ÷åëîâåê, åñòåñ-
òâåííî, õî÷åò ïîáûñòðåå èçáàâèòüñÿ, ÷òî è çàñòàâëÿåò åãî èçáåãàòü ñèòó-
àöèè-òðèããåðû. Êðóã çàìûêàåòñÿ, ÷àñòî äàæå ìûñëü îá ýòèõ ñèòóàöèÿõ 
ïðîâîöèðóþò íàðàñòàíèå ðåàêöèè ñòðàõà è òðåâîãè. 

Â ïðîöåññå òåðàïèè êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèé ïñèõîòåðàïåâò äåìèñ-
òèôèöèðóåò ïðè÷èíû, âûçûâàþùèå íåãàòèâíûå è áîëåçíåííûå ñîñòîÿ-
íèÿ, ïðèçûâàåò êëèåíòà/ïàöèåíòà «ïîâåðíóòüñÿ ëèöîì» ê ñâîåìó ñòðàõó 
è óáåäèòüñÿ, ÷òî åãî îïàñåíèÿ áåçîñíîâàòåëüíû. Ïàìÿòóÿ, ÷òî «ñîí ðàçó-
ìà ðîæäàåò ÷óäîâèù», ÷åëîâåêó ïðåäëàãàåòñÿ ëîãè÷åñêè ïåðåîñìûñëèòü 
«òðèããåðíûå» ñèòóàöèè, èñêàòü ôàêòû, íàáëþäàòü çà ñâîèìè ýìîöèÿìè 
è ñîñòîÿíèÿìè, ôèêñèðîâàòü ïîÿâëåíèå àâòîìàòè÷åñêèõ èððàöèîíàëüíûõ 
ìûñëåé, çàïóñêàþùèõ òðåâîãó, ñòðàõ, ïàíèêó è îñïàðèâàòü èõ. Òàêèì îá-
ðàçîì, èìåííî ê ñóáúåêòó ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè, ñâîåãî áëàãîïîëó÷èÿ 
è çäîðîâüÿ àïåëëèðóåò êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêèé ïñèõîòåðàïåâò. Íàó÷èâ-
øèñü êîíòðîëèðîâàòü ñâîè êàçàâøèåñÿ ñîâåðøåííî íåïîíÿòíûìè ðåàêöèè 
è ñîñòîÿíèÿ, ÷åëîâåê ïîñòåïåííî óáåæäàåòñÿ, ÷òî îí íå áåñïîìîùåí è ìî-
æåò ñòàòü õîçÿèíîì ñâîåé ñîáñòâåííîé æèçíè. Äëÿ ýòîãî, ïðàâäà, ÷àñòî 
òðåáóåòñÿ ðàáîòà íà òàê íàçûâàåìîì «ìàêðîóðîâíå» — âûÿñíåíèå ïðè÷èí 
ïîÿâëåíèÿ äèñôóíêöèîíàëüíûõ ìûñëåé, óêðåïëåíèå óâåðåííîñòè â ñåáå, 
ðàçâèòèå ñîöèàëüíûõ íàâûêîâ [5]. Äëÿ èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ èçáåãàíèÿ, 
èçáàâëåíèÿ îò òðåâîãè è ñòðàõà êëèåíòó ïðåäëàãàåòñÿ ñîâåðøàòü ïîâåäåí-
÷åñêèå ýêñïåðèìåíòû, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ äîëæíû ïîêàçàòü, ÷òî êàòàñ-
òðîôû íå ïðîèñõîäèò è îïàñíîñòü íà ñàìîì äåëå ñóùåñòâóåò òîëüêî â åãî 
âîîáðàæåíèè. Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîòåðàïåâò êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîãî 
íàïðàâëåíèÿ â ñîäðóæåñòâå ñ ïàöèåíòîì «ñíèìàåò» íàñëîåíèÿ, èñêàæåíèÿ, 
«çàâàëû» íà ïóòè âûñâîáîæäåíèÿ ñóáúåêòíîñòè è ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæ-
íîñòü îñîçíàííîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ. 

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî èçó÷åíèå ôåíîìåíà ñóáúåêòíîñòè, èññëåäîâàíèå óñ-
ëîâèé è ôàêòîðîâ åå ïðîÿâëåíèÿ ìîæåò ïðîèñõîäèòü â ìåòîäîëîãèè íàððà-
òèâíîé, äèñêóðñèâíîé ïñèõîëîãèè, ñ ïðèìåíåíèåì êà÷åñòâåííûõ ìåòîäîâ 
àíàëèçà îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ îáðåòåíèÿ ñóáúåêòíîñòè ëþäüìè, îáðàòèâøè-
ìèñÿ çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ â ñâÿçè ñ ïðîáëåìàìè ëè÷íîñòíîãî õà-
ðàêòåðà. 
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÷åííÿ äàíî¿ êàòåãîð³¿, ìîæëèâîñòÿì ¿¿ âèâ÷åííÿ òà ðîçâèòêó. Ðîçäèâëÿþòüñÿ îñî-
áëèâîñò³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó, ùî äàþòü çìîãó ïðîÿâëÿòèñÿ ñóá’ºêòíîñò³ 
ÿê óñâ³äîìëåííÿ «àâòîðñòâà ñâîãî æèòòÿ». Îñîáëèâà óâàãà íàäàºòüñÿ êîãí³òèâíî-
ïîâåä³íêîâ³é ïñèõîòåðàï³¿ òà ìåòîäàì, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â öüîìó íàïðÿìêó òà 
ñïðèÿþòü âèÿâó ñóá’ºêòíîñò³.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ñóá’ºêòí³ñòü, ñàìîäåòåðì³íàö³ÿ, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, êîãí³òèâíî-
ïîâåä³íêîâà ïñèõîòåðàï³ÿ.
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POTENTIAL OF COGNITIVE-BEHAVIORAL THERAPY FOR SUBJECT 
DEVELOPMENT 

Summary
Contemporary status of the Psychology of Agency (Psychology of Subjectivity), dif-

ferent approach to this category’s definition, possibilities of its research and revealing 
are analyzed. Specificities of psychotherapeutic treatment which help to reveal agency 
as «being author of own life» are examined. Special attention is paid to cognitive-
behavioral therapy and its techniques for revealing and fostering agency.

Key words: agency, self-determination, self-regulation, cognitive-behavioral ther-
apy.

Ïîòåíöèàë êîãíèòèâíî-ïîâåäåí÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè äëÿ ðàçâèòèÿ ñóáúåêòíîñòè


