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BCTYII

AKTYQJbHICTL JOCHiIKeHHsI. Y CydYyacHMX yMOBax IIBHAKUX 1
paiuKaIbHUX 3MiH CYCNUIFCTBA 301IBIIYIOTHCS BUMOTH JI0 JIIOJUHHM SIK 710 Cy0'eKTa
KUTTEMSUTBHOCTI, SKWW 3MaTHUA €(QEKTHMBHO KEpPyBaTH COOOI0O, CBOEIO
MOBEJIIHKOIO, JISILHICTIO 1 CBOIM JKUTTSIM B LJIOMY. PazoM 3 TUM 30UIbIIYETHCS
pOJIb 1 3HAYCHHSI MOTHBAIlli, MOTUBAIIHOI CIIPSIMOBAHOCTI Ta JIOKYCY KOHTPOJIIO
0COOMCTOCTI, COLIAIBHOT 3P1JI0OCTI 1 CAMOCTIHHOCTI OCOOMCTOCTI.

MorTuBallisi € OCHOBOIO OYJIb-SIKOi J1STIHOCTI, TaK SIK caMe B HIM YKJIaJeHO
M€eXaHI3M OCOOMCTOI AKTHBHOCTI, 3alliKaBJECHOCTI JIIOJMHU B JISUIBHOCTI JUJIA
JOCSITHEHHSI TTOocTaBieHoi MeTu. Came 3 TOYKH 30py MOTHBAIlll MOXXHA TOBOPUTHU
PO HAIIJICHICTh OCOOMCTOCTI Ha 3aJ0BOJICHHS CBOiX NOTped, 3ammTiB, Ha
(dbopMyBaHHS aKTUBHOCTI B JISTTLHOCTI, HA BU3HAYEHHS CBOET )KUTTEBOI OpiEHTAITI].

MoTuBalliss CIyXUTU Ba)KJIUBUM IOHSATTSIM BCl€i CYKymHOCTI (paKTOpiB,
MEXaHI3MIB 1 MpoIeciB, AKi 3a0e3MeuyloTh BHHUKHEHHS Ta PIBHI MCHXIYHOTO
B1IOOpaXKEHHS CIOHYKaHb 1O >KUTTEBO HEOOXIIHUX IIJICH, 110 CIPSIMOBYIOTH
MOBEIHKY Ha 3aJJ0BOJICHHS MTOTPEO.

MoTuBalliiiny CTPYKTYpy OCOOHWCTOCTI BHBYQJIM OaraTo BITYM3HSHUX 1
3apyOikHux BueHux (K.O. AoOynbxanoBa-CnaBcbka, J. Atkinson, VY. Jlxkewmc,
K. Jlein, O.M. JleontseB, JI. MakKnemnana, C.J[. Makcumenko, A. Macnoy,
B.M. Mscumes, K. Hrworren, K. Pomxepc, C.JI. PyGinmreiis,
T.M. Turapenko, X. Xekxay3eH Ta iH.). IIpobGmemu MoTuBalii mpodeciiiHoi
nmismeHOCTI  pmocmimkyBamm  (K.O.  AOynbxanoBa-CrmaBchka, B.I'.  Acees,
B.K. Bimonac, XX.II. Bipna, JI.C. Burorcekuii, €.Il. Insin, J[.O. JleoHTbeB,
b.®. Jlomos, I. MakKnemnann, T.I1. YepHsBcbKa i iH.).

deHOMEH JIOKYyCY KOHTPOJIO BiOOpaXkadu B TEOPISIX 1 KOHIIEHITISAX
noBeIHKKM po3rsiaanu corioioru (P. Mepron, JI. Picmen 1 iH.), mcuxojoru
(K.O. AoynbxanoBa-CimaBcbka, J. Atkinson, K. JleBin, JI. MakKiemrann,

C. Pozenugeiir, J. Rotter, E. Tonmen, P. Yaiit, X. Xekxay3eH 1 iH.).
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BumiproBanHst piBHA Cy0'€KTHBHOTO KOHTPOJIIO ITUPOKO 3aCTOCOBYETHCS B
HAaI KpaiHi B TOCIIKEHHSIX JIIOJICHKOTO XapaKTepy 1 Horo 3B'sI3Ky 3 TOBEAIHKOIO
1 JISUTBHICTIO, TIPU TICHUXOJIOTIYHOMY BIJIOOpi B TPAaBOOXOPOHHUX OpraHax, B
NICUXOJIOTI] yOpaBliHHA Ta IHMHUX mpodeciiHux chepax. AHaNI3 CTPYKTypU
Cy0'€KTHBHOTO KOHTPOJIFO OCOOMCTOCTI J03BOJISIE BHUSIBUTH CIPSMOBAHICTH O
BYMHEHHSI il 1HAWBIAOM; MPOTHO3YBaTH YMOBH, IO CIPHUSAIOTH ab0 3aBaKaroTh
edexkTuBHIN TpodeciitHiil a00 HaBYATBHIN AiSITLHOCTI.

AKTyaJIbHICTh 00paHOi TeMu AOCIiKeHHs «B3aemo3B's130k MoTHBallli Ta
PiBHA Cy0'€KTUBHOTO KOHTPOJIIO» TOJISATAE y TOMY, IIO0 MPOOJIEMH B3a€MO3B'S3KY
MOTHBAIIIl 1 JIOKYCY KOHTPOJIO OCOOHCTOCTI B yMOBaX Cy4aCHOTO CYyCIHIbCTBa
HEIOCTATHRO JOCIIHKEH].

Merta nocmikeHHS — TEOPETHKO-€MITIPUYHE BUSBJICHHS OCOOJIMBOCTEH
B3a€MO3B 3Ky MOTHUBAIIIi 1 pIBHS Cy0’€KTUBHOT'O KOHTPOJIIO.

3aBaaHHs JOCIiPKSHHS:

1. TIlpoBectu TeopeTHUHUI aHai3 3aPYOLKHUX 1 BITYM3HIHUX KOHIEMIIIN
npoOJieMH MOTHBAIII].

2.  Po3KkpuTH NCHXOJIOTIYHY CYTHICTH MOHATTS «JIOKYC KOHTPOJIO.

3. IlpoBectu emmipuyHe IOCHIIKEHHS ICHUXOJOTIYHUX OCOOIUBOCTEN
B3a€EMO3B’SI3KY MOTHBAIli 1 PIBHI Cy0 €KTUBHOTO KOHTPOJK OCOOHCTOCTI
CTYJICHTIB.

O0’exkT nOCHIKEHHS — MOTHBalliiiHa cdepa 1 JOKYyC CyO’ €KTHBHOIO
KOHTPOJIFO OCOOUCTOCTI.

IIpeaMer nOCHIIKEHHS — TICUXOJIOTIYHI OCOOJMBOCTI B3a€EMO3B’S3KY
MOTHBAIIIi 1 piBHS Cy0’€KTUBHOT'O KOHTPOJIIO OCOOMCTOCTI CTYACHTIB.

TeopeTuko-MeTOA0/IOTiYHY OCHOBY  JOCJiI:KeHHSl  CKjamd:  ijael
cy0’extHO-misutbHICHOTO  migxony — (JL.C.Burorcekuit, O.M.  JleoHTbeB,
B.O. Monsiko, B.M. Mscumes, C.JI. PyOinmmTeli 1 iH.); 171e1 CHCTEMHOT0 MiJIX01y
(0.0. bonanes, A.O. Jlepkau, €.I1. Inpin, €.0. Knimos, JI.C.Burorcekuii 1 iH.);
TEOpPETUYH1 JaociipkeHHs mnpobinemu Motuaiii (J. Atkinson, B.K. Bimtonac,

CII. Inpin, . MaxKnennana, A. Macnoy, B.M. Mscumen, K. Pomxepc,



C.JI. PyGiamreiin, X. Xekxay3eH 1 1H.); TEOPETHYHI JOCIIKCHHS MpoOIeMu
jokycy koHtpomo (J. Atkinson, K. Jlesin, JI. MakKnemrann, C. Posenmseiir,
J. Rotter, E. Tonmen, P. Yaiit, X. Xekxay3eH 1 1H.).

MeToau gociHKeHHS:

- TEOpeTHYHI — aHami3, CHHTE3, Yy3araJbHEHHS 1 CHCTEMaTh3aIlis
TEOPETUYHUX KOHIIEHIIH 1 TMOJOXKEeHb MO0 MpoOJieM MOTHBaliitHOT cdepu
0COOHMCTOCTI Ta JIOKYCY KOHTPOJIIO;

— eMIIpU4Hi — ONUTYBaJIbHUK «PiBEHb MOTHBAIi JOCSITHEHHS YCIIXY»
(A. MexpabiaH); MeTOJMKa JIIarHOCTUKHU CIIPSIMOBAHOCTI «Ha cebey, «Ha CIpaBy»,
«Ha B3aemonio» (OpientupoBouna ankera) (B. Cmekan, M. Kydepa); mertonnka
ominku piBHg noMaradb (B.K. ['epbadeBchkuii); MeToauKa JOCIIKEHHS PIBHS
cy0'exktuBHOTO KOHTpOJt0 (PCK) (€.®. baxun, €.A. lN'omuakuna, A.M. Etking);

— MaTeMATHKO-CTATHUCTHYHOI  O0OpOOKM  OTPMMAHMX  [JaHMX —
KOpEJSIIMHUN aHalli3 3 METOK BCTAaHOBJICHHS B3a€EMO3B'SI3KIB MOTHBAIIHHOI
CHPSIMOBAHOCTI CTYICHTIB 3 PI3HUM PIBHEM JIOKYC KOHTPOJIIO; (PaKTOpHUI aHAai3 3
METOI BCTaHOBJIEHHS (DaKTOPHOI CTPYKTYpH TICHUXOJOTIYHUX OCOOJIMBOCTEH
CTYJICHTIB 3 PI3HUM PIBHEM JIOKYC KOHTPOJIIO 1 MOTHUBAIIHHOI CIIPSIMOBAHOCTI Ha
e(peKTUBHY HaBUaJIbHY AiSUIbHICTb.

BubipkxoBa cykynHicTh BKIIOYasa cTyAeHTIB OJIeCHKOTO HalllOHAJIBHOTO
yHiBepcutety iMeHi [.I. MeunukoBa. Bceboro 0yno obcrexenHo 60 pecrioHAEHTIB.
®dopmyBaHHsa BHOIpKH Oyja0 3AIHCHEHO 3 JOTPUMAHHSM OCHOBHHUX BHUMOT
BI/IMOBIHOCTI 11 IpeAMETy Ta OCHOBHUM 3aBJIaHHM JOCIIII>KCHHS.

CTpykTypa pod0oTH: OCHOBHHI TEKCT poOOTH BUKOHAHO Ha 51 cTopiHI,
poboTa CKIIaga€eThes 13 BCTYIY, ABOX PO3ALUTIB 3 BUCHOBKAMH JI0 KOYKHOT'O PO3JILITY,
3araJlbHUX BHUCHOBKIB, Ta CIHCKY BHUKOPHCTAHOI JIiT€paTypH, KUl micTuth 49

JOKEpeIT Ta T0AaTKIB.
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BUCHOBKHA

VY naHiii IUIUIOMHIN poOOTI MPOBEAEHO TEOPETHUUYHHIN aHaJi3 1 eMIIIpUYHE
JOCTIPKEHHSI B3a€MO3B’A3Ky MOTHBaLIi Ta piBHA Cy0 €KTUBHOTO KOHTPOIIIO.
Pe3ynpTatu TEOpeTHUHOrO aHaiizy 3apyODLKHUX 1 BITUYM3HSHUX KOHIIEMIN 1O
JTOCIIKYBaH1H MpobJieMi Jaim 3MOry ¢cpopMysTrOBaTH Taki BUCHOBKH.

1. MotuBatiis — € oaHi€r0 3 PyHIAMEHTATLHUX CKJIAJIOBUX B JOCSTHEHHI
yCcrixy B OyIb-sKId MiSUTBHOCTI, 1€ CTaH, KWW CIOHYKAa€e JIOAUHY 10 1ii. Yum
BUIIIE MOTUBAIIIS 1 aKTUBHICTD JIFOJIMHU, TUM YCIIIIIIHIIIE BiH BUPIIIYE MOCTaBJIEHI
3aBlaHHsA. MOTHBAIlSl € TapaHTi€l0 YCHIIIHUX pPe3yJbTaTiB B KOXHINA cdepi
JISJIBHOCTI. MOTHB cHOpHsie 3pO3YMITH CyTh MOTpeOH, SKy JIOJMHA IIparHe
3aJOBOJBHUTH. B cucrteMi moTped HaWBaXJIMBIIIOW CTae MoTpeda, sika Kpaiie
030po€Ha 3aco0amMu BJIACHOTO 3aJ0BOJICHHS, OUIBII BIAMOBIAAE JO OCOOMCTOTO
CEHCY JKUTTSA JIOJIMHU, TOOTO HAOUIbII MOTUBOBAHA.

2. JIoKkyC KOHTpPOJIO € TCHUXOJOTIYHHM MOHSTTSAM, IO BiOMBAE OJIHY 3
HaWBAXJIMBIIIUX XapaKTEPUCTHUK OCOOMCTOCTI Taki SK CTYIIHb HE3aJIEXKHOCTI,
CaMOCTIMHOCTI 1 AKTHUBHOCTI JIFOAWHU B JIOCATHEHHI CBOiX IIUJIEH, PO3BUTOK
0COOMCTO1 BIMOBIIaTIBHOCTI 32 MOJIT 10 3 HUM BiJJOYBalOThHCA.

[CHyIOTh [1Ba THNH JIOKYC KOHTpPOJIO: IHTEPHAJIBHUN 1 EKCTEpHAIbHUIL.
[aTepnanu - OuTbII pilrydi, BOEBHEHI B cOOl, MPUHIMIIOBI B MI>KOCOOUCTICHUX
BIJIHOCHHAaX, HE OO0SATbCS PHU3MKYBaTH. EKCTepHaIM - 1HTEPIPETYIOTh BC1 IO
B110YBaIOThCS B iX JKUTTI MO/ HE 3aJI€KaTh BiJl HUX, TUM CAMHUM 3HIMarOuu 3 cee
OyAb-Ky BIANOBiJANbHICTh. [IpoTe «uncTUX» IHTEpHANIB abo eKCTepHaliB
MPAKTUYHO HE ICHYE.

3. [lpoBiBmm emmipuyHe IOCHIIKEHHS ICHUXOJOTIYHUX OCOOIMBOCTEN
B3a€MO3B 3Ky MOTHUBALlli Ta PiBHSA Cy0’€KTUBHOTO KOHTPOJIIO CTYAEHTIB MOXEMO
CTBEpP/KYBaTH, 110 OCOOMCTOCTI 3 IHTEpPHAJIBHHUM pIBHEM CYO’ €KTHUBHOTO
KOHTPOJIIO 3/1€0UTBIIOT0 MalOTh BHUCOKMH pIBEHb MOTHBAII{, IO MiJTBEPAKYE
BUCHOBKH BITYM3HSHUX Ta 3apyO1’KHUX HAYKOBIIIB, SIK1 3alMauCs JOCITIKEHHSIM

JnaHoi mpoOiemu. [HTepHamuW OpiEHTOBaHI Ha JIOCATHEHHS YCHIXy, a TaKOoX
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3a3BMYall CTaBJATH Tiepea COOOK B JISUTBHOCTI JCSKY TIO3UTHUBHY METY,
JOCATHEHHSI AKOi MOXe OyTH OJHO3HAYHO PO3LIHEHO AK ycmix. OcobucrocTti 3
CKCTepHAJIBLHUM piBHEM Cy0’€KTHMBHOTO KOHTPOJIIO MAalTh HU3BKHN PIBEHBb
MoTHuBaIlii. BoHM opieHTOBaHI Ha YHUKHEHHS HEBIA4, MAaJOIHIIIaTUBHI Ta

YHHUKAIOTh BIAMOBIIAIbHUX 3aBJAaHb, BULITYKYIOTb IPUYMHU BIIMOBH BiJ HUX.
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	Мотивацію зазвичай визначають, як процес спонукання себе та інших до діяльності для досягнення поставленої мети.
	Поняття «мотивація» походить від латинського слова «movere» –рухати. Розглянемо деякі визначення.
	Мотивація – спонукання до дії; психофізіологічний процес, керуючий поведінкою людини, що задає його спрямованість, організацію, активність і стійкість; здатність людини діяльно задовольняти свої потреби [27].
	Мотивація – внутрішній стан організму, який спонукає його поводитися певним чином [14].
	Сутність мотивації можна охарактеризувати складним набором компонентів: видом потреби, формою, ступенем актуалізації, масштабом і змістом виробленої діяльності. У соціальній психології проводять відмінність між вербальними, демонстративними і реальним...
	Будь-яка людська дія базується на мотиві – це є причиною скоєної людиною дії. В сукупності, на людину впливають зовнішні фактори і мотиви – це мотивація.
	Мотив є внутрішнім спонуканням людини до діяльних впливів на середу для задоволення особистих потреб. Мотив сприяє зрозуміти суть потреби, яку людина прагне задовольнити. В образі мотивів можуть постати почуття, емоції, потреби або думки людини.
	Людський мотив обумовлений оточенням, родом діяльності і ситуацією. Практично завжди у будь-якої людини існує сукупність мотивів. Протягом людського життя вони постійно виникають і розвиваються, утворюючи мотиваційну сферу. Ця сфера має властивість по...
	Є кілька визначень мотиву. Мотив - це узагальнений образ (бачення) матеріальних або ідеальних предметів, що представляють цінність для людини, що визначає напрямок його діяльності, досягнення яких виступає сенсом діяльності. Мотив зображується для суб...
	Найбільш просте визначення мотиву представлено А. Н. Леонтьєвим [18] і С.Л. Рубінштейном [32] в теорії діяльності. За висновком провідних вчених: мотивом виступає подумки окреслена, «втілена» потреба суб'єкта. Мотив по своїй суті – відмінне явище від ...
	Виділяють наступні види мотивації.
	Мотив – самоствердження. Самоствердження – потреба людини бути визнаним і оціненим суспільством. Мотивація заснована на честолюбстві, почутті власної гідності, самолюбстві. Керуючись бажанням самоствердитися, індивід намагається довести соціуму, що ві...
	Мотив – ідентифікація. Ідентифікація – прагнення людини бути схожим на кумира, яким може виступати як реальна авторитетна особистість (батько, вчитель, відомий вчений) або вигаданий персонаж (герой книг, фільмів). Мотив ідентифікації – вагомий стимул ...
	Мотив – влада. Мотивація влади – потреба індивіда надавати значущий вплив на інших людей. У певні моменти розвитку, як особистості, так і суспільства в цілому, мотив є одним з істотних рушійних факторів діяльності людини. Прагнення виконувати лідируюч...
	Мотив – процесувльно-змістовний. Процессуально-змістовна мотивація спонукає людину до активних дій не через вплив зовнішніх стимулів, а завдяки особистій зацікавленості індивіда в самому змісті діяльності. Є внутрішньою мотивацією, яка сильно впливає ...
	Мотив – саморозвиток. Мотивація саморозвитку заснована на прагненні людини до розвитку наявних природних здібностей, удосконаленні наявних позитивних якостей. На думку видатного психолога А. Х. Маслоу [24], ця мотивація спонукає особистість прикладати...
	Мотив – досягнення. Мотивація досягнення має на увазі прагнення людини досягти найкращих результатів в виконуваної діяльності, оволодіти вершинами майстерності в привабливій сфері. Висока ефективність такої мотивації заснована на свідомому виборі інди...
	Мотив – просоціальний. Просоціальна – суспільно значуща мотивація, заснована на наявному почутті обов'язку людини перед соціумом, особистої відповідальності перед громадською групою. У разі якщо особа керується просоціальной мотивацією, відбувається і...
	Мотив – афілиація. Мотивація афіліації (приєднання) заснована на прагненні індивіда встановити нові контакти і підтримувати відносини важливими для нього людьми.
	Існує таке поняття, як сила мотиву, яку визначають такі психологічні чинники: знання результатів діяльності, а не виконання роботи «наосліп», розуміння її змісту, певна свобода творчості, а не жорстке регламентування.
	Сила мотиву багато в чому визначається емоцією, яка супроводжує його через що мотив може набувати афективний характер. Яскраве емоційне забарвлення мотиву вказує на переважно експресивний його характер, що вимагає негайної і вичерпної «енергетичної р...
	Сила мотиву більше, якщо мотивація внутрішньо організована, тобто, коли людина сама детермінує свою діяльність, виходячи з внутрішніх спонукань (потреб, бажань).
	Вимірювання сили мотиву за Дж. Б. Роттером [49] це сила прагнення або поведінковий потенціал, пов'язаний з формою поведінки в ситуації, розрахованої на досягнення мети, є функція від очікування того, що ця поведінка призведе до бажаної мети, і цінност...
	Фактори, що визначають рівень мотивації. Незважаючи на вид стимулу, який рухає діяльність людини, – наявного у нього мотиву, рівень мотивації не завжди однаковий і постійний у людини. Багато що залежить від виду виконуваної діяльності, обставин, що ск...
	Теоретичний аналіз зарубіжних і вітчизняних концепцій проблеми мотивації дозволив зробити висновок, що мотивація – є однією з фундаментальних складових в досягненні успіху в будь-якій діяльності, це стан, який спонукає людину до дії. Чим вище мотиваці...
	1. Мотивація – є однією з фундаментальних складових в досягненні успіху в будь-якій діяльності, це стан, який спонукає людину до дії. Чим вище мотивація і активність людини, тим успішніше він вирішує поставлені завдання. Мотивація є гарантією успішних...
	Правило прямого и обратного перевода ответов испытуемых в баллы
	Текст опросника
	1. Продвижение по службе больше зависит от удачного стечения обстоятельств, чем от способностей и усилий человека. 2. Большинство разводов происходит оттого, что люди не захотели приспособиться друг к другу. 3. Болезнь — дело случая; если уж суждено з...
	Таблица перевода «сырых» баллов в стандартные оценки



