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ÎÁÓÑËÎÂËÈÂÀÞÙÈÅ ÅÅ ÓÑÏÅØÍÎÑÒÜ

Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ïðîáëåìå ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè ìèãðàíòîâ. Óñïåøíàÿ
àäàïòàöèÿ ê íîâîé ñðåäå � íåîáõîäèìîå óñëîâèå íîðìàëüíîãî ñóùåñòâîâà-
íèÿ ëè÷íîñòè è ñîñóùåñòâîâàíèÿ ñ íîâûì îêðóæåíèåì. Îäíèìè èç ãëàâ-
íûõ ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè âûñòóïàþò ñïîñîáû è ñðåäñòâà âîçäåéñòâèÿ íà
ïðîöåññ è ðåçóëüòàòû àäàïòàöèè, èñïîëüçóåìûå ñîöèàëüíûìè èíñòèòóòàìè
ñ óïðàâëåí÷åñêèìè ôóíêöèÿìè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ, ôàêòîðû àäàïòàöèè, èíòåãðàöèÿ.

Ìèãðàöèîííûå ïðîöåññû ïðèâîäÿò ê âîçíèêíîâåíèþ êîìïëåêñà
ïðîáëåì, êîòîðûå õàðàêòåðèçóþòñÿ îïðåäåëåííîé ñïåöèôèêîé è
òðåáóþò äåòàëüíîãî ðàññìîòðåíèÿ. Âàæíåéøèìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ:

� ïñèõîëîãè÷åñêèå ñòðåññû, ñâÿçàííûå ñî ñìåíîé ìåñòà æèòåëü-
ñòâà è íàðóøåíèåì ñòðóêòóðû ïðèâû÷íûõ êóëüòóðíî-êîììóíèêà-
òèâíûõ, ðîäñòâåííî-ñåìåéíûõ, ïðèðîäíî-òåððèòîðèàëüíûõ è äðóãèõ
ñâÿçåé;

� òðóäíîñòè âæèâàíèÿ â íîâóþ ñðåäó îáùåíèÿ è êàê ñëåäñòâèå
íåðåäêî âîçíèêàþùèå ñîñòîÿíèÿ îò÷óæäåííîñòè è îòâåðæåííîñòè,
òðåâîæíîñòè è àãðåññèâíîñòè;

� îòñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ èíòåãðàöèè è äð.
Ïðîáëåìà ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìèãðàöèîííàÿ ïîëèòèêà ãîñóäàðñòâà

íå óäåëÿåò äîñòàòî÷íîãî âíèìàíèÿ ðåãóëèðîâàíèþ ïðîöåññà àäàïòà-
öèè ìèãðàíòîâ, à êîëè÷åñòâî ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ýòèì ïðîöåññîì,
âîçðàñòàåò.

Ïîèñê àäåêâàòíûõ ïóòåé è ñïîñîáîâ ðåãóëèðîâàíèÿ ïðîöåññà
àäàïòàöèè ìèãðàíòîâ ê æèçíè â íîâîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäå òðå-
áóåò âûÿâëåíèÿ è èçó÷åíèÿ îñíîâíûõ ôàêòîðîâ, ïðåïÿòñòâóþùèõ
óñïåøíîé àäàïòàöèè ìèãðàíòîâ, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ öåëüþ èññëåäîâàíèÿ.

Ïåðååçä íà íîâîå ìåñòî ïðîæèâàíèÿ è êàê ñëåäñòâèå ñìåíà ñî-
öèàëüíîé ñðåäû, îáðàçà æèçíè � ýòî ñîáûòèÿ, êîòîðûå ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ èçìåíåíèÿìè íå òîëüêî âî âçãëÿäàõ, íàñòðîåíèÿõ, íî è â
ôîðìèðîâàíèè íîâûõ ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ, ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê,
îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ è äåÿòåëüíîñòè. Ïåðåìåíà ìåñòà æèòåëü-
ñòâà íåèçáåæíî âëå÷åò çà ñîáîé íåîáõîäèìîñòü àäàïòàöèè ê íîâûì
ýêîíîìè÷åñêèì, ñîöèàëüíûì, ïðèðîäíûì, à èíîãäà è ýòíîêóëüòóð-
íûì óñëîâèÿì. Âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ áîëåçíåííî
è íå âñåãäà çàêàí÷èâàåòñÿ óñïåøíî.

© Í. Â. Êèðèëåíêî, 2006



184

Àäàïòàöèþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà ñïðà-
âèòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè, îáóñëîâëåííûìè èçìåíåíèåì æèçíåííûõ îá-
ñòîÿòåëüñòâ � îò âîññòàíîâëåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ (ïîøàòíóâ-
øåãîñÿ â ðåçóëüòàòå ïðèâûêàíèÿ ê íîâîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäå),
íàðóøåííîé ñòðóêòóðû ìîòèâîâ è ïîòðåáíîñòåé, ïðåîäîëåíèÿ êðè-
çèñà èäåíòè÷íîñòè äî óñòàíîâëåíèÿ ïîçèòèâíûõ îòíîøåíèé ñ ìåñò-
íûì íàñåëåíèåì. Àäàïòàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì óñòàíîâëåíèÿ
îïòèìàëüíîãî ñîîòâåòñòâèÿ ëè÷íîñòè è îêðóæàþùåé ñðåäû â õîäå
îñóùåñòâëåíèÿ ñâîéñòâåííîé ÷åëîâåêó äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ïîçâî-
ëÿåò èíäèâèäóóìó óäîâëåòâîðÿòü àêòóàëüíûå ïîòðåáíîñòè è ñâÿçàí-
íûå ñ íèìè çíà÷èìûå öåëè, îáåñïå÷èâàÿ â òî æå âðåìÿ ñîîòâåò-
ñòâèå ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, åãî ïîâåäåíèÿ òðåáîâàíè-
ÿì ñðåäû [1, ñ. 139].

Â. Â. Ãðèöåíêî, Í. Å. Øóñòîâà ðàññìàòðèâàþò àäàïòàöèþ êàê
ïðîöåññ, â õîäå êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ ðåàëèçàöèÿ àêòóàëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè [2, ñ. 32].

Íåñîìíåííî, âàæíûì óñëîâèåì äëÿ ýôôåêòèâíîé àäàïòàöèè
ìèãðàíòîâ ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé.
Ñðåäè íàèáîëåå àêòóàëüíûõ ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå ïîòðåáíî-
ñòè: â ìàòåðèàëüíîì áëàãîïîëó÷èè; â áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ
ïðîæèâàíèÿ; â ïîëó÷åíèè çíàíèé; â ÷óâñòâå îáùíîñòè, ïðèíàäëåæ-
íîñòè ê îïðåäåëåííîé ãðóïïå; â îáùåíèè, õîðîøèõ âçàèìîîòíîøå-
íèÿõ; â ñàìîðåàëèçàöèè, âîçìîæíîñòè áûòü ñàìèì ñîáîé; â ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèùåííîñòè, óâåðåííîñòè â áóäóùåì.

Íåâîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðèòü ïîòðåáíîñòè ïðèâû÷íûì ñïîñîáîì,
îòñóòñòâèå îòëàæåííûõ ìåõàíèçìîâ èíòåãðàöèè â íîâûé ñîöèóì
ïîðîæäàþò ó ïåðåñåëåíöåâ òðåâîãó è ïñèõè÷åñêóþ íàïðÿæåííîñòü,
êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðèâîäÿò ê ñòðåññó. Áîëåå òîãî, îùóùåíèå
íåâîçìîæíîñòè èõ óäîâëåòâîðåíèÿ â áóäóùåì íåãàòèâíî ñêàçûâàåò-
ñÿ íà âñåì àäàïòàöèîííîì ïðîöåññå. "...×åì çíà÷èìåå ïîòðåáíîñòü
è ÷åì ìåíüøå åå óäîâëåòâîðåíèå, ïðè÷åì íå òîëüêî íàëè÷íîå, íî è
â ïåðñïåêòèâå, òåì íèæå àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà è õóæå åãî æèçíü" [3,
ñ. 35]. Ñëåäîâàòåëüíî, â öåëÿõ ñîñòàâëåíèÿ öåëîñòíîé êàðòèíû ñîöè-
àëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ïåðåñåëåíöåâ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íå-
îáõîäèìûì ó÷åò êàê íàëè÷íîãî óðîâíÿ óäîâëåòâîðåíèÿ àêòóàëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé, òàê è ïåðñïåêòèâû èõ óäîâëåòâîðåíèÿ â áóäóùåì.

Îäíàêî ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íå òîëüêî ïðî-
öåññ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ
ëè÷íîñòüþ ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé, íî è ïðîöåññ âçàèìîäåéñòâèÿ è âçà-
èìíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ, â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ
äëÿ ïðîãðåññèâíîãî èçìåíåíèÿ ñàìîé àäàïòèðóþùåé ñðåäû.

Ìèãðàíòû ïðèâíîñÿò â æèçíü ïðèíèìàþùèõ ðåãèîíîâ êóëüòóð-
íîå ðàçíîîáðàçèå, ñôîðìèðîâàâøèåñÿ â èíûõ óñëîâèÿõ öåííîñòè,
íîðìû, îáû÷àè è òðàäèöèè. Ó ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ îòëè÷àþùååñÿ
ïîâåäåíèå ìèãðàíòîâ âûçûâàåò íåïîíèìàíèå è ðàçäðàæåíèå, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ âçàèìíîé íåòåðïèìîñòè è êîíôëèêòîâ.
Îêàçàâøèñü â íîâîé ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäå, çà÷àñòóþ ÷óæäîé è
íåäîáðîæåëàòåëüíîé, ìèãðàíòû èùóò è âûáèðàþò ðàçëè÷íûå ñòðàòå-
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ãèè àäàïòàöèè. Îòâåðæåíèå ñî ñòîðîíû ïðèíèìàþùåãî íàñåëåíèÿ
ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ó íèõ èçîëÿöèîíèñòñêèõ óñòàíîâîê è
îðèåíòàöèè íà "ñâîèõ".

Îáúåäèíåíèå ìèãðàíòîâ â ãðóïïû çà÷àñòóþ óñêîðÿåò è óñèëèâà-
åò ïðîöåññ èõ ïðåâðàùåíèÿ â óñòîé÷èâûé îáúåêò íåãàòèâíûõ ñîöè-
àëüíûõ óñòàíîâîê, ÷òî ïðèâîäèò ê ðàñïðîñòðàíåíèþ ñðåäè íàñåëå-
íèÿ òàê íàçûâàåìîé ìèãðàíòîôîáèè [4, ñ. 71].

Îäíàêî êîíñîëèäàöèÿ âûñòóïàåò âàæíåéøèì ôàêòîðîì âûæèâà-
íèÿ è ïîñëåäóþùåé àäàïòàöèè ìèãðàíòîâ íà íîâîì ìåñòå æèòåëü-
ñòâà. Òàêîãî ðîäà ñïëî÷åííîñòü ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì âíóòðèîá-
ùèííûì èììóíèòåòîì, âîçíèêàþùèì â óñëîâèÿõ, êîãäà ýòíè÷åñêàÿ
ãðóïïà îêàçûâàåòñÿ â ðåçóëüòàòå ìèãðàöèè ìåíüøèíñòâîì [5,
ñ. 75]. Ýòíè÷åñêàÿ ñïëî÷åííîñòü ñðåäè ìèãðàíòîâ ïðîÿâëÿåòñÿ â âå-
äåíèè ñîâìåñòíîãî áûòà, ïîñòîÿííîì îáùåíèè íà ðîäíîì ÿçûêå,
÷àñòî â ñîâìåñòíûõ ïîèñêàõ ðàáîòû èëè îòêðûòèè äåëà. Ýòè âçàè-
ìîñâÿçè � ñâîåîáðàçíûå "òî÷êè îïîðû" íà ÷óæáèíå. Âûæèòü â
íîâîé ñîöèîêóëüòóðíîé è ýêîíîìè÷åñêîé ñðåäå, â ðàìêàõ êîòîðîé
óæå ðàñïðåäåëåíû âñå íèøè, âîçìîæíî òîëüêî áëàãîäàðÿ ñîâìåñò-
íûì óñèëèÿì. Êðîìå òîãî, âàæíî èìåòü áîëåå ñîëèäíûé êàïèòàë,
÷åì òîò, êîòîðûì îáëàäàåò îòäåëüíûé ÷åëîâåê èëè äàæå ñåìüÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìåæêóëüòóðíîå âçàèìîäåéñòâèå îñëîæíÿåòñÿ, ìèã-
ðàíòû îñòàþòñÿ â ñîöèàëüíîé èçîëÿöèè îò ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ. Èìå-
þùèåñÿ êîíòàêòû êðàòêîâðåìåííû è íîñÿò ýïèçîäè÷åñêèé õàðàêòåð.
Íå èìåÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ìåñòíûõ îáû÷àÿõ è òðàäèöèÿõ, áóäó÷è íå-
çíàêîìû ñ ïðàâèëàìè ïîâåäåíèÿ, ïðèíÿòûìè â ñòðàíå ïðåáûâàíèÿ, è
ïðîäîëæàÿ ñëåäîâàòü íîðìàì, ïðèíÿòûì â ñîáñòâåííîé êóëüòóðå, ìèã-
ðàíòû âûçûâàþò íåïîíèìàíèå è íåïðèÿçíü ó ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ.

Îùóùåíèå ñîöèàëüíîãî âàêóóìà óñóãóáëÿåòñÿ ðàñõîæäåíèåì
ìåæäó îæèäàíèÿìè ìèãðàíòîâ è ðåàëüíîñòüþ. Îòñóòñòâèå ïîëíî-
öåííîãî îáùåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìåñòíûì íàñåëåíèåì ïðèâî-
äèò ê âîçíèêíîâåíèþ ÷óâñòâà îò÷óæäåííîñòè, íåíóæíîñòè è áåñïî-
ëåçíîñòè. Â ãëàçàõ ìåñòíûõ æèòåëåé ìèãðàíòû âûãëÿäÿò àãðåññèâ-
íûìè, ðàçäðàæèòåëüíûìè, íåðâíûìè, íåäîáðîæåëàòåëüíûìè,
íåäîâåð÷èâûìè, íåóâåðåííûìè, çàáèòûìè, ïðèñïîñàáëèâàþùèìèñÿ,
âûñîêîìåðíûìè, íàãëûìè. Ïîäîáíûå âçàèìíûå ïðåäñòàâëåíèÿ äâóõ
êàòåãîðèé ëþäåé îòðàæàþò âûñîêóþ ñòåïåíü íåïðèÿòèÿ èìè äðóã
äðóãà è îáîñòðÿþò îòíîøåíèÿ ìåæäó ìèãðàíòàìè è ìåñòíûìè
æèòåëÿìè, ÿâëÿÿñü âàæíåéøèì ôàêòîðîì, îñëîæíÿþùèì èíòåãðà-
öèþ îáùåñòâà, åãî ñòàáèëüíîå ðàçâèòèå.

Õàðàêòåð âîñïðèÿòèÿ îáðàçà "äðóãîãî" âûñòóïàåò îðèåíòèðîì
äëÿ âûñòðàèâàíèÿ ïðàêòèê è ñòðàòåãèé àäàïòàöèé ìèãðàíòîâ ê
ñðåäå è ñðåäû, ò. å. ìåñòíûõ æèòåëåé, ê ìèãðàíòàì. ×åì áîëüøå
â ýòîì îáðàçå ñîäåðæèòñÿ íåãàòèâíûõ óñòàíîâîê è ïðèïèñàííûõ
ìîòèâîâ äåéñòâèé, òåì âûøå óðîâåíü âçàèìíîãî íåäîâåðèÿ, íàïðÿ-
æåíèÿ, îïàñåíèÿ. Óâåëè÷åíèå ñîöèàëüíîé äèñòàíöèè ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê îãðàíè÷åíèþ â ïðàâàõ, â âîçìîæíîñòÿõ äîñòóïà ðàçëè÷íûõ
èììèãðàíòñêèõ ãðóïï ê çíà÷èìûì ðåñóðñàì, à òàêæå ê ñîöèàëü-
íîé è ïðîñòðàíñòâåííîé èçîëÿöèè ýòèõ ãðóïï, â ðåçóëüòàòå ÷åãî
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ôîðìèðóåòñÿ "ýòíè÷åñêàÿ ýêîíîìèêà", ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîá-
ñòâóåò äåçèíòåãðàöèè îáùåñòâà.

À âåäü âàæíåéøèì ïîêàçàòåëåì óñïåøíîñòè àäàïòàöèè ìèãðàí-
òîâ â íîâîé ñðåäå ÿâëÿåòñÿ ïîëíîöåííîå âçàèìîäåéñòâèå ñ îêðóæà-
þùèìè ëþäüìè. Â ïðîöåññå àäàïòàöèè ëþäåé ê äðóãîé ñîöèàëüíîé
è êóëüòóðíîé ñðåäå â ÷èñëå âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ, ïîçâîëÿþùèõ
óñêîðèòü ýòîò ïðîöåññ, îêàçûâàþòñÿ: óðîâåíü êóëüòóðû ìèãðàíòà,
êîòîðûé çíà÷èòåëüíî îãðàíè÷åí áåç âêëþ÷åíèÿ â îáùåíèå ñ íàñå-
ëåíèåì; åãî îáðàçîâàíèå è ïðîôåññèÿ; ïîçèòèâíàÿ ìîòèâàöèÿ íà
æèçíü â íîâûõ óñëîâèÿõ, âûñîêàÿ êîììóíèêàáåëüíîñòü, íàëè÷èå
ðîäñòâåííèêîâ, øèðîêèé êðóã êîíòàêòîâ, äðóæåñêèé õàðàêòåð îòíî-
øåíèé ñ ìåñòíûì íàñåëåíèåì.

Îòâåðæåíèå ñî ñòîðîíû ìåñòíîãî íàñåëåíèÿ íå ïîçâîëÿåò ìèã-
ðàíòàì çàíÿòü äîñòîéíîå ìåñòî ñðåäè ëþäåé è èñïîëüçîâàòü ñâîé
ïîòåíöèàë, òåì ñàìûì ÷ðåçâû÷àéíî çàòðóäíÿåò óäîâëåòâîðåíèå
âàæíåéøèõ ïîòðåáíîñòåé ëè÷íîñòè � â ñîöèàëüíîì ïðèçíàíèè è
ñàìîðåàëèçàöèè. Îòñóòñòâèå óñëîâèé äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè îêàçûâà-
åòñÿ â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íå ìåíåå âàæíûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ
óñïåøíîé àäàïòàöèè, ÷åì íåóäîâëåòâîðåííîñòü áàçîâûõ ïîòðåáíîñ-
òåé. Íåâîçìîæíîñòü óäîâëåòâîðåíèÿ âåäóùèõ ñîöèàëüíûõ ïîòðåáíî-
ñòåé (îòñóòñòâèå ðàáîòû è ñîöèàëüíîãî ïðèçíàíèÿ) ó ìèãðàíòîâ
ïðèâîäÿò ê ðåçêîìó ïàäåíèþ ñàìîîöåíêè è ñíèæåíèþ óðîâíÿ ïðè-
òÿçàíèé.

Ïîêàçàòåëÿìè óñïåøíîñòè � íåóñïåøíîñòè àäàïòàöèè ìîãóò âû-
ñòóïàòü ïîçèòèâíî-íåãàòèâíûå îöåíêè ìèãðàíòàìè ðàçëè÷íûõ óñëî-
âèé ñâîåé æèçíåäåÿòåëüíîñòè: ìàòåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè, ñîöè-
àëüíîé çàùèùåííîñòè, âîçìîæíîñòåé ïîëó÷åíèÿ æåëàåìîé ïðîôåññèè,
óñëîâèé äëÿ îòäûõà è äîñóãà, ñâîáîäû, ñîöèàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ.

Äðóãèìè îïðåäåëÿþùèìè ïðèçíàêàìè ÿâëÿþòñÿ îöåíêè ñëåäóþ-
ùèõ óñëîâèé è ñòîðîí æèçíè: âîçìîæíîñòåé îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ
äåòåé; âîçìîæíîñòåé ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà è ïðîäâèæåíèÿ ïî
ðàáîòå; ëè÷íîé áåçîïàñíîñòè è ïðàâîïîðÿäêà â îáùåñòâå; æèëèùíî-
áûòîâûõ óñëîâèé; ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ; ñîñòîÿíèÿ íðàâñòâåííîñòè è
äóõîâíîñòè êàê â îáùåñòâå, òàê è â íåïîñðåäñòâåííîì îêðóæåíèè
èíäèâèäà. Âñå ïåðå÷èñëåííûå âûøå îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíî-
ëè÷íîñòíûå õàðàêòåðèñòèêè ìîãóò áûòü îòíåñåíû ê ôàêòîðàì ñî-
öèàëüíîé àäàïòàöèè ìèãðàíòîâ.

Âñòðå÷à ñ íîâîé êóëüòóðîé, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ ãëóáî-
êèì ïñèõîëîãè÷åñêèì ïîòðÿñåíèåì � "êóëüòóðíûì øîêîì", îñ-
íîâíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ: íàïðÿæåíèå, ñâÿ-
çàííîå ñ óñèëèÿìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ äàëüíåéøåé ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè; ÷óâñòâî ëèøåíèÿ, âîçíèêàþùåå èç-çà
ïîòåðè ïðèâû÷íîãî îáðàçà æèçíè, äðóçåé, ñòàòóñà è ðàáîòû; ÷óâñòâî
îòâåðæåííîñòè ïðåäñòàâèòåëÿìè íîâîé êóëüòóðû èëè îòâåðæåíèÿ
èõ; ñáîé â ñîöèàëüíûõ ðîëÿõ è ðîëåâûõ îæèäàíèÿõ; ïóòàíèöà â
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèÿõ è ñàìîèäåíòèôèêàöèè; òðåâîãà, âîçíèêàþ-
ùàÿ â ðåçóëüòàòå îñîçíàíèÿ êóëüòóðíûõ ðàçëè÷èé; ÷óâñòâî íåïîë-
íîöåííîñòè îò íåñïîñîáíîñòè "ñîâëàäàòü" ñ íîâîé ñðåäîé [2, ñ. 26].
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Ñëåäîâàòåëüíî, â íîâîé ñîöèàëüíîé ñðåäå ìèãðàíòû ñòàëêèâàþòñÿ ñ
ìàññîé ïðîáëåì, êîòîðûå òðåáóþò ñâîåâðåìåííîãî ðåøåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïåðåæèâàåìûõ ìèãðàíòàìè ñîáûòèé îêàçûâàåòñÿ
ðàçðóøåííûì ñàìî îñíîâàíèå èäåíòè÷íîñòè � ïðîèñõîäèò òðàíñ-
ôîðìàöèÿ òîé êàðòèíû ìèðà, êîòîðàÿ ôîðìèðóåòñÿ ñ ñàìîãî ðîæäå-
íèÿ è âêëþ÷àåò â ñåáÿ øèðî÷àéøèé äèàïàçîí îáðàçîâ, ïðåäñòàâëå-
íèé, ìíåíèé, óáåæäåíèé, îòíîøåíèé (îò çâóêîâ, çàïàõîâ, êëèìàòà,
ïðèðîäû, ðîäíîãî ÿçûêà, îáû÷àåâ è òðàäèöèé, îòíîøåíèé â ñåìüå è
íà ðàáîòå äî îñîçíàíèÿ ñåáÿ ãðàæäàíèíîì îïðåäåëåííîé ñòðàíû).

Íîâîñåëàì ïðèõîäèòñÿ äîëãîå âðåìÿ áàëàíñèðîâàòü ìåæäó ðàçëè÷-
íûìè êóëüòóðíûìè òðàäèöèÿìè, ïðåæíåé è íîâîé ñèñòåìàìè öåííî-
ñòåé. Ìåæäó òåì íàëè÷èå äâîéíûõ ëè÷íîñòíûõ ñòàíäàðòîâ ïðåïÿò-
ñòâóåò óñïåøíîé àäàïòàöèè â íîâîì ñîöèóìå. Ó ìèãðàíòà ôîðìèðó-
åòñÿ îùóùåíèå ñîáñòâåííîé ìàëîöåííîñòè, ïîÿâëÿþòñÿ ïîïûòêè
êîìïåíñèðîâàòü ñâîþ ëè÷íîñòíóþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü ÷åðåç ïîâûøåí-
íóþ êîíôëèêòíîñòü è àãðåññèþ. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âîçíèêàþùèå
ïðîòèâîðå÷èâûå ÷óâñòâà (ïðîòèâîðå÷èâûå îáðàçöû èäåíòèôèêàöèè)
ìîãóò ïðèâåñòè è ê íåðâíî-ïñèõè÷åñêèì íàðóøåíèÿì. Îáîñòðÿþùà-
ÿñÿ ïîòðåáíîñòü â îáðåòåíèè àäåêâàòíîé èäåíòè÷íîñòè çàòðàãèâàåò
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîáñòâåííîé òåëåñíîé, ïñèõè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé
îðãàíèçàöèè. Â ýòîé ñèòóàöèè âîçíèêàåò ñòðåìëåíèå (îñîçíàííî èëè
áåññîçíàòåëüíî) íàéòè "çîëîòóþ ñåðåäèíó" âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ñîöè-
àëüíîé ñðåäîé, êîòîðàÿ ïîçâîëèò ïîñòðîèòü îïòèìàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ
îêðóæàþùèìè èõ ëþäüìè áåç ïîòåðè ñâîåãî "ß".

Â ñëó÷àå ïîëîæèòåëüíîãî ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû èäåíòè÷íîñòè
ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå èçìåíåíèé, ïðîèçîøåäøèõ â ñîáñòâåííîé
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé îðãàíèçàöèè, ôîðìèðóåòñÿ ïîëîæèòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê íîâîìó îáðàçó "ß" è ïîÿâëÿåòñÿ íîâàÿ ñòðàòåãèÿ
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñàìèì ñîáîé è îêðóæàþùåé ðåàëüíîñòüþ. Ïîñòå-
ïåííî âîçâðàùàþòñÿ çàáûòûå îùóùåíèÿ ãàðìîíèè ñ áëèæàéøèì
îêðóæåíèåì, ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ è ÷óâñòâî óäîâëåòâî-
ðåííîñòè æèçíüþ.

Èíòåãðàöèÿ â íîâûé ñîöèóì � ýòî íå ñòîëüêî áåçîöåíî÷íîå
ïðèíÿòèå íîâûõ öåííîñòåé, ñêîëüêî ñîõðàíåíèå ñîáñòâåííîãî "ß"
ïðè óâàæèòåëüíîì îòíîøåíèè ê ïðèíèìàþùåé ñîöèàëüíîé ñðåäå.

Óãëóáëåííûé àíàëèç ïðîáëåìû ñîöèîêóëüòóðíîé è ïñèõîëîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèè ìèãðàíòîâ óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü è âàæ-
íîñòü ðàçðàáîòêè âçâåøåííîé è ñáàëàíñèðîâàííîé ìèãðàöèîííîé
ïîëèòèêè.

Êàê ìû âèäèì, ìèãðàíòû è ìåñòíûå æèòåëè ñòàëêèâàþòñÿ ñ îã-
ðîìíûì êîëè÷åñòâîì ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ìèãðàöèîííûì äâèæå-
íèåì è êàê ðåçóëüòàò àäàïòàöèåé. Ðåøåíèå ýòèõ ïðîáëåì ÿâëÿåò-
ñÿ âàæíûì è íåîáõîäèìûì àòðèáóòîì ñîõðàíåíèÿ ñòàáèëüíîñòè â
îáùåñòâå, åãî ðàçâèòèÿ. Ïîýòîìó çàäà÷à ãîñóäàðñòâà â öåëîì �
ðàçðàáîòàòü òàêóþ ìèãðàöèîííóþ ïîëèòèêó, êîòîðàÿ áóäåò íàïðàâ-
ëåíà íà ìàêñèìàëüíîå áëàãîïðèÿòñòâîâàíèå àäàïòàöèè ìèãðàíòîâ è
íàñåëåíèÿ.

Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ìèãðàíòîâ
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SOCIAL ADAPTATION AND FACTORS INFLUENCED ITS
SUCCESSFULNESS

Summary
The article is devoted to the problem of social adaptation. The successful adaptation

to a new environment is a necessary condition for normal existence of a person and for
coexistence of the person and new environment. One of the main mechanisms of adaptation
is the way, that social governmental institutes use to influence process and results of
adaptation.
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