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ÏÐÎÁËÅÌÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÇÀÕÈÙÅÍÎÑÒ² ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² 
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Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà àíàë³çó ôåíîìåíó ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ â êîíòåê-
ñò³ îñíîâíèõ çäîáóòê³â â³ò÷èçíÿíî¿ ïñèõîëîã³¿. àâòîðîì âèä³ëåíî òà êîðîòêî 
ñõàðàêòåðèçîâàíî îñíîâí³ íàïðÿìêè òà ï³äõîäè, ùî òðàäèö³éíî ñêëàëèñÿ ó 
â³ò÷èçíÿí³é íàóö³ òà ðîçêðèâàþòü ñåìàíòèêó äîñë³äæóâàíîãî ÿâèùà. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü, ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé, êóëüòó-
ðîëîã³÷íèé, ñîö³àëüíîïñèõîëîã³÷íèé, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé (â³êîâèé) òà 
çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèé ï³äõîäè äî âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³. 

Ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü — äîñèòü íîâà íàóêîâà äåô³í³ö³ÿ â ñó÷àñí³é 
ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³, òîìó é ê³ëüê³ñòü ï³äõîä³â äî ¿¿ âèâ÷åííÿ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ð³çíîñïðÿìîâàí³ñòþ òà íåîäíîçíà÷í³ñòþ. 

Çóïèíèìîñÿ êîðîòêî íà êîæíîìó ç âèä³ëåíèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â. 
Ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé ï³äõ³ä ôàêòè÷íî çñóâàâ àêöåíòè ç ïîíÿòòÿ «ïñèõî-

ëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü îñîáèñòîñò³» òà îòîòîæíþâàâ éîãî ç «ïñèõîëîã³÷íèì 
çàõèñòîì». Âïåðøå ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò» çàñòîñóâàâ Ç. Ôðåéä 
äëÿ ïîçíà÷åííÿ ñïîñîá³â áîðîòüáè îñîáèñòîñò³ ç íåïðèºìíèìè ³ íåñòåðïíè-
ìè äëÿ ñâ³äîìîñò³ óÿâëåííÿìè. Çàâäàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ïîëÿãàº â 
ì³í³ì³çàö³¿ ³ íàâ³òü ïîâíîìó âèò³ñíåíí³ íåïðèºìíèõ àôåêò³â. Âæå íà öüîìó 
åòàï³ ôîðìóâàííÿ íàóêîâî¿ äóìêè ìè áà÷èìî â³äì³ííîñò³ ó ñåìàíòèö³ çà-
õèñòó òà çàõèùåíîñò³. 

Çà À. Â. Ïåòðîâñüêèì òà Ì. Ã. ßðîøåâñüêèì ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò îñî-
áèñòîñò³ ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ñïåö³àëüíó ðåãóëÿòèâíó ñèñòåìó ¿¿ ñòàá³ë³çà-
ö³¿, ñïðÿìîâàíó íà óñóíåííÿ àáî çâåäåííÿ äî ì³í³ìóìó ïî÷óòòÿ òðèâîãè, 
ïîâ’ÿçàíîãî ç óñâ³äîìëåííÿì êîíôë³êòó. Íà íàø ïîãëÿä, ïîíÿòòÿ «ïñèõî-
ëîã³÷íèé çàõèñò» òà «ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü îñîáèñòîñò³» íå º òîòîæ-
íèìè, àëå âîíè ïåâíèì ÷èíîì ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ — îäíèì ç âàæëèâèõ 
ìåõàí³çì³â, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ïñèõîëîã³÷íó çàõèùåí³ñòü, ìîæå âèñòóïàòè 
ñàìå ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò. Â ïðîòèâíîìó âèïàäêó çàêîíîì³ðíèì áóëî á 
âèíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íåçàõèùåíîñò³. 

Êóëüòóðîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ðîçãëÿäàº ïñèõîëîã³÷íó çàõèùåí³ñòü îñîáèñ-
òîñò³ ÿê ñèñòåìó ïñèõ³÷íèõ íîâîóòâîðåíü, ùî îáóìîâëåíà ð³âíåì ðîçâèòêó 
ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè îñîáèñòîñò³, çàáåçïå÷óº ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ îñî-
áèñòîñò³ ïðè îäíî÷àñíîìó çàäîâîëåíí³ ¿¿ ïîòðåá (Ã. Ì. Àê³í³íà, ². Àòâàòåð, 
Î. Á. Áîíäàðåâñüêà, ². ª. Â³äò, W. B. Key òà ³í.). 

Îñíîâíèìè êðèòåð³ÿìè ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ ïðåäñòàâíèêè äàíîãî 
íàïðÿìêó ââàæàþòü: 
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– îá³çíàí³ñòü ïðî ÿâèùà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³¿ íà îñîáèñò³ñòü ³ 
ñïîñîáè ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîòèñòîÿííÿ íèì; 

– îñîáëèâîñò³ ï³çíàííÿ âíóòð³øíüîãî ñìèñëó ñèòóàö³é ñï³ëêóâàííÿ; 
– êîìóí³êàòèâíó ãíó÷ê³ñòü; 
– îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè öèâ³ë³çîâàíîãî ïðîòèñòîÿííÿ íåáàæàíîìó 

âïëèâó; 
– óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâî¿õ æèòòºâèõ ïîçèö³é. 
Íà äóìêó á³ëüøîñò³ ïðåäñòàâíèê³â êóëüòóðîëîã³÷íîãî íàïðÿìêó, çíà-

ííÿ ïðî ïñèõîëîã³÷íó çàõèùåí³ñòü ³ ÿâèùà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³¿ 
âçàºìîçâ’ÿçàí³ ³ç çàãàëüíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ ïèñüìåíí³ñòþ ³ çàáåçïå÷óþòü-
ñÿ, â ïåðøó ÷åðãó, êîãí³òèâíèì êîìïîíåíòîì ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè, ÿêó 
âîíè âèçíà÷àþòü ÿê ñèñòåìíó îñâ³òó, íàéâàæëèâ³øó îñîáèñò³ñíó äèñïîçè-
ö³þ, ùî çàáåçïå÷óº óçãîäæåí³ñòü ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ â³äíîñèí îñîáèñòîñò³, 
òà âèÿâëÿºòüñÿ â ï³çíàíí³, ä³ÿëüíîñò³, ñï³ëêóâàíí³. 

Ñîö³àëüíîïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä. 
Ó ñó÷àñí³é ñîö³îêóëüòóðí³é ñèòóàö³¿ ïñèõ³÷íèé ìèð ëþäèíè ïîòðåáóº 

çàõèñòó ³ ï³äòðèìêè, à ñàìà ëþäèíà â³ä÷óâàº äåô³öèò çàõèùåíîñò³, ïåðø 
çà âñå, ïñèõîëîã³÷íî¿. Òîìó îñíîâíèì êîíòåêñòîì, ÷åðåç ÿêèé ðîçãëÿäàþòü 
ïñèõîëîã³÷íó çàõèùåí³ñòü ïðåäñòàâíèêè ñîö³àëüíîïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó 
º áåçïåêà (íàö³îíàëüíà, ñîö³àëüíà, ïñèõîëîã³÷íà). 

Íà äóìêó ². Î. Áàºâî¿, ïñèõîëîã³÷í³ àñïåêòè áåçïåêè º êëþ÷îâèìè â 
ñîö³àëüí³é ³ íàóêîâ³é îö³íö³ ïðîáëåìè çàõèùåíîñò³. Áåçïåêà — íåîáõ³äíà 
óìîâà ðîçâèòêó áóäü-ÿêî¿ ñèñòåìè, à ¿¿ îñíîâíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè âè-
ñòóïàþòü íàä³éí³ñòü, çàõèùåí³ñòü, ñòàá³ëüí³ñòü, îï³ðí³ñòü, æèâó÷³ñòü òîùî 
[2]. Àâòîð ï³äêðåñëþº, ùî ëþäèíà, ÿêà íå ìàº ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³, 
íå âîëîä³º âíóòð³øí³ì ðåñóðñîì îï³ðíîñò³ äî íåãàòèâíèõ ä³é, ìîæå áóòè 
âèâåäåíà ç ëàäó àáî ïîâí³ñòþ âòðàòèòè ìîæëèâ³ñòü äëÿ ñâîãî åôåêòèâíîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ. À ñüîãîäí³ º íåáåçïåêà, ùî ò³ ñèëè, ÿê³ ïîêëèêàí³ ï³ä-
òðèìóâàòè çàõèùåí³ñòü ëþäèíè íà ð³çíèõ åòàïàõ ¿¿ æèòòÿ, íå ï³äãîòîâëåí³ 
â àñïåêò³ çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè, ³ ÷åðåç öå ìîæóòü áóòè äå-
ñòðóêòèâíèìè (áåç ïðîôåñ³éíîãî óñâ³äîìëåííÿ íåáåçïåêè) [2]. 

Íà íàø ïîãëÿä, îñíîâîþ ìåòîäîëîã³÷íîþ ïîìèëêîþ ïðåäñòàâíèê³â äà-
íîãî ï³äõîäó º ïîºäíàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ç ñîö³àëüíîþ, ìåäè÷íîþ, 
ãåíåòè÷íîþ, ñïîæèâ÷îþ, îñâ³òíüîþ áåçïåêîþ òà ³í. Ïðîòå íà äàíîìó åòàï³ 
ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè º ï³äñòàâè ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðîäóêòèâí³-
øèì äëÿ âèáóäîâóâàííÿ êëàñèô³êàö³¿ âèä³â áåçïåêè (òà, â³äïîâ³äíî, çà-
õèùåíîñò³) º ³íøèé ï³äõ³ä. Äîö³ëüíî âèõîäèòè ç ³ñíóâàííÿ äâîõ ãîëîâíèõ 
ñèñòåìîóòâîðþþ÷èõ âèä³â áåçïåêè — ô³çè÷íî¿ ³ ïñèõîëîã³÷íî¿, à âñ³ ³íø³ 
ïîâèíí³ âêëþ÷àòè ¿õ â ñâîþ ñòðóêòóðó. 

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé (â³êîâèé) ï³äõ³ä ñòâåðäæóº, ùî ïñèõîëîã³÷íà 
çàõèùåí³ñòü ä³òåé âèñòóïàº âíóòð³øíüîþ óìîâîþ: 1 — çàáåçïå÷åííÿ àäàï-
òàö³¿, ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ³, îòæå, ôîðìóâàííÿ â ëþäèí³ 
îð³ºíòàö³¿, ÿêà ðîçâèâàºòüñÿ, íà òå, ùîá «áóòè ÿê âñ³» â êîíòåêñò³ ïîçèòèâ-
íèõ ñîö³àëüíèõ î÷³êóâàíü (ñîö³àëüíà îäèíèöÿ), 2 — ðîçâèòêó â³ä÷óòòÿ îñî-
áèñòîñò³ ³ âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿ ïî â³äíîøåííþ äî ñàìî¿ ñåáå ÿê óí³êàëüíî¿ 
îñîáèñòîñò³. 
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Çà äàíèìè áàãàòüîõ â³ò÷èçíÿíèõ òà çàðóá³æíèõ àâòîð³â (Ã. Â. Ãðà÷üîâ, 
Å. Åð³êñîí, R. Johnson, M. Lipsey, H. M. Walker, B. J. Wise) ïñèõîëîã³÷íà 
çàõèùåí³ñòü ä³òåé âèñòóïàº óìîâîþ çàáåçïå÷åííÿ àäàïòàö³¿, ðîçâèòêó ñî-
ö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ³ ôîðìóâàííÿ â äèòèí³ îð³ºíòàö³¿ íà ïîçèòèâí³ â³ä-
íîñèíè â ñîö³óì³ (ïðàãíåííÿ áóòè ÿê âñå ³ ç³ âñ³ìà), î÷³êóâàííÿ ñîö³àëüíîãî 
óõâàëåííÿ, ï³äòðèìêè, ðîçâèòêó â³ä÷óòòÿ îñîáèñòî¿ ³ âíóòð³øíüî¿ ïîçèö³¿ 
ïî â³äíîøåííþ äî ñàìîãî ñåáå (ïðàãíåííÿ äî óí³êàëüíîñò³). 

Ïðè öüîìó âàæëèâèìè ïàðàìåòðàìè ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çà-
õèùåíîñò³ âèñòóïàòèìóòü: çíà÷óù³ ïðèõèëüíîñò³, ïîâ’ÿçóâàí³ ç óì³ííÿì 
âèáóäîâóâàòè åìîö³éíî- áëèçüê³ â³äíîñèíè; ñòàí àäàïòîâàíîñò³ (óñï³øíî¿ 
àäàïòàö³¿), ÿêèé ïîâ’ÿçóþòü ç ïñèõîåìîö³éíîþ ñòàá³ëüí³ñòþ, ñòàíîì çàäî-
âîëåíîñò³, â³äñóòí³ñòþ äèñòðåñó òà â³ä÷óòòÿ çàãðîçè, ÿê ³íòåãðàëüíèé ïî-
êàçíèê ïåðåæèâàííÿ â³ä÷óòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³; êîìóí³êàòèâíà 
êîìïåòåíòí³ñòü, ÿê çä³áí³ñòü äî âèáóäîâóâàííÿ åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ, 
ëåãê³ñòü â êîíòàêòàõ; âíóòð³øíÿ óñòàíîâêà, ïîâ’ÿçàíà ç ãîòîâí³ñòþ ä³ÿòè 
ïåâíèì ÷èíîì, îñîáèñò³ñíà ïîçèö³ÿ; ðåàëüíà áåçïåêà íàâêîëèøíüîãî ñåðåä-
îâèùà. 

Â êîíòåêñò³ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî (â³êîâîãî) ï³äõîäó çàõèùåí³ñòü 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âàæëèâà óìîâà ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ÿêà âèíèêàº ç ìî-
ìåíòó íàðîäæåííÿ, êîëè ¿¿ ïîòðåáà â òàêòèëüíèõ êîíòàêòàõ, äîãëÿä çà íåþ 
³ óâàãà ç áîêó ìàòåð³ àáî îñîáèñòîñò³, ùî çàì³ùàº ¿¿, ïðèâîäÿòü äî ôîðìó-
âàííÿ ïðèõèëüíîñò³, â³ä÷óòòÿ ãëèáîêî¿ äîâ³ðè, ÿêó Å. Åð³êñîí ðîçãëÿäàâ 
ÿê ôóíäàìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïåðåäóìîâè âñüîãî æèòòÿ. Öå â³ä÷óòòÿ 
ôîðìóºòüñÿ íà îñíîâ³ äîñâ³äó ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ äèòèíè ³ ïåðåòâîðþºòü-
ñÿ íà óñòàíîâêó, ùî âèçíà÷àº éîãî â³äíîøåííÿ äî ñåáå ³ ñâ³òó [8]. Ï³ä äî-
â³ðîþ Å. Åð³êñîí ìàâ íà óâàç³ äîâ³ðó äî ñàìîãî ñåáå ³ â³ä÷óòòÿ íåçì³ííîãî 
ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå ³íøèõ ëþäåé [8]. 

Îñîáë³âî¿ äîñë³äíèöüêî¿ óâàãè ïîòðåáóº ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çà-
õèùåíîñò³ ó ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêî¿ îï³êè òà ï³êëóâàííÿ. 

Ä³òè-ñèðîòè ³ ä³òè, ùî çàëèøèëèñÿ áåç ï³êëóâàííÿ áàòüê³â, â³äíîñÿòüñÿ 
äî êàòåãîð³¿ ä³òåé, ùî çíàõîäÿòüñÿ ó âèêëþ÷íî åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ áóò-
òÿ, ÿê³ íå çàáåçïå÷óþòü ìîæëèâîñò³ çàäîâîëåííÿ îñíîâíèõ ïîòðåá â ïñèõî-
ëîã³÷íîìó ðîçâèòêó, ïñèõîëîãû÷íûé ³ ñîö³àëüí³é çàõèùåíîñò³. Êð³ì òîãî, 
äàíà êàòåãîð³ÿ ä³òåé íå ìîæå ðîçâèâàòèñÿ ïîâíîö³ííî â ñîö³àëüíîìó ïðî-
ñòîð³ ïðàâ ³ îáîâ’ÿçê³â [5]. 

Â³äîìî, ùî ðåçóëüòàòîì ïåðåáóâàííÿ äèòèíè â äèòÿ÷îìó áóäèíêó º 
íèçüêà ñàìîîö³íêà, îáìåæåí³ñòü ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó, íåðîçâèíåí³ñòü åìî-
ö³é, íåãîòîâí³ñòü äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ [5]. Ïåð³îä ïîñò³íòåðíàòíî¿ àäàï-
òàö³¿ äëÿ âèïóñêíèê³â óñêëàäíþºòüñÿ óòðèìàíñüêèìè óñòàíîâêàìè, íèçü-
êèì ð³âíåì ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ³ êîìïåòåíòíîñò³. 

Ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü ä³òåé-ñèð³ò ³ ä³òåé, ùî çàëèøèëèñÿ áåç ï³-
êëóâàííÿ áàòüê³â, çàáåçïå÷óºòüñÿ îðãàí³çàö³ºþ íàñòóïíèõ îñíîâîïîëîæíèõ 
÷èííèê³â: 

– âíóòð³øíÿ ïîçèö³ÿ: ñàìîñò³éí³ñòü, àêòèâí³ñòü, ãîòîâí³ñòü ñàìî¿ äèòèíè 
äî îñâîºííÿ ñîö³àëüíîãî ïðîñòîðó ìàº ðàö³þ ³ îáîâ’ÿçê³â; óõâàëåííÿ íà ñåáå 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñåáå, ñâî¿õ áëèçüêèõ, ñóñï³ëüñòâî, â ÿêîìó âîíà æèâå; 
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– çîâí³øí³ óìîâè: äåðæàâí³ ãàðàíò³¿ ïðàâ äèòèíè íà âñ³ âèäè çàõèùå-
íîñò³, âêëþ÷àþ÷è ¿¿ ïñèõîëîã³÷íó çàõèùåí³ñòü; ñ³ìåéí³ ôîðìè ïðèñòðîþ 
ä³òåé; ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íó ï³äãîòîâëåí³ñòü óñèíîâëþâà÷³â, ïðèéìàëüíèõ 
áàòüê³â, áàòüê³â — âèõîâàòåë³â; 

– óñâ³äîìëåííÿ ñîö³àëüíî íåçàõèùåíîþ äèòèíîþ ñóòí³ñíî¿ íåîáõ³äíîñò³ 
âêëþ÷åííÿ â ïðàêòèêó ñâîãî áóòòÿ êâ³íòåñåíö³¿ ñôîðìóëüîâàíèõ âèùå ³äåé 
ñïðèÿº çàáåçïå÷åííþ ¿¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³, ðîçâèòêó ¿¿ ñàìîñò³é-
íîñò³ ÿê ôåíîìåíàëüíî¿ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³ [5]. 

Çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä. 
Â êîíòåêñò³ çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü 

âèçíà÷àºòüñÿ ÿê â³äíîñíå ñò³éêå ïîçèòèâíå åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ ³ óñâ³-
äîìëåííÿ ³íäèâ³äîì ìîæëèâîñò³ çàäîâîëåííÿ îñíîâíèõ ïîòðåá ³ çàáåçïå÷å-
íîñò³ âëàñíèõ ïðàâ â áóäü-ÿê³é, íàâ³òü íåñïðèÿòëèâ³é ñèòóàö³¿, ïðè âèíèê-
íåíí³ îáñòàâèí, ÿê³ ìîæóòü áëîêóâàòè àáî óòðóäíþâàòè ¿õíþ ðåàë³çàö³þ 
(Ã. Â. Ñåì’ÿ [7]). Ìè çãîäí³ ç òàêèì âèçíà÷åííÿì, îñê³ëüêè ñàìå çàãàëüíî-
ïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äîçâîëÿº ðîçãëÿäàòè ïñèõîëîã³÷íó çàõèùåí³ñòü ÷å-
ðåç ïðèçìó ñèñòåìíî-ñòðóêòóðíîãî àíàë³çó, ÿê ñêëàäíó òà ïåâíèì ÷èíîì 
³ºðàðõ³çîâàíó ñèñòåìó. Ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü îö³íþºòüñÿ â òåðì³íàõ 
ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ çàõèùåíîñò³ àáî íåçàõèùåíîñò³. 

Ôîðìóâàííÿ ó ñóá’ºêòà áàçîâî¿ äîâ³ðè äî ñâ³òó ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç ðîç-
âèòêîì ïðèõèëüíîñò³. Â ðàìêàõ òåîð³¿ ïðèõèëüíîñò³ Äæ.Áîóëá³ ïðèõèëü-
í³ñòü — öå, ïåðø çà âñå, â³äíîøåííÿ äî ñåáå ³ ëþäåé, ÿêå äàº (àáî íå äàº) 
â³ä÷óòòÿ çàõèùåíîñò³ ³ áåçïåêè, âíóòð³øíÿ ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³ [4]. 

Ïîíÿòòÿ «âíóòð³øíÿ ïîçèö³ÿ îñîáèñòîñò³» áóëî ââåäåíî Ë. ². Áîæîâè÷, 
ÿêó âîíà ðîçóì³ëà ÿê ñïðÿìîâàí³ñòü ³íòåðåñ³â ³ ïðàãíåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç 
ïîòðåáîþ â çíàõîäæåíí³ ñâîãî ì³ñöÿ â ïðàö³, â æèòò³ [3]. Âíóòð³øíÿ ïî-
çèö³ÿ ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ æèòòÿ ³ º â³ääçåðêàëåííÿì òîãî îá’ºêòèâíîãî 
ïîëîæåííÿ, ÿêå çàéìàº ñóá’ºêò â ñèñòåì³ äîñòóïíèõ éîìó ñóñï³ëüíèõ â³ä-
íîñèí. Á. Ã. Àíàíüºâ, óñë³ä çà Â. Ì. Ìÿñèùåâèì, ï³ä ïîçèö³ºþ ëþäèíè 
ðîçóì³â ñêëàäíó ñèñòåìó â³äíîñèí îñîáèñòîñò³ (äî ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó, äî 
ñï³ëüíîò, ÿêèì âîíà íàëåæèòü, äî ïðàö³, ëþäåé, ñàìî¿ ñåáå), óñòàíîâîê ³ 
ìîòèâ³â, ÿêèìè âîíà êåðóºòüñÿ â ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ [1]. Çà Ñ. Ë. Ðóá³íøòåé-
íîì, áåç ñâ³äîìîñò³, áåç çäàòíîñò³ ñâ³äîìî çàéíÿòè ïåâíó ïîçèö³þ íåìàº 
îñîáèñòîñò³. Â³í ï³ä ïîçèö³ºþ ðîçóì³â âèá³ðêîâå â³äíîøåííÿ îñîáèñòîñò³ äî 
ö³ëåé, ùî ñòîÿòü ïåðåä íåþ, ³ çàâäàíü. 

Âíóòð³øíÿ ïîçèö³ÿ îñîáècòîñò³, ùî ñïðèÿº ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ çà-
õèùåíîñò³, õàðàêòåðèçóºòüñÿ: ö³íí³ñíèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå, ³íøèõ, ñâ³òó 
â ö³ëîìó; ðåôëåêñ³ºþ íà ñåáå òà ³íøèõ, àäåêâàòíîþ ñàìîîö³íêîþ; ñàìîñò³é-
í³ñòþ; ñîö³àëüíîþ àêòèâí³ñòþ ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ çà ñâî¿ â÷èíêè ³ çàãàëüíó 
ë³í³þ æèòòºâîãî øëÿõó; ðåàë³ñòè÷íèìè æèòòºâèìè ïëàíàìè, çíàííÿì ñâî-
¿õ ïðàâ ³ îáîâ’ÿçê³â ³ óñâ³äîìëåííÿì ¿õ âçàºìîçâ’ÿçêó. 

Óÿâëåííÿ ïðî çíà÷åííÿ áóäü-ÿêîãî ÿâèùà àáî ä³¿ ñêëàäàþòüñÿ â ïåâíî-
ìó ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³. Ïðîòå êîæíà ëþäèíà ïî-ñâîºìó ³íòåðïðåòóº 
çàãàëüíîïðèéíÿòå óÿâëåííÿ ïðî çíà÷óù³ñòü íåáåçïå÷íî¿ ñèòóàö³¿. Ó îñíîâ³ 
òàêî¿ ³íòåðïðåòàö³¿ (òà, â³äïîâ³äíî, é ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³) ëåæàòü 
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ êîíêðåòíî¿ îñîáèñòîñò³. Òàêèì ÷èíîì, â³äíîøåí-
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íÿ äî íåáåçïå÷íî¿ ñèòóàö³¿ ñêëàäàºòüñÿ ³ç çíà÷åííÿ íåáåçïåêè, ÿêå ïðèïè-
ñóºòüñÿ ¿é ñóñï³ëüñòâîì, ³ ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó äëÿ ëþäèíè 

Ñêëàäîâ³ îñîáèñò³ñíîãî ñìèñëó — ³íòåëåêòóàëüíå ³ åìîö³éíå ñïðèéíÿò-
òÿ. Ëþäèíà íå ò³ëüêè îö³íþº ñòóï³íü íåáåçïåêè — âîíà âèêëèêàº ó íå¿ åìî-
ö³éí³ ïåðåæèâàííÿ. Åìîö³éíà ñòîðîíà ñòàâëåííÿ äî íåáåçïå÷íî¿ ñèòóàö³¿ 
ñêëàäàºòüñÿ ³ç çíà÷óùîñò³-ö³ííîñò³ ³ çíà÷óùîñò³-òðèâîæíîñò³. Çíà÷óù³ñòü-
ö³íí³ñòü âèçíà÷àº ïåðåæèâàííÿ, âèêëèêàí³ î÷³êóâàíèì àáî äîñÿãíóòèì 
óñï³õîì â ä³ÿëüíîñò³. Çíà÷óù³ñòü-òðèâîæí³ñòü âèçíà÷àº ïåðåæèâàííÿ, ïî-
ðîäæåí³ òðóäíîùàìè, íåáåçïåêàìè ³ íàñë³äêàìè ñèòóàö³¿, ÿê ïðàâèëî, öå 
â³ä÷óòòÿ òðèâîãè [6]. Òðèâîæí³ñòü îáóìîâëåíà òðóäíîùàìè, íåáåçïåêàìè 
³ ìîæëèâèìè íàñë³äêàìè ñèòóàö³¿. Ó ëþäèíè, ùî ìàëà ó ìèíóëîìó íåãà-
òèâíèé äîñâ³ä âèõîäó ç ÿêî¿-íåáóäü íåáåçïå÷íî¿ ñèòóàö³¿, ð³âåíü òðèâîæ-
íîñò³ ìîæå çðîñòè. Ïðè÷îìó íå ò³ëüêè ÿê ðåàêö³ÿ íà íåáåçïåêó ðåàëüíó, 
àëå òàê ñàìî ³ ìîæëèâó, íåçàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ ¿¿ çàãðîçè [6]. Ç ³íøîãî 
áîêó, òðèâîãó ïîðîäæóº ³ íåäîë³ê ïðîôåñ³éíîãî ³ æèòòºâîãî äîñâ³äó, íå-
âïåâíåí³ñòü â ñîá³ ³ â ñâî¿é áåçïåö³.Óñâ³äîìëåííÿ ³íäèâ³äîì ñèòóàö³¿ ÿê 
âèñîêîíåáåçïå÷íîþ ìîæå âèêëèêàòè ó íüîãî íàäì³ðíå ñèëüíå õâèëþâàííÿ 
³ ñïðèÿòè çíèæåííþ éîãî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé. ßêùî íåáåç-
ïåêà óñâ³äîìëþºòüñÿ, àëå ¿é íå äîäàºòüñÿ íàäì³ðíà îö³íêà, òî âîíà ìîæå 
ñïðèÿòè ìîá³ë³çàö³¿ ñèë. 

Òàêèì ÷èíîì, ñòóï³íü âïëèâó íåáåçïå÷íîþ ñèòóàöèè âèçíà÷àºòüñÿ:• 

ñòàâëåííÿì ³íäèâ³äà äî ñèòóàö³¿, ùî ñêëàäàºòüñÿ ç ¿¿ çíà÷óùîñò³ äëÿ íüîãî, 
äîñâ³äó çíàõîäæåííÿ ³ âçàºìîä³¿ â í³é, à òàêîæ ðåçóëüòàòó ö³º¿ âçàºìîä³¿ 
äëÿ îêðåìî¿ ëþäèíè; ñîö³àëüíèì çíà÷åííÿì ñèòóàö³¿, ïîêàçíèêîì ÿêîãî 
ñëóæèòü ñóñï³ëüíà îö³íêà íåáåçïåêè ñèòóàö³¿ ³ ¿¿ íàñë³äê³â ÿê äëÿ îêðåìî¿ 
ëþäèíè, òàê ³ äëÿ ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó 

Îñîáèñò³ñòü ôîðìóºòüñÿ ï³ä âïëèâîì ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà. Òîìó ïî-
êàçíèê çàõèùåíîñò³ ëþäèíè — íå ò³ëüêè ïðèðîäæåíà ÿê³ñòü, àëå é ðåçóëü-
òàò ðîçâèòêó. Íåäîñòàòíÿ ñôîðìîâàí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíèõ õàðàêòåðèñòèê 
ëþäèíè âèÿâëÿºòüñÿ â åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³ÿõ. ²ñòîòíî ï³äâèùóº ñõèëü-
í³ñòü ëþäèíè íåáåçïåêè åìîö³éíà íåâð³âíîâàæåí³ñòü, íåçäàòí³ñòü äî øâèä-
êîãî ðîçïîä³ëó óâàãè ³ âèä³ëåííÿ ãîëîâíîãî îá’ºêòó ñåðåä âåëèêî¿ ñóêóï-
íîñò³ ³íøèõ îá’ºêò³â, íåäîñòàòíÿ âèòðèìêà ³ íåïîì³ðíà (íàäì³ðíî âåëèêà 
àáî íàäì³ðíî ìàëà) ñõèëüí³ñòü äî ðèçèêó. ²íäèâ³äóàëüí³ ÿêîñò³, âëàñòèâ³ 
ëþäÿì ç âèñîêèì ñòóïåíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³, âïëèâàþòü ³ íà ¿õ-
í³é ñòàòóñ â ñîö³àëüí³é ãðóï³. Ä³éñíî, òàê³ ÿêîñò³, ÿê õîðîøà êîîðäèíà-
ö³ÿ, óâàãà, åìîö³éíà âð³âíîâàæåí³ñòü òà ³íø³, ñïðèÿþòü íå ò³ëüêè êðàù³é 
çàõèùåíîñò³ ëþäèíè, àëå ³ ï³äâèùóþòü ¿¿ ñòàòóñ. ßê ïðàâèëî, ëþäè, ùî 
âîëîä³þòü íèìè, áóâàþòü ë³äåðàìè, êîðèñòóþòüñÿ ïîøàíîþ ³ àâòîðèòåòîì 
â êîëåêòèâ³. Âîíè çäàòí³ êðàùå, í³æ ³íø³, ñïðàâëÿòèñÿ ç åêñòðåìàëüíèìè 
ñèòóàö³ÿìè ³ ìîæóòü äîçâîëèòè ñîá³ ï³òè íà ðèçèê, êîëè öå íåîáõ³äíî. 

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïîêàçàâ, ùî ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ 
÷àñòêîâî â³äîáðàæåíà â ðîáîòàõ ç ïîäîëàííÿ ñòðåñó, äîñë³äæåííÿõ æèò-
òºñò³éêîñò³ ³ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó, ïðè öüîìó íàéá³ëüø áëèçüêèì äî 
ïîíÿòòÿ çàõèùåíîñò³ º ïîíÿòòÿ îï³ðíîñò³, ùî ðîçóì³ºòüñÿ ÿê óñï³øíà àäàï-
òàö³ÿ ³ ðîçâèòîê ³íäèâ³äà â êîíòåêñò³ íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ (). Ñó÷àñíà êîí-
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öåïö³ÿ îï³ðíîñò³ îð³ºíòîâàíà íà âèâ÷åííÿ øèðîêîãî ñïåêòðó ðåñóðñ³â, ïðî-
öåñ³â ³ ðåçóëüòàò³â óñï³øíîãî ïîäîëàííÿ ïàòîãåííèõ âïëèâ³â ñåðåäîâèùà. 

Ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü â öüîìó êîíòåêñò³ ìîæå ðîçóì³òèñÿ ÿê ðå-
çóëüòàò óñï³øíîãî ïîäîëàííÿ ëþäèíîþ íåñïðèÿòëèâèõ ä³é ñîö³àëüíîãî 
ñåðåäîâèùà; ¿¿ ïîêàçíèêàìè º: ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ çàõèùåíîñò³ â³ä 
ïñèõîëîã³÷íîãî íàñèëüñòâà â ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ, ïåðåæèâàííÿ 
çàäîâîëåíîñò³ õàðàêòåðîì â³äíîñèí ç ñåðåäîâèùåì, à òàêîæ îö³íêà âëàñíèõ 
çä³áíîñòåé ïî ïîäîëàííþ òðóäíîù³â [3]. Íàæàëü, ïîä³áíèé ï³äõ³ä, íà íàø 
ïîãëÿä, çíà÷íî çâóæóº ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ îñîáèñòîñò³ — 
ìè ðîçãëÿäàºìî ¿¿ íå â êîíòåêñò³ íàïàäó («çàõèñò â³ä ÷îãîñü»), à â êîíòåêñò³ 
â³ä÷óòòÿ âíóòð³øíüîãî êîìôîðòó òà ãàðìîí³¿ ó áóäü-ÿêèõ óìîâàõ. 

Äåÿê³ àâòîðè ðîçãëÿäàþòü ïñèõîëîã³÷íó çàõèùåí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê ñèñ-
òåìó ïñèõ³÷íèõ íîâîóòâîðåíü, ùî îáóìîâëåíà ð³âíåì ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷-
íî¿ êóëüòóðè, çàáåçïå÷óº ñîö³àëüíó, àäàïòàö³þ îñîáèñòîñò³ ïðè îäíî÷àñíî-
ìó çàäîâîëåíí³ ¿¿ ïîòðåá [öèò. çà 3]. Ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
â äàíîìó êîíòåêñò³ º ôóíêö³ºþ ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòóðè ³ ìîæå áóòè ä³à-
ãíîñòîâàíà ïî íàñòóïíèõ êðèòåð³ÿõ: 

– îá³çíàí³ñòü ïðî ÿâèùà ïñèõîëîã³÷íî¿ ä³¿ íà îñîáèñò³ñòü ³ ñïîñîáè ïñè-
õîëîã³÷íîãî ïðîòèñòîÿííÿ íèì; 

– îñîáëèâîñò³ ï³çíàííÿ âíóòð³øíüîãî ñìèñëó ñèòóàö³é ì³æîñîáèñò³ñíîãî 
ñï³ëêóâàííÿ; 

– êîìóí³êàòèâíà ãíó÷ê³ñòü; 
– îâîëîä³ííÿ íàâè÷êàìè öèâ³ë³çîâàíîãî ïðîòèñòîÿííÿ íåáàæàíîìó 

âïëèâó; 
– óñâ³äîìëåííÿ îñîáèñò³ñòþ ñâî¿õ æèòòºâèõ ïîçèö³é. 
²íø³ äîñë³äíèêè âèçíà÷àþòü ïñèõîëîã³÷íó çàõèùåí³ñòü ÿê âëàñòèâ³ñòü 

çð³ëî¿ îñîáèñòîñò³, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç ö³ëîãî êîìïëåêñó òàêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê ÿê ð³âåíü ³íòåëåêòó, ñâ³òîãëÿäí³ óñòàíîâêè, óâàæí³ñòü, ñõèëüí³ñòü äî 
àíàë³çó òà ðåôëåêñ³¿, êðèòè÷í³ñòü ìèñëåííÿ, åìîö³éíà ñò³éê³ñòü òîùî [7]. 
Íà íàø ïîãëÿä, ïîä³áíèé ï³äõ³ä º çàíàäòî óçàãàëüíåíèì, â³í íå ðîçêðèâàº 
ñïåöèô³êè ñàìå ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ ÿê ñàìîñò³éíîãî ïñèõ³÷íîãî ôå-
íîìåíó, îòîòîæíþº ¿¿ ç ïîíÿòòÿì îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³. 

ßê îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè, ùî º ðåñóðñàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùå-
íîñò³, ð³çíèìè àâòîðàìè âèä³ëÿþòüñÿ ð³çí³ ôåíîìåíè. Óçàãàëüíþþ÷è ò³, 
ùî çóñòð³÷àþòüñÿ â ë³òåðàòóð³ íàé÷àñò³øå, ìîæíà âèä³ëèòè: 

– æèòòºñò³éê³ñòü ÿê áàçîâèé ðåñóðñ ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³; 
– êîãí³òèâíèé áëîê (ñàìîîö³íêà, ëîêóñ êîíòðîëþ, ñâ³äîì³ñòü æèòòÿ); 
– åìîö³éíèé áëîê, ïðåäñòàâëåíèé äîì³íóþ÷èì åìîö³éíèì ñòàíîì; 
– ïîâåä³íêîâèé áëîê ðåñóðñ³â, ïðåäñòàâëåíèé ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíîþ 

êîï³íã-ñòðàòåã³ºþ ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè. 
Íà íàø ïîãëÿä, ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ñò³éêèé 

îñîáèñò³ñíèé êîíñòðóêò, êîìïîíåíò ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿêèé ñóá’ºêòèâíî íà-
äàº ìîæëèâ³ñòü óñâ³äîìëþâàòè âëàñíó àâòîíîì³þ, çàáåçïå÷åí³ñòü âëàñ-
íèõ ïîòðåá òà ñìèñë³â þ ó áóäü-ÿê³é, íàâ³òü íåáëàãîïðèºìí³é ñèòóàö³¿, 
ïðè âèíèêíåíí³ îáñòàâèí, ÿê³ ìîæóòü áëîêóâàòè àáî óòðóäíþâàòè ¿õíþ 
ðåàë³çàö³þ. Îñê³ëüêè âíóòð³øíÿ ñòðóêòóðèçàö³ÿ îçíà÷åíîãî êîíñòðóêòó 
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â ³ñíóþ÷èõ äîñë³äæåííÿõ íå áóëà âèÿâëåíà, íà íàø ïîãëÿä ¿¿ ïðîâ³äíè-
ìè åìï³ðè÷íèìè ãàðàíòàìè âèñòóïàþòü ïî÷óòòÿ ïðèíàëåæíîñò³ äî ãðóïè, 
àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà òà ð³âåíü äîìàãàíü, ñõèëüí³ñòü äî íàäñèòóàòèâíî¿ 
àêòèâíîñò³, â³äïîâ³äíà àòðèáóö³ÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, â³äñóòí³ñòü ï³äâèùåíî¿ 
òðèâîæíîñò³ òîùî. 

Òàêèì ÷èíîì, â íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ äî ñèõ ï³ð íå ³ñíóº äàíèõ ïðî ð³âåíü 
ðîçâèòêó ³ õàðàêòåð ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³, ¿¿ åìï³ðè÷í³ ãàðàíòè òà 
ðåñóðñè îñîáèñòîñò³; â³äñóòíº òåîðåòè÷íå îáãðóíòóâàííÿ â ïðàêòèö³ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè îñîáèñòîñò³. 

Óìîâíî ìîæíà âèä³ëèòè äåê³ëüêà îñíîâíèõ ï³äõîä³â (ïñèõîòåðàïåâòè÷-
íèé, êóëüòóðîëîã³÷íèé, ñîö³àëüíîïñèõîëîã³÷íèé, ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé 
(â³êîâèé) òà çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèé). Êîæåí ç âèä³ëåíèõ ï³äõîä³â ðîçãëÿ-
äàº ïñèõîëîã³÷íó çàõèùåí³ñòü ç âóçüêèõ ïîçèö³é êîíêðåòíî¿ íàóêîâî¿ ãà-
ëóç³, ³ ò³ëüêè çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íèé ï³äõ³ä íàäàº ìîæëèâ³ñòü âèä³ëèòè 
îñíîâí³ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåíòè ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ òà ðîçãëÿäàòè 
¿¿ ÿê óí³âåðñàëüíó ïñèõîëîã³÷íó ñèñòåìó. 

Â êîíòåêñò³ äàíîãî äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü âèçíà÷àºòü-
ñÿ ÿê â³äíîñíå ñò³éêå ïîçèòèâíå åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ ³ óñâ³äîìëåííÿ ³í-
äèâ³äîì ìîæëèâîñò³ çàäîâîëåííÿ îñíîâíèõ ïîòðåá ³ çàáåçïå÷åíîñò³ âëàñíèõ 
ïðàâ â áóäü-ÿê³é, íàâ³òü íåñïðèÿòëèâ³é ñèòóàö³¿, ïðè âèíèêíåíí³ îáñòàâèí, 
ÿê³ ìîæóòü áëîêóâàòè àáî óòðóäíþâàòè ¿õíþ ðåàë³çàö³þ. 
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Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà àíàëèçó ôåíîìåíà ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèùåííîñòè â êîíòåê-

ñòå îñíîâíûõ äîñòèæåíèé îòå÷åñòâåííîé ïñèõîëîãèè. Àâòîðîì âûäåëåíû è êîðîòêî 
îõàðàêòåðèçîâàíû îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ è ïîäõîäû, òðàäèöèîííî ñëîæèâøèåñÿ â 
îòå÷åñòâåííîé íàóêå è ðàñêðûâàþùèå ñåìàíòèêó èññëåäóåìîãî ÿâëåíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàùèùåííîñòü, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé, 
êóëüòóðîëîãè÷åñêèé, ñîöèàëüíîïñèõîëîãè÷åñêèé, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé (âîç-
ðàñòíîé) è îáùåïñèõîëîãè÷åñêèé ïîäõîäû ê èçó÷åíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèùåí-
íîñòè. 
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A PROBLEM OF PSYCHOLOGICAL PROTECTED OF PERSONALITY 
IS IN MODERN PSYCHOLOGICAL SCIENCE 

Summary 
The article is devoted the analysis of the phenomenon of psychological protected 

in the context of basic achievements of domestic psychology. Selected an author and 
basic directions and approaches, traditionally folded in domestic science and exposing 
semantics of the probed phenomenon are shortly described. 
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logical, psychological-pedagogical (age-dependent) and psychological going near the 
study of psychological protected. 


