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Анотація

Проведено дослідження зв’язку між функціональним станом серцево- 

судинної системи, рівнем вираженості життєстійкості та індивідуально- 

типологічними особливостями у студентів другого курсу ОНУ імені

І. І. Мечникова. При визначенні показників функціонального стану було 

встановлено, що у всіх студентів, які приймали участь у дослідженні, 

переважає вплив симпатичного відділу автономної нервової системи в 

регуляції серцево-судинної системи. Виявлено статистично значущий 

регресійний зв’язок між типом впливу вегетативної нервової системи на 

показники серцево-судинної системи студентів та компонентом 

життєстійкості — прийняття ризику, між типом впливу вегетативної нервової 

системи та показником екстраверсія.

Роботу викладено на 45 сторінках, вона містить 3 таблиці та 5 

рисунків. Наведено посилання на 47 джерел літератури (43 кирилицею та 4 

латиницею).

Ключові слова: функціональний стан, життєстійкість, вегетативна 

нервова система

The research of the relation between cardiovascular system, hardiness level 

and individually typological traits of second year students of Odessa I. I. 

Mechnikov National University has been conducted. It was found that sympathetic 

nervous system exerted dominant influence on cardiovascular system among all 

participants of the study. Statistically significant regression relations between 

students’ type of influence of the autonomic nervous system on the performance of 

the cardiovascular system and one of hardiness components -  risk acceptance and, 

what is more, extraversion were shown.

Diploma thesis is expounded on 45 pages, it contains 3 tables and 5 figures.

It provides links to 47 references (43 cyrillic and 4 latinic)

Key words: functional status, hardiness, autonomic nervous system



ЗМІСТ

Прийняті скорочення та абревіатури......................................................................... 4

В С ТУ П ................................................................................................................................5

1. ОГЛЯД ЛІТЕРАТУРИ..........................................................................................7

1.1. Роль нервової системи в регуляції вісцеральних функцій............7

1.2. Роль вегетативної нервової системи в регуляції функцій серцево-

судинної системи ..............................................................................................10

1.3. Інтегративні функції центральної нервової системи................... 12

1.4. Концепція життєстійкості в психології...........................................16

2. МАТЕРІАЛИ І МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ.................................................... 20

2.1. Методики вимірювання артеріального тиску згідно методу

Короткова та підрахунку частоти артеріального пульсу........................20

2.2. Методика розрахунку вегетативного індексу К ердо...................22

2.3. Методика розрахунку індексу Руф’є ............................................... 22

2.4. Методика визначення рівня представленості життєстійкості ... 23

2.5. Методика дослідження індивідуально-типологічних властивостей

особистості.........................................................................................................24

2.6. Статистична обробка результатів досліджень.................................. 27

3. РЕЗУЛЬТАТИ ДОСЛІДЖЕННЯ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ............................28

УЗАГАЛЬНЕННЯ.....................................................................................................38

ВИСНОВКИ....................................................................................................................39

СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ.............................................................................................. 40

ДОДАТКИ.......................................................................................................................46



Прийняті скорочення та абревіатури

АТ -  артеріальний тиск;

ВІК -  вегетативний індекс Кердо;

ІР -  індекс Руф'є;

ССС -  серцево-судинна система; 

ФС -  функціональний стан;

ЦНС -  центральна нервова система; 

ЧСС -  частота серцевих скорочень;



ВСТУП

Зміни та трансформації, що все з більшою швидкістю пронизують усі 

сфери буття, здійснюють постійний вплив на життя і діяльність людини. 

Успішність діяльності, фізичне та психічне здоров’я людини значною мірою 

залежить від функціонального стану, що є необхідною складовою будь-якого 

виду діяльності і поведінки. Актуальним представляється дослідження 

фізіологічних та психологічних механізмів, що лежать в основі активної і 

ефективної взаємодії зі світом.

На сьогоднішній день було проведено багато досліджень відносин між 

функціональними показниками і ефективністю виконання дій, операцій, 

навичок. Так, дослідженням функціонального стану займалися такі 

вітчизняні і зарубіжні вчені, як: П. К. Анохін, Н. П. Бехтєрєва, Ю. М. 

Забродін, В. П. Загрядський, А. М. Зімкіна, В. О. Ілюхіна, Б. І. Котляр, П. С. 

Купалов, А. Б. Леонова, В, І. Мєдвєдєв, А. А. Михайленко, Б. В. Овчинніков,

І. П. Павлов, Н. М. Пейсахов, С. Є. Попов, О. О. Ухтомський, Д. Берлайн, В. 

Зінгер, К. Мангіна, Р. Кардо [7, 12, 31].

Враховуючи інтегративну функцію центральної нервової системи 

(ЦНС), що розуміється як результат системної динамічної взаємодії мозкових 

структур, який забезпечує адаптивне реагування і поведінку індивіда, 

особливий інтерес викликають індивідуально-психологічні властивості, які, в 

свою чергу, здійснюють вплив на функціональний стан (ФС) людини. 

Однією з таких особистісних характеристик є життєстійкість, що 

розглядається як інтегральна якість, яка поєднує значимі для особистості цілі 

та цінності, ставлення до самої себе, стильові характеристики поведінки; 

впливає на загальний стан людини, і підтримує ефективну роботу 

фізіологічних механізмів стресу [2]. Вікові особливості особистості багато в 

чому визначають прояв життєстійкості саме з точки зору діяльності 

психофізіологічних властивостей. В кожному віковому періоді у людини



існують деякі внутрішні ресурси, щоб оптимально справлятися з життєвими 

труднощами [41]. Важливим представляється дослідження життєстійкості у 

студентів, в період їх професіонального та особистісного становлення.

Таким чином, метою нашого дослідження було виявлення 

взаємозв’язку між функціональним станом серцево-судинної системи, рівнем 

вираженості життєстійкості та індивідуально-типологічними властивостями 

у студентів 2-го курсу ОНУ ім. І. І. Мечникова, що навчаються за напрямом 

психологія.

У зв’язку з чим, були поставлені наступні завдання:

1. розрахувати вегетативний індекс Кердо та показник адаптації

серцево-судинної системи до фізичного навантаження -  індекс Руф’є -  у 

студентів;

2. встановити особливості представленості компонентів 

життєстійкості студентів;

3. дослідити представленість індивідуально-типологічних 

властивостей студентів;

4. виявити наявність зв’язків між показниками функціонального

стану серцево-судинної системи та компонентами життєстійкості у студентів;

5. виявити наявність зв’язків між показниками функціонального

стану серцево-судинної системи, компонентами життєстійкості та 

параметрами індивідуально-типологічних властивостей у студентів.

Об'єкт дослідо/сення — функціональний стан студентів вищого 

навчального закладу.

Предмет дослідження — статичні та динамічні показники 

функціонування серцево-судинної системи студентів ОНУ ім. І. І. Мечникова 

з різними індивідуально-типологічними та особистісними властивостями.



висновки

39

1. Визначення показників функціонального стану показало, що всі

студенти другого курсу ОНУ ім. І. І. Мечникова, що приймали участь у 

дослідженні, були віднесені до симпатотоників. За показником адаптації 

серцево-судинної системи до фізичного навантаження тільки у 13 % 

студентів було виявлено добрий стан роботи серця, у 39 % та 48 % студентів

-  посередній та слабкий стан, відповідно.

2. У більшості студентів виявили середній рівень вираженості

загальної життєстійкості та усіх ЇЇ компонентів, в 13 % випадків -  високий 

рівень, від 4 до 26 % випадків, в залежності від досліджуваного компоненту -  

низький рівень.

3. Серед студентів представлені всі класичні типи темпераменту за Г.

Айзенком, крім флегматика, та всі «проміжні» типи темпераменту за Г. В. 

Суходольським. У 35 % студентів переважає екстраверсія, у 22 %

інтроверсія, у 43 % -  нейротизм.

4. Виявлено статистично значущий регресійний зв’язок між типом

впливу вегетативної нервової системи на показники серцево-судинної 

системи студентів та компонентом життєстійкості -  прийняття ризику.

5. В результаті множинного регресійного аналізу між параметрами:

залученість і контроль, прийняття ризику і контроль; залученість і 

екстраверсія; прийняття ризику і екстраверсія; нейротизм, екстраверсія та тип 

впливу вегетативної нервової системи на серцево-судинну систему -  були 

виявлені статистично значущі орієнтовані впливи, а в результаті 

кореляційного аналізу Пірсона -  статистично значущі кореляційні зв’язки
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