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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÊÀÁÈÍÅÒÀ ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÐÀÇÃÐÓÇÊÈ 
Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÈ ËÈÖ ÝÊÑÒÐÅÌÀËÜÍÛÕ 
ÏÐÎÔÅÑÑÈÉ 

Îðãàíèçàöèÿ êàáèíåòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè (ïëàíèðîâàíèå, äèçàéí 
è îñíàùåíèå) îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ îêàçàíèåì ïñèõîëîãè÷åñêîé 
è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè ðàáîòíèêàì ýêñòðåìàëüíûõ ïðîôåññèé. 
Ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå çàäà÷è êàáèíåòà, ìåòîäû ñåíñîðíî-ïåðöåïòèâíîãî 
è ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïàöèåíòîâ. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: êàáèíåò ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè, ïñèõîòåðàïåâòè÷å-
ñêàÿ ïîìîùü, ýêñòðåìàëüíûå ïðîôåññèè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíûì íàïðàâëåíèåì òåîðåòè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé è ïðàêòè÷åñêèõ ðåøåíèé ïî ïðîáëåìå ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ðàáîòíè-
êîâ îñîáûõ è ýêñòðåìàëüíûõ ïðîôåññèé ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ìåòîäîâ óïðàâ-
ëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ (ÐÑï) è ïîâåäåíèåì ÷åëîâåêà ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ 
óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíîñòè [1]. Âñëåäñòâèå 
âñå áîëåå ðàñòóùåé íàãðóçêè íà ïñèõèêó, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ñíèæåíèÿ ôè-
çè÷åñêèõ íàãðóçîê (ãèïîäèíàìèè è ãèïîêèíåçèè) ñ äðóãîé — îðãàíèçìó è 
ïñèõèêå ÷åëîâåêà ñîâðåìåííàÿ äåéñòâèòåëüíîñòü ïðåäúÿâëÿåò áîëåå âûñîêèå 
òðåáîâàíèÿ, ÷åì ïðåæäå. Ðàíî èëè ïîçäíî ñëåäñòâèåì ýòîãî íàñòóïàþò ìíî-
ãèå áîëåçíè, è â ÷àñòíîñòè, ïñèõîñîìàòè÷åñêèå. Â òîæå âðåìÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîå çäîðîâüå — ýòî îñîáîå áèîëîãè÷åñêîå, ïñèõîëîãè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå 
äîñòîÿíèå ÷åëîâåêà êàê ëè÷íîñòè è âñåãî îáùåñòâà â öåëîì. 

Ïðîîáðàçû êàáèíåòîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè (ÊÏÐ) íà÷àëè îðãàíè-
çîâûâàòüñÿ â ðÿäå ñòðàí â 70–80-õ ãã. ñ âèäèìûìè òåðàïåâòè÷åñêèìè ðåçóëü-
òàòàìè. Ïåðâûå èññëåäîâàíèÿ, êàñàþùèåñÿ ðàçðàáîòêè àðõèòåêòóðíî-ïëàíè-
ðîâî÷íîãî ïðîåêòà ÊÏÐ, åãî õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîãî îôîðìëåíèÿ, 
ñïåöèàëüíîãî îñíàùåíèÿ è ìåòîäè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ðàáîòû áûëè 
ïðåäïðèíÿòû ê. ì. í. ß. Í. Âîðîáåé÷èêîì (1976–1978 ãã.) [2; 3]. Â äàëüíåé-
øåì êàáèíåò ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè è ìîáèëèçàöèè áûë îòêðûò 
â Êà÷èíñêîì àâèàöèîííîì ó÷èëèùå — Â. Çâîíèêîâûì; â ïðîìûøëåííî-
ñòè — À. Ñ. Ðîìåíîì [4]; íà ôëîòå — À. À. Ðåïèíûì [5]. 

Ïîêàçàíèÿ ê èñïîëüçîâàíèþ ÊÏÐ îïðåäåëÿþòñÿ çíà÷èòåëüíîé ðîëüþ 
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà â ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè è íàäåæíîñòè òðó-
äà ðàáîòíèêîâ, â ýòèîïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèé, à òàêæå ïîñëåäñòâèÿìè ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîé ïåðåíàïðÿæåííîñòè. ×åì áîëüøå èõ óäåëüíûé âåñ, òåì 
â áîëüøåé ìåðå ïîêàçàíà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü, òåì áîëüøåå ìåñòî îíà 
çàíèìàåò â ñèñòåìå íå òîëüêî ñóãóáî ìåäèöèíñêèõ, íî è ïñèõîïðîôèëàêòè-
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÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, îñóùåñòâëÿåìûõ íåïîñðåäñòâåííî íà ïðîèçâîäñòâå, 
â îðãàíèçàöèÿõ, ñàíàòîðíî-êóðîðòíûõ, ñïîðòèâíûõ è îáùåîçäîðîâèòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ñåãîäíÿ ÊÏÐ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ñâîåîáðàçíîå ïîëå 
âçàèìîäåéñòâèÿ ïñèõîëîãà ñ ïàöèåíòîì, â öåíòðå êîòîðîãî ñòîÿò èíòåðåñû 
ëè÷íîñòè. ×àñòî ýòî íåïðîñòûå è ãëóáîêî èíòèìíûå ïðîáëåìû ÷åëîâåêà, 
êîòîðûå, ñîãëàñíî îäíîìó èç âàæíåéøèõ óñëîâèé ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè, ÿâëÿþòñÿ àíîíèìíûìè è äîâåðèòåëüíûìè. Îäíàêî äàëåêî íå âñåãäà 
ýòî óñëîâèå ìîæåò ñîáëþäàòüñÿ, îñîáåííî åñëè ðàáîòà ïñèõîëîãà îñóùåñò-
âëÿåòñÿ âíå ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííîãî êàáèíåòà, â ïðèñóòñòâèè òðåòüèõ 
ëèö, âðåäíûõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâà è äð. 

ÊÏÐ ÿâëÿåòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì è âîññòàíîâè-
òåëüíûì öåíòðîì ðàçâèâàþùåéñÿ «èíäóñòðèè çäîðîâüÿ» â ñèñòåìå ïðîèç-
âîäñòâà è æèçíåäåÿòåëüíîñòè [6; 7]. Ïîíÿòèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ — ýòî 
íå òîëüêî îòñóòñòâèå ïñèõè÷åñêîé áîëåçíè, íî è ñîõðàíåíèå ñïîñîáíîñòè 
ê ïîñòîÿííîìó ðàçâèòèþ è îáîãàùåíèþ ëè÷íîñòè çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ åå 
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è îòâåòñòâåííîñòè, çðåëîãî è àäåêâàòíîãî âîñïðèÿòèÿ 
äåéñòâèòåëüíîñòè, óìåíèÿ ñîîòíåñòè ñîáñòâåííûå èíòåðåñû ñ èíòåðåñàìè 
êîëëåêòèâà (Á. Ä. Êàðâàñàðñêèé, 1982). 

Êàáèíåò (êîìíàòà, óãîëîê) ïñèõîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè ïðåäñòàâëÿåò 
ñîáîé óñîâåðøåíñòâîâàííûé âàðèàíò ñóùåñòâóþùèõ êîìíàò îòäûõà íà 
ïðåäïðèÿòèÿõ, â êîòîðûõ ñîçäàþòñÿ îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ áûñòðîãî 
è ýôôåêòèâíîãî ñíÿòèÿ íàïðÿæåííîñòè ïñèõîýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, îïå-
ðàòèâíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ÐÑï ÷åëîâåêà, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ïîäãîòîâ-
êè è ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè [3, ñ. 2]. Äàëüíåéøåå ðàñøèðåíèå ìåæ-
äèñöèïëèíàðíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ÊÏÐ çàêëþ÷àåòñÿ â èñïîëüçîâàíèè âñ¸ 
áîëüøåãî ÷èñëà ñïåöìåòîäîâ è ïðè¸ìîâ, ñâÿçûâàþùèõ å¸ ñ ýðãîíîìèêîé, 
äèçàéíîì, èñêóññòâîì, ìóçûêîé è äð. îáëàñòÿìè çíàíèé [7; 8]. Ñåãîäíÿ ñî-
âåðøåííî íåäîïóñòèìî îãðàíè÷èâàòü âêëàä ìàòåðèàëüíûõ ðåñóðñîâ òîëüêî 
â òåõíèêó è òåõíîëîãèè — «÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð», êàê âàæíåéøèé ðåñóðñ 
ÕÕI âåêà, íóæäàåòñÿ â íå ìåíüøåì âíèìàíèè è ôèíàíñîâîì îáåñïå÷åíèè. 

Îñíîâíûå çàäà÷è ÊÏÐ: 
– âîññòàíîâëåíèå ÐÑï â íà÷àëüíîé ôàçå ðàçâèâàþùåãîñÿ óòîìëåíèÿ è 

ñíèæåíèÿ íàäåæíîñòè ðàáîòíèêîâ; 
– óñêîðåíèå ïðîöåññà àäàïòàöèè ê ðàáîòå íîâè÷êîâ è îïòàíòîâ; 
– àêòèâèçàöèÿ ÐÑï ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû, ñíÿòèå ò. í. «òðàíñïîðòíîé 

óñòàëîñòè», ñîêðàùåíèå ïåðèîäà «âðàáàòûâàíèÿ»; 
– àêòèâíàÿ ñòðàòåãèÿ êóïèðîâàíèÿ îñòðûõ ñòðåññîâûõ ðåàêöèé, íîðìà-

ëèçàöèÿ ïðîöåññîâ ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ; 
– âîññòàíîâëåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà è íàäåæíîñòè ëèö, íà-

õîäÿùèõñÿ â ñòðåññîâîì ñîñòîÿíèè (ïîñëåäñòâèé êîíôëèêòíîé, àâàðèéíîé 
èëè ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè); 

– ïðåäóïðåæäåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ïåðåíàïðÿæåíèÿ, ñìÿã÷åíèå 
âëèÿíèÿ ïñèõîòðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé è ïñèõîôèçè÷åñêèõ ïåðåãðóçîê 
ðàáîòíèêîâ; 

– óñòðàíåíèå ôèçè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà è ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ 
ïðè ïåðååçäàõ, ñåçîííûõ ñäâèãàõ ïîÿñíîãî âðåìåíè, èçìåíåíèè ãèäðîìå-
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òåîðîëîãè÷åñêèõ, ïîãîäíûõ óñëîâèé, «ìàãíèòíûõ áóðÿõ» è ïð. «íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ äíÿõ»; 

– ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ ñòðåññîãåííûõ ðàññòðîéñòâ — íåâðîòè÷åñêèõ 
è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ («jobstress», «stressatwork», «occupationalstress», 
«organizationalstress»); 

– ïîäãîòîâêà ê ðàáîòå ñ âûñîêèì óðîâíåì íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿ-
æåíèÿ â îñîáûõ è ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ (ñèëîâûå ñòðóêòóðû, ñïàñàòåëè 
Ì×Ñ, êðèçèñ-ìåíåäæìåíò è ïð.); 

– êîððåêöèÿ äåâèàíòíîãî è äåëèíêâåíòíîãî ïîâåäåíèÿ. 
Äîïîëíèòåëüíûå çàäà÷è ÊÏÐ: 
– ïñèõîêîððåêöèÿ, òðåíèíãè, ãèïíîòåðàïèÿ, öåëåíàïðàâëåííîå ôîðìè-

ðîâàíèå è ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ êà÷åñòâ ðàáîòíèêîâ; 
– ìàññîâîå îáó÷åíèå ðàáîòíèêîâ ïðèåìàì è ìåòîäàì ïñèõè÷åñêîé ñàìî-

ðåãóëÿöèè (àóòîãåííîé òðåíèðîâêå) è ïñèõîôèçè÷åñêîé ãèìíàñòèêå; 
– ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü ëèöàì, ñêëîííûì ê àëêîãîëèçìó, 

êóðåíèþ, ðàçëè÷íûì ôîðìàì àääèêöèè; 
– ïñèõîãèãèåíè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè ïî êîððèãèðîâàíèþ âçàèìîîòíî-

øåíèé â ïðîèçâîäñòâåííîì êîëëåêòèâå è ñåìüå; 
– ïðîâåäåíèå âèäåîòðåíèíãîâ îáùåíèÿ, äåëîâûõ èãð, ïñèõîäèàãíîñòè÷å-

ñêîãî òåñòèðîâàíèÿ è âñåâîçìîæíûõ ñîöèîëîãè÷åñêèõ îïðîñîâ; 
– ïñèõîëîãè÷åñêèé äåáðèôèíã (ïîëó÷åíèå îáðàòíîé èíôîðìàöèè îá 

îöåíêå ó÷åáíîãî/òðåíèðîâî÷íîãî ïðîöåññà ñî ñòîðîíû ïîñåòèòåëåé). 
Îñíîâíûå ôàêòîðû, èñïîëüçóåìûå â ÊÏÐ: 
– ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå (êîìôîðòíûé ìèêðîêëèìàò, îïòèìàëüíûé 

âîçäóøíî-ãàçîâûé ñîñòàâ, çðèòåëüíûé è àêóñòè÷åñêèé êîìôîðò); 
– ôèçèîëîãè÷åñêèå (êèñëîðîäíî-âèòàìèííûé êîêòåéëü, ðåëàêñàöèÿ, ðå-

ãëàìåíòèðîâàííîå äûõàíèå, ïîçíî-òîíè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ); 
– ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå (âîçäåéñòâèå ñâåòîì, öâåòîì, ðèòìîì, ìóçû-

êîé, èíòåðüåðîì, çàïàõàìè); 
– ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå (àðîìàòîòåðàïèÿ, ñàìî- è âçàèìîìàññàæ, ãèäðî-

àýðîèîíèçàöèÿ, âîçäåéñòâèå ôèòîíöèäàìè, êîíòðàñòíûé òåðìîîáäóâ); 
– ïñèõîãèãèåíè÷åñêèå (ýëåìåíòû àóòî- è ïñèõîòðåíèíãà, ãåòåðî- è àóòî-

ñóããåñòèÿ, ãèïíîç, áåñåäû, êîíñóëüòàöèè, ãðóïïîâûå çàíÿòèÿ). 
Òàêèì îáðàçîì, ÊÏÐ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñòðóêòóðó èç äâóõ ñî-

ñòàâëÿþùèõ, ïåðâàÿ èç êîòîðûõ ðåøàåò îáùèå çàäà÷è (îñíîâíûå è äî-
ïîëíèòåëüíûå) è ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíîé â ëþáûõ óñëîâèÿõ, à âòîðàÿ — 
ñïåöèôè÷åñêèå çàäà÷è â îñîáûõ è ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ äåÿòåëüíîñòè. 
Òàêàÿ ìíîãîïðîôèëüíàÿ ñòðóêòóðà êàáèíåòà ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åãî 
â ñòðåññîãåííûõ ñèòóàöèÿõ è íà òàê íàçûâàåìûõ «òåððèòîðèÿõ ðèñêà», 
ãäå âîçìîæíî ïðîÿâëåíèå îòäàëåííûõ ïîñëåäñòâèé âðåäîíîñíûõ ñðåäîâûõ 
è ñîöèàëüíûõ âîçäåéñòâèé. Êîìïëåêñíîå ïðèìåíåíèå âçàèìîïîòåíöèðóþ-
ùèõ ñåíñîðíî-ýìîöèîíàëüíûõ ïðèåìîâ èñõîäèò èç ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ 
çàêîíîìåðíîñòåé äåÿòåëüíîñòè ÖÍÑ ÷åëîâåêà. 

Ðåøåíèå ïðîñòðàíñòâà ÊÏÐ äîëæíî áûòü îðèåíòèðîâàíî íà ïîääåðæà-
íèå ñîîòâåòñòâóþùåãî ôèçè÷åñêîãî êîìôîðòà, ýñòåòè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êëèìàòà. Ïîìèìî îñíîâíîãî ïîìåùåíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñåàíñîâ 
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öåëåñîîáðàçíî ïðåäóñìîòðåòü òàêæå: âåñòèáþëü — èç ðàñ÷åòà 0,37 ì2 íà 
îäíîãî ïîñåòèòåëÿ [ÑÍèÏ 2.09.04–87]; êîìíàòó (óãîëîê) «ýìîöèîíàëüíîé 
ðàçðÿäêè»; êîìíàòó (êàáèíó) îïåðàòîðà; âñïîìîãàòåëüíîå ïîìåùåíèå äëÿ 
õðàíåíèÿ çàïàñíûõ ÷àñòåé ê àïïàðàòóðå è îáîðóäîâàíèþ, àóäèî- è âèäåî-
íîñèòåëåé è ïð. Ïîìåùåíèå ÊÏÐ îáîðóäóåòñÿ ìÿãêèìè êðåñëàìè, ðàçäå-
ëåííûìè ìåæäó ñîáîé íåïðîçðà÷íûìè ïåðåãîðîäêàìè ñ òàêèì ðàñ÷åòîì, 
÷òîáû ñèäÿùèå â íèõ íå ìîãëè âèäåòü äðóã äðóãà. Íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì 
ÿâëÿåòñÿ ÷àñòè÷íî ãîðèçîíòàëüíîå êðåñëî ñî ñïåöèàëüíî ñïðîôèëèðîâàí-
íûìè óãëàìè íàêëîíà äëÿ øåéíîãî èçãèáà, òàçîáåäðåííûõ è êîëåííûõ 
ñóñòàâîâ (120–130°), ãîëåíîñòîïíûõ (90°). Ïîçà ïðåáûâàíèÿ â òàêîì êðåñëå 
áëèçêà ê ïîçå «ñðåäíåôèçèîëîãè÷åñêîãî ïîêîÿ». 

Àðîìàòè÷åñêèé êëèìàò è îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà ïîìåùåíèÿ 
ïîääåðæèâàþòñÿ ñ ïîìîùüþ âîçäóõîóâëàæíèòåëÿ ñ îïðåäåëåííûì íàáîðîì 
àðîìà-âåùåñòâ. Íàòóðàëüíûå ýôèðíûå ìàñëà â ñîïðîâîæäåíèè ðåëàêñàöèîí-
íîé ìóçûêè è îñâåùåíèÿ îáåñïå÷èâàþò ëó÷øèé îòäûõ è ðàññëàáëåíèå ïîñëå 
çíà÷èòåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ñòèìóëèðóþò óìñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, 
íîðìàëèçóþò êðîâÿíîå äàâëåíèå, à òàêæå îáåñïå÷èâàþò ïðîôèëàêòèêó çàáî-
ëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ÍÑ è ïð. 

Â ÊÏÐ (èëè ñåíñîðíîé êîìíàòå) ôîðìèðóåòñÿ ìóëüòèñåíñîðíàÿ ñòèìó-
ëÿöèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ ñôîêóñèðîâàòüñÿ íà îäíîì èç ÷óâñòâ, ëåãêî àäàïòè-
ðóÿ èìåþùèåñÿ ïðèáîðû è âèçóàëüíûå ïîâåðõíîñòè äëÿ íóæä êîíêðåòíîé 
ãðóïïû ïàöèåíòîâ â äàííûé ìîìåíò. Ýòà ñðåäà ìîæåò áûòü ÷ðåçâû÷àéíî 
ãèáêà è óíèâåðñàëüíà è ñïîñîáíà ïîçèòèâíî âëèÿòü íà ëþáóþ ãðóïïó, êà-
êèìè áû íè áûëè èõ îñîáåííîñòè è ïðîáëåìû. 

Ñåàíñ ðàçãðóçêè äëèòñÿ, êàê ïðàâèëî, 12–15 ìèí è ïðîâîäèòñÿ â îïðå-
äåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïî òðåì ýòàïàì. Çà ýòî âðåìÿ ïðîèñõîäèò 
èíòåíñèâíîå âîññòàíîâëåíèå áîëüøèíñòâà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé 
÷åëîâåêà äî îïòèìàëüíîãî ðàáî÷åãî óðîâíÿ. Êîëè÷åñòâî — äëèòåëüíîñòü 
åãî îòäåëüíûõ ïåðèîäîâ è ôîðìà èõ ïðîâåäåíèÿ çàâèñÿò îò ðåøàåìûõ íà 
áàçå ÊÏÐ çàäà÷. Äëÿ ñíÿòèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ è âîññòà-
íîâëåíèÿ ÐÑï âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â ÊÏÐ óñëîâíî ðàçäåëÿåòñÿ íà 3 ïåðèîäà: 

I — «îòâëåêàþùèé», äëèòåëüíîñòüþ 1,5–2 ìèí; 
II — «óñïîêàèâàþùèé» — 7–10 ìèí; 
III — «òîíèçèðóþùèé» — 2–3 ìèí. 
Ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû, ñ öåëüþ óñêîðåíèÿ àäàïòàöèè ïîñåòèòåëåé ê 

äåÿòåëüíîñòè, ïðîâîäèòñÿ «òîíèçèðóþùèé» ñåàíñ ñ óñèëåíèåì àêöåíòà íà 
òðåòüåì ïåðèîäå. Ïåðâûé è òðåòèé ïåðèîäû äëÿòñÿ ïî 2–3 ìèí, âòîðîé — 
7–8 ìèí ñ ýëåìåíòàìè ýíåðãè÷íûõ ãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé íà «âû-
õîäå». Â êîíöå ðàáî÷åãî äíÿ äëÿ íàñòðîéêè ïîñåòèòåëåé íà ïîñëåðàáî÷èé 
îòäûõ è ñíÿòèÿ ïåðåíàïðÿæåííîñòè íåðâíîé ñèñòåìû ïðîâîäèòñÿ «óñïîêà-
èâàþùèé» ñåàíñ, êîòîðûé ñîñòîèò òîëüêî èç äâóõ ïåðèîäîâ, äëÿùèõñÿ ñî-
îòâåòñòâåííî 2–3 ìèí è 8–12 ìèí. Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñåàíñ èñïîëüçóåòñÿ 
êàê ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèé ìåòîä äëÿ ñíÿòèÿ îñòðîãî ïñèõî ýìîöèîíàëüíîãî 
ñòðåññà âî âðåìÿ ðàáîòû, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëåé è îáó÷åíèÿ ðà-
áîòíèêîâ ïñèõè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè (àóòîòðåíèíãó, ÀÒ), — ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü âòîðîãî ïåðèîäà óäëèíÿåòñÿ äî 15–20 ìèí. 
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Ïðèìåíÿåòñÿ öâåòîâàÿ ñèìâîëèêà: ïðè âäîõå — «ñâåòëàÿ àêòèâíîñòü», 
ïðè âûäîõå — óõîäÿùàÿ ñ âîçäóõîì «òåìíàÿ óñòàëîñòü». Ïðè îáùåì êðàñíî-
îðàíæåâîì ñâåòå ïîñåòèòåëè ïîñòåïåííî èçìåíÿþò ïîçó (÷åðåç ïîçó «ïîëó-
ëåæà» — «ñèäÿ» — «ïîëóñòîÿ» — «ïîëóñèäÿ» âîçâðàùàþòñÿ ê ïîçå «ñòîÿ»), 
ñ âûïîëíåíèåì ðåçêèõ è øèðîêîàìïëèòóäíûõ ôèçè÷åñêèõ äâèæåíèé. Ïî-
äîáíûì îáðàçîì ìîæíî íàáèðàòü ò. í. «ðàäóãó ñîñòîÿíèé» íà îïðåäåëåííîì 
öâåòîâîì ôîíå. Ïåðåâîä öâåòîâîé ãàììû îò ÿðêèõ êðàñíî-îðàíæåâûõ òîíîâ 
ê ñèíå-ôèîëåòîâûì, ñåðî-ãîëóáûì è â êîíöå ñåàíñà ê æåëòî-îðàíæåâûì è 
êðàñíûì öâåòàì ðåãóëèðóåò ñîñòîÿíèå ÖÍÑ îò ïåðåâîçáóæäåíèÿ — ê óñïî-
êîåíèþ, à â êîíöå ñåàíñà — ê áîäðîñòè è àêòèâíîñòè. Ñóòü çàêëþ÷àåòñÿ 
â ïðåäúÿâëåíèè ÷åëîâåêó àóäèîâèçóàëüíûõ è ìóçûêàëüíûõ êîìïîçèöèé, 
îáåñïå÷èâàþùèõ âîçìîæíîñòü ïåðåâîäà ÷åëîâåêà â ïðîãðàììèðóåìîå ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Äëÿ ýòîãî îòáèðàþò êîìïîçèöèè, ñîäåðæàùèå íå 
ìåíåå îäíîãî ïåðèîäà è îáëàäàþùèå îòíîñèòåëüíî íåèçìåííûìè â ðàìêàõ 
äàííîé êîìïîçèöèè òåìïîì, ìåòðî-ðèòìîì è ëàäî-òîíàëüíîñòüþ. Àíàëîãè÷-
íî ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà ðàçíîîáðàçíàÿ ãàììà çâóêîâûõ, ðèòìè÷íûõ è 
ìåëîäè÷íûõ ïðèåìîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå 
÷åëîâåêà. Ïðè ñîçäàíèè öâåòîìóçûêàëüíûõ îáðàçîâ (7 íîò è öâåòîâ) ìîæåò 
èñïîëüçîâàòüñÿ ñëåäóþùåå ñî÷åòàíèå:

 ÄÎ ÐÅ ÌÈ ÔÀ ÑÎËÜ Ëß ÑÈ 
Ôèîëåòîâûé Ñèíèé Ãîëóáîé Çåëåíûé Æåëòûé Îðàíæåâûé Êðàñíûé

Ñ ïîìîùüþ «ðàäóãè ñîñòîÿíèé» îñóùåñòâëÿþò ñèñòåìíîå óïðàâëåíèå 
ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ïîñåòèòåëåé. Øèðîêèì èñïîëüçîâàíè-
åì ýôôåêòà ñèíåñòåçèè (ãð. — ñîîùóùåíèå) ìîæíî äîáèòüñÿ òàêîãî ÿâëå-
íèÿ âîñïðèÿòèÿ, êîãäà ïðè ðàçäðàæåíèè îäíîãî îðãàíà ÷óâñòâ (âñëåäñòâèå 
èððàäèàöèè âîçáóæäåíèÿ ñ íåðâíûõ ñòðóêòóð îäíîé ñåíñîðíîé ñèñòåìû 
íà äðóãóþ) íàðÿäó ñî ñïåöèôè÷åñêèìè äëÿ íåãî îùóùåíèÿìè âîçíèêàþò è 
îùóùåíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå äðóãîìó îðãàíó ÷óâñòâ (öâåòíîé ñëóõ è îáî-
íÿíèå, øåëåñò çàïàõîâ è ïð.). 

Äëÿ óñèëåíèÿ ãåòåðîñóããåñòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ è áîëåå ïîëíîãî âïå-
÷àòëåíèÿ ïðåáûâàíèÿ íà ëîíå ïðèðîäû ñëåäóåò ìàêñèìàëüíî èñïîëüçî-
âàòü ìóëüòèñåíñîðíóþ ñòèìóëÿöèþ â êîìïëåêñå êîìáèíàöèè ñåíñîðíî-
ðåöåïòèâíûõ ôàêòîðîâ ðàçëè÷íîé ìîäàëüíîñòè (ñèíåñòåçèè), äëèòåëüíîñòè 
è óðîâíÿ ôîêóñèðîâêè îùóùåíèÿ íà îäíîì èç ÷óâñòâ: 

 çðèòåëüíîì — äèíàìè÷åñêèå ñâåòî-öâåòîâûå è ïðîñòðàíñòâåííûå; 
 ñëóõîâîì — øåëåñò ëèñòâû, ãîìîí ïòèö, øóì ëåñà è ïðèáîÿ, ñòåðåî-

ôîíè÷åñêèå ìóçûêàëüíûå ìåëîäèè (äî 5–10 äÁÀ); 
 òåìïåðàòóðíîì — ñîëíå÷íîå òåïëî, îñâåæàþùàÿ ïðîõëàäà, ïðîãðåâà-

íèå; 
 òàêòèëüíîì — îùóùåíèå ïîâåðõíîñòè è òåêñòóðû òàêòèëüíûõ ïàíå-

ëåé; âèáðàöèè ìàññàæíûõ êîâðèêîâ, äóíîâåíèÿ âåòåðêà, áðûçã äîæäÿ è 
âîëí è äð.; 

 îáîíÿòåëüíîì — öâåòî÷íûé, ñîñíîâûé, îçîííûé è äð. çàïàõè. 
Îáúåêòèâíûé ýêñïðåññ-êîíòðîëü çà ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì ïîñå-

òèòåëåé ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ äèñòàíöèîííî. Äëÿ ýòîãî êðåñëà îáîðóäó-
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þòñÿ äàò÷èêàìè äëÿ ïîëèãðàôè÷åñêîé ðåãèñòðàöèè: òåìïåðàòóðû; ýëåêòðî-
êîæíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ (ÝÊÑ, ÊÃÐ); ×ÑÑ è äûõàíèÿ; êðèòè÷åñêîé ÷àñòîòû 
ñëèÿíèÿ ñâåòîâûõ èëè çâóêîâûõ ìåëüêàíèé (Ê×ÑÌ) è äð. 

Cîîòíîøåíèÿ áàçîâûõ ýìîöèé ÷åëîâåêà â ïåðèîäû òðóäîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè è ïðåáûâàíèÿ â ÊÏÐ òåñíî ñâÿçàíû ñ èõ îòîáðàæåíèåì â ìóçûêàëüíûõ 
ïðîèçâåäåíèÿõ îòíîñèòåëüíî: îäíîé èç 4 îñíîâíûõ ìîäàëüíîñòåé (ðàäîñòü, 
ãíåâ, ïå÷àëü è ñïîêîéñòâèå); ðàçëè÷íûõ ïî ñèëå (òèõî — ãðîìêî); ïî òåì-
ïó (áûñòðîìó èëè ìåäëåííîìó) è ïî ëàäó (â ìàæîðå èëè ìèíîðå). Ìîäåëè-
ðîâàíèå ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé â ìóçûêå îòíîñèòåëüíî òåìïåðàìåí-
òàëüíûõ îñîáåííîñòåé è ëè÷íîñòíûõ ïðåäïî÷òåíèé ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü 
ïåðåäàíî ñëåäóþùèì îáðàçîì (ðèñ.). 

 

 

      

      

     

 |piano|  |forte|   

      

     

        

 

 

Ðèñ. Ñòðóêòóðà èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ ïðåäïî÷òåíèé ìóçûêàëüíûõ 
ïðîèçâåäåíèé 

Ìóçûêà, êàê ðèòìè÷åñêèé è ýìîöèîíàëüíûé ðàçäðàæèòåëü, ñïîñîáíà 
ñíèæàòü/ïîâûøàòü óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ðàçíûõ ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ îðãàíèçìà, äåëàòü èõ áîëåå îïòèìàëüíûìè è ýíåðãåòè-
÷åñêè ýêîíîìíûìè [9]. Äëÿ ïîëíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ýìîöèîãåííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ òðàíñëèðóåìîé ìóçûêè íåîáõîäèìî â ïîëíîé ìåðå ó÷èòûâàòü îñíîâû 
«ìóçûêàëüíîé ôàðìàêîïåè» — 3 îñíîâíûõ ôàêòîðîâ: 1) ðèòìè÷åñêèé ðè-
ñóíîê ïðîèçâåäåíèÿ; 2) êðóã àññîöèàöèé, ïðîáóæäàåìûé ìóçûêîé; 3) õà-
ðàêòåð ìåëîäèè — ìèíîð èëè ìàæîð. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî 
ñïîêîéíàÿ, ìåëîäè÷íàÿ ìóçûêà ñïîñîáñòâóåò ïåðåêëþ÷åíèþ âåãåòàòèâíîé 
ÍÑ â òðîôîòðîïíîì íàïðàâëåíèè, à âîçáóæäàþùàÿ âûçûâàåò ïðåèìóùå-
ñòâåííóþ ýðãîòðîïíóþ (íîðàäðåíàëîâóþ) ðåàêöèþ. 

Îñíîâíûå ïåðöåïòèâíûå ìóçûêàëüíûå ðèòìû îò maestoso (84 óä./ìèí) 
äî adagio (54 óä./ìèí) îòâå÷àþò ñïëîøíîìó ñïåêòðó « –òèïîâ». Ïðè âûáî-
ðå ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ñðåäíåìó, íàèáîëåå 
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óñòîé÷èâîìó è ïðîòÿæåííîìó òåìïî-ðèòìó — (72–67 óä./ìèí), êàê ðàâíî-
âåñíîìó è áëàãîïðèÿòíîìó äëÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì [10]. 

Îæèäàåìûé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò ñëàãàåòñÿ ïî ìíîãèì, â òîì ÷èñëå 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì íàïðàâëåíèÿì áëàãîäàðÿ: 

– ïîâûøåíèþ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè è êà÷åñòâà òðóäà çà ñ÷åò âûñîêîé è 
ñòàáèëüíîé ÐÑï, ñïîðîñòè â ðàáîòå, ñîêðàùåíèÿ âíóòðèñìåííûõ ïðîñòîåâ; 

– ñíèæåíèþ ìàòåðèàëüíîãî óùåðáà, íàíîñèìîãî òåêó÷åñòüþ ðàáî÷èõ êà-
äðîâ èç-çà íåóäîâëåòâîðåííîñòè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòüþ òðó-
äà, ïðîèçâîäñòâåííûõ òðàâì è ïðîèçâîäñòâåííîé çàáîëåâàåìîñòè; 

– óìåíüøåíèþ ïîòåðü îò áðàêà, àâàðèéíîñòè è íåðèòìè÷íîñòè ðàáîòû, 
âûçûâàåìûõ ñòðåññîãåííûìè ñèòóàöèÿìè ïðîèçâîäñòâà; 

– ðîñòó óäîâëåòâîðåííîñòè ïðîôåññèåé è ñîöèàëüíî-òðóäîâîé àêòèâíî-
ñòè. 

Âûâîäû. Óñèëèÿ è ñðåäñòâà, çàòðà÷åííûå íà îðãàíèçàöèþ è ñîäåðæàíèå 
ÊÏÐ, ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíû ðåøàåìûì çàäà÷àì. Îáîþäíûé âûèãðûø 
î÷åâèäåí — ðàáîòíèêè ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ è 
ïðîôèëàêòèêè ïðîôäåôîðìàöèè (burnout, fatig-ñèíäðîì), à ïðåäïðèÿ-
òèå — ñîòðóäíèêîâ ñ âûñîêèì ïñèõè÷åñêèì ïîòåíöèàëîì. Ïîñëå 6–8 ìåñ. 
ðàáîòû ÊÏÐ îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå óäîâëåòâîðåííîñòè òðóäîì, ñíèæåíèå 
àâàðèéíîñòè, çàòðàò íà ìåäîáñëóæèâàíèå, îïëàòó áîëüíè÷íûõ è ïð. 

Ñåãîäíÿ ýôôåêòèâíîñòü è íàäåæíîñòü ðàáîòíèêà çàâèñÿò íå òîëüêî îò 
êîìôîðòíûõ óñëîâèé ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, ïðèåìëåìîé òÿæåñòè è íà-
ïðÿæåííîñòè òðóäà, íî è îò óäîâëåòâîðåííîñòè ÷åëîâåêà ñâîåé ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ, âîçìîæíîñòè ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü òâîð÷å-
ñêèé ïîòåíöèàë è ñâîåâðåìåííî âîññòàíàâëèâàòü ïñèõè÷åñêèå ñèëû. 
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îñíàùåííÿ) çä³éñíþþòüñÿ ó â³äïîâ³äíîñò³ ç íàäàííÿì ïñèõîëîã³÷íî¿ òà ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íî¿ äîïîìîãè ïðàö³âíèêàì åêñòðåìàëüíèõ ïðîôåñ³é. Ïðåäñòàâëåí³ îñíîâí³ 
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APPLICATION OF CABINET PSYCHOLOGICAL RELIEF 
IN THE COMPLEX REHABILITATION OF PERSONS EXTREME 
PROFESSIONS 

Abstract 
Psychological relief organization offices (planning, design and equipment) are car-

ried out in line with the goals of psychological and psychotherapeutic aid workers 
extreme professions. The main problem cabinet sensory-perceptual methods and psy-
chotherapeutic effects on patients 

Study of psychological relief can be regarded as a structure of two components. 
The first component of the cabinet — solves a common problem (primary and sec-
ondary) and is universal in all conditions. The second component of the study — 
specific problems in specific and extreme conditions. This multi-structure study 
can be used in stressful situations and on the so -called «risk areas «where possible 
manifestation of long-term effects of malicious environmental and social impacts. 
Ïðèìåíåíèåâçàèìîïîòåíöèðóþùèõ complex sensory- emotional techniques based on 
the patterns of psychophysiological activity of the central nervous system. 

The main tasks of the Cabinet of psychological relief : recovery performance in the 
initial phase of developing fatigue and reduce the reliability of workers; acceleration 
of the process of adaptation to work and optantov beginners ; activation operation be-
fore starting work, the removal of the so-called «Transport fatigue «reduction period 
«vrabatyvaniya»; active strategy of management of acute stress reactions, normal-
ization processes of sleep and wakefulness ; recovery of mental and emotional status 
and reliability of persons who are under stress (the consequences of conflict, emer-
gency or extreme situation); prevention of mental and emotional surge, mitigate the 
effects of stressful situations and psychophysical overloads workers; elimination of 
physical discomfort and emotional stress during moving, seasonal shifts lap time, me-
teorological changes, weather conditions, «magnetic storms «and other «unfavorable 
days»; preventing the development of stress disorders — neurotic and psychosomatic 
(«jobstress», «stressatwork», «occupationalstress», «organizationalstress»); training 
to work with a high level of mental stress in special and extreme conditions (power 
structure, rescuers, crisis management, etc.); correction of deviant and delinquent 
behavior. 

Key words: cabinet psychological relief, psychotherapeutic help, extreme profes-
sion. 
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