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ÑÎÖÈÀËÜÍÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ: ÌÍÎÃÎÓÐÎÂÍÅÂÛÉ ÀÍÀËÈÇ
ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÂËÈßÍÈß

Îáîñíîâûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê àíàëèçó êàòåãî-
ðèè “ñîöèàëüíîå çäîðîâüå”. Ýìïèðè÷åñêè äîêàçûâàåòñÿ âëèÿíèå ñèñòåìû
èíñòèòóöèîíàëüíûõ, ñîöèàëüíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ ôàêòîðîâ íà ñîöèàëü-
íîå çäîðîâüå îáùåñòâà.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ñîöèàëüíîå çäîðîâüå, ôàêòîðû âëèÿíèÿ, ñîöèàëüíûå ðå-
ñóðñû, ïåðñîíàëüíûå ðåñóðñû, ñèñòåìíûå ðåñóðñû

Ïîâûøåííûé èíòåðåñ â ìèðîâîì ñîîáùåñòâå â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ äåñÿ-
òèëåòèé âûçûâàþò ïðîáëåìû ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ, â òîì ÷èñëå ñîöèàëüíûõ ôóíêöèé è ñòðóêòóðû îðãàíèçàöèé çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è ìåäèöèíû. Êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè çäîðîâüÿ â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿþò îáðàç è ñòèëü æèçíè ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ: óðîâåíü èõ ñîöèàëüíîé, ýêîíîìè÷åñêîé è òðóäîâîé àêòèâíîñòè.
Â òî æå âðåìÿ ïðîÿâëÿåòñÿ è îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü: ñòèëü æèçíè ÷åëîâåêà,
ñòåïåíü è õàðàêòåð åãî àêòèâíîñòè â áûòó, â òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, âî
ìíîãîì îïðåäåëÿåò ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ.

Ïîíÿòèå “çäîðîâüå ÷åëîâåêà”, îòðàæàÿ ðåçóëüòàò ìíîãî÷èñëåííûõ è
ìíîãîâåêîâûõ óñèëèé, âîïëîùàåò â ñåáå òðåáîâàíèÿ ïðàêòè÷åñêîé æèçíè
è äåÿòåëüíîñòè ëþäåé â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè è íîðìàìè ñôîðìèðî-
âàâøåéñÿ êóëüòóðû. Â èçó÷åíèå ôåíîìåíà çäîðîâüÿ âíåñëè ñâîé âêëàä ðÿä
äèñöèïëèí. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäèöèíñêîé, ìîäåëü çäîðîâüÿ ïðåäïîëàãàåò
ïðåèìóùåñòâåííî èçó÷åíèå áèîñîöèàëüíûõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ ÷åëîâåêà.
Õàðàêòåðèñòèêîé ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ñ÷èòàþòñÿ îïòèìèçàöèÿ áîëåçíåé,
ïðîôèëàêòèêà çàáîëåâàåìîñòè. Áèîìåäèöèíñêàÿ ìîäåëü ðàññìàòðèâàåò çäî-
ðîâüå êàê îòñóòñòâèå îðãàíè÷åñêèõ íàðóøåíèé è ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèé
íåçäîðîâüÿ. Â ïîíÿòèå çäîðîâüÿ áèîñîöèàëüíîé ìîäåëè âêëþ÷àþòñÿ êàê
áèîëîãè÷åñêèå, òàê è ñîöèàëüíûå ïðèçíàêè, êîòîðûå ðàññìàòðèâàþòñÿ â
åäèíñòâå. Ïîíÿòèå çäîðîâüÿ, ñôîðìóëèðîâàííîå ÂÎÇ, ñîîòâåòñòâóåò öåííî-
ñòíî-ñîöèàëüíîé ìîäåëè, ãäå çäîðîâüå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê öåííîñòü äëÿ
÷åëîâåêà, íåîáõîäèìàÿ ïðåäïîñûëêà äëÿ ïîëíîöåííîé æèçíè, óäîâëåòâî-
ðåíèÿ ìàòåðèàëüíûõ è äóõîâíûõ ïîòðåáíîñòåé, ó÷àñòèÿ â òðóäå è ñîöèàëü-
íîé æèçíè. Ïñèõîñîìàòè÷åñêàÿ è ïîâåäåí÷åñêàÿ ìåäèöèíà, à òàêæå ïñèõî-
ëîãèÿ çäîðîâüÿ ïðè âñåé ñïåöèôè÷íîñòè ñîáñòâåííûõ ïîäõîäîâ ñõîäÿòñÿ â
òîì, ÷òî çäîðîâüå è áîëåçíü åñòü ðåçóëüòàòû âçàèìîäåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñ-
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êèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ. Ýòà èäåÿ ïîëó÷èëà ðàçâè-
òèå â áèîïñèõîñîöèàëüíîé ìîäåëè çäîðîâüÿ.

Ñîöèîëîãè÷åñêèé ïîäõîä ê çäîðîâüþ îñíîâûâàåòñÿ íà äàííûõ ìåäèöèí-
ñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ. Ñîöèîëîãèÿ ôîêóñèðóåò
âíèìàíèå íà âûÿâëåíèè ðàçëè÷èé â óðîâíÿõ çäîðîâüÿ ìåæäó ñëîæèâøè-
ìèñÿ â îáùåñòâå óñòîé÷èâûìè ñîöèàëüíûìè ãðóïïàìè: ñîöèàëüíûìè êëàñ-
ñàìè, äåìîãðàôè÷åñêèìè ãðóïïàìè (ïîëîâûìè è âîçðàñòíûìè), ñåìüÿìè è
äðóãèìè.

Ïðè ýòîì, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïîíÿòèå ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ îáùå-
ñòâà íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü íå êàê ïðîñòóþ ñóììó çäîðîâüÿ èíäèâèäîâ,
à êàê êà÷åñòâåííî èíîå, èíòåãðàòèâíîå îáðàçîâàíèå. Ñ íàøåé òî÷êè çðå-
íèÿ — ýòî ñîâîêóïíîå çäîðîâüå íàöèè, ðåãèîíà, ñêëàäûâàþùååñÿ â ðå-
çóëüòàòå öåëåíàïðàâëåííîé ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè, äåÿòåëüíîñòè ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáùåñòâåííûõ îðãàíèçàöèé
è ñòðàòåãèè ñîöèàëüíûõ ãðóïï (èõ èíòåëëåêòóàëüíûõ, âîëåâûõ è ïñèõîñî-
öèàëüíûõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ) ïî ïîääåðæàíèþ ðàâíîâåñèÿ ìåæäó ïðèðîä-
íîé è ñîöèàëüíîé ñðåäîé. Â ýòîì ñëó÷àå îñòðèåì ïðîòèâîðå÷èé è ïðåäìå-
òîì èçó÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ óñêîëüçàþùåå ñîñòîÿíèå äèíàìè÷åñêîãî ðàâíîâå-
ñèÿ. Äëÿ îáîçíà÷åíèÿ åãî â ðåàëüíûõ ñòðóêòóðíûõ õàðàêòåðèñòèêàõ òðåáó-
åòñÿ ôèêñàöèÿ òåõ ýëåìåíòîâ, êîòîðûå òîðìîçÿò âçàèìîäåéñòâèå óêàçàí-
íûõ ñðåä èëè, íàïðîòèâ, ïðèâîäÿò ê îïòèìèçàöèè ýòîãî ñîñòîÿíèÿ.

Â õîäå èçó÷åíèÿ ñîöèàëüíûõ ïðàêòèê çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, èíäèâè-
äóàëüíûõ ñàìîñîõðàíèòåëüíûõ ñòðàòåãèé íàìè ïðîâåäåí ïîèñê èíòåãðèðî-
âàííûõ ñîöèîêóëüòóðíûõ ïîêàçàòåëåé, îïîñðåäóþùèõ óðîâåíü ñîöèàëüíî-
ãî çäîðîâüÿ îáùåñòâà. Íà îñíîâå òåîðèè Øòàéíêàìïà, èíòåðïðåòèðîâàí-
íîé è ðàñøèðåííîé àâòîðîì, ðàñêðûâàåòñÿ êàðòèíà ìíîãîóðîâíåâîé îáóñ-
ëîâëåííîñòè çäîðîâüÿ.

Ïîâåäåí÷åñêàÿ ìåäèöèíà, îáðàùàÿñü ê îòâåòñòâåííîñòè êàæäîãî ÷åëî-
âåêà çà ñâîé ñòèëü æèçíè, íå âñåãäà ó÷èòûâàåò ìàòåðèàëüíûé, ñîöèàëüíûé
è êóëüòóðíûé êîíòåêñò. Èíäèâèäóàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ æèçíè, ïðè âñåé å¸
âàðèàòèâíîñòè, èìååò â îñíîâàíèè ôèçè÷åñêóþ è ìàòåðèàëüíóþ ñîñòàâëÿ-
þùóþ. Äëÿ äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ âàæíû êàê
êà÷åñòâî è óêëàä æèçíè â êîíêðåòíîé ñòðàíå, òàê îòâåò íà âîïðîñ î òîì,
êàêèå ðåñóðñû ìîãóò áûòü ìîáèëèçîâàíû.

Ã. Øòàéíêàìï, ññûëàÿñü íà Êëàóñà Õîðíà, óêàçûâàåò, ÷òî ïîâåäåíèå
èíäèâèäà äîëæíî èíòåðïðåòèðîâàòüñÿ íà îñíîâå ñìûñëîâûõ ñòðóêòóð, ñòî-
ÿùèõ çà ýòèì ïîâåäåíèåì [1, ñ. 133]. Óñëîâèÿ æèçíè ÿâëÿþòñÿ îáúåêòèâ-
íûìè ïðè÷èíàìè íóæäû, ÷óâñòâ îò÷óæäåíèÿ è îòâðàùåíèÿ, íî ãëàâíîå â
òîì, ÷òî îíè âîñïðîèçâîäÿò ñòåðåîòèïû ïîòðåáëåíèÿ îïðåäåëåííîé ïèùè,
ñèãàðåò è àëêîãîëÿ, íàðêîòèêîâ è ìåäèêàìåíòîâ.

Â ïñèõîëîãè÷åñêèõ êîíöåïöèÿõ ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ãëàâíûé àêöåíò
ñòàâèòñÿ íà ïîíÿòèÿõ è ñîöèàëüíûõ ïðàêòèêàõ “ñèòóàöèé”. Îíè ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ êàê ñóùåñòâåííàÿ ñòîðîíà ñòðåññà. Â êîíöåïöèè íàãðóçîê ñòðåññ
è åãî ïðåîäîëåíèå ïîíèìàþòñÿ êàê òðàíñàêòíûé ïðîöåññ, òî åñòü êàê àêòó-
àëüíàÿ äèíàìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà âçàèìîîòíîøåíèé èíäèâèäà è ñèòóàöèè.
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Ñîãëàñíî ýòîé êîíöåïöèè ïñèõè÷åñêèé ñòðåññ è òåì ñàìûì îïàñíîñòü óõóä-
øåíèÿ çäîðîâüÿ âîçíèêàåò òîãäà, êîãäà ïðîèñõîäèò ñïåöèôè÷åñêàÿ êîíñòå-
ëÿöèÿ â òðàíñàêöèè ìåæäó èíäèâèäîì è îêðóæàþùåé ñðåäîé: íà îñíîâå
êîãíèòèâíîãî ïðîöåññà îöåíêè èíäèâèä âîñïðèíèìàåò îìðà÷àþùóþ ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå äèñïðîïîðöèþ ìåæäó òðåáîâàíèÿìè ñðåäû è íàõî-
äÿùèìèñÿ â åãî ðàñïîðÿæåíèè ðåñóðñàìè ïðîòèâîñòîÿíèÿ [1, 2].

Èñõîäÿ èç ýòîé êîíöåïöèè, Ã. Øòàéíêàìï ïðåäëàãàåò ìíîãîóðîâíåâóþ
ìîäåëü ñîöèàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè çäîðîâüÿ — îáúÿñíåíèÿ íåðàâåíñòâà
â áîëåçíÿõ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè, ïî êîòîðîé áîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü (ïîëîæåíèå â ñèñòåìå ñîöèàëüíîãî íåðàâåíñòâà) îïðåäåëÿåò ðåëåâàíò-
íûå óñëîâèÿ äëÿ äðóãèõ óðîâíåé (ìàòåðèàëüíûå è ñîöèàëüíûå óñëîâèÿ
æèçíè, íàãðóçêè è ñîöèàëüíûå ñèñòåìíûå è ïåðñîíàëüíûå ðåñóðñû äëÿ èõ
ïðåîäîëåíèÿ) [1].

Èíñòèòóöèîíàëüíûå ñòðóêòóðû (êàê îäíà èç ñîñòàâëÿþùèõ ñîöèàëüíî-
ãî çäîðîâüÿ), îðãàíèçóþùèå ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå è ðàâíîïðàâíûé äî-
ñòóï ê óñëóãàì ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ, îò-
íîñÿòñÿ ê ñèñòåìíûì ðåñóðñàì. Ñîñòîÿòåëüíûå è îáðàçîâàííûå ëþäè èìå-
þò ïîòåíöèàëüíî ëó÷øèé äîñòóï ê ïñèõîñîöèàëüíîìó è âðà÷åáíîìó îáñëó-
æèâàíèþ, âêëþ÷àÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèëåãèè. Ïðåäñòàâèòåëè íèæ-
íèõ ñîöèàëüíûõ ñëîåâ çíàþò ñêîðåå î ìåäèöèíñêîì îáðàùåíèè ñ çàáðî-
øåííîé áîëåçíüþ, ÷åì îñâåäîìëåíû î âîçìîæíîñòÿõ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà. Íåðàâåíñòâî â îáðàçîâàíèè ìîæåò âëèÿòü íà çíàíèå î çíà-
÷åíèè äëÿ çäîðîâüÿ ïðåâåíòèâíûõ ìåð è íà ñîáëþäåíèå ìåäèöèíñêèõ óêà-
çàíèé.

Îáúåì, ñòàáèëüíîñòü è êà÷åñòâî ñîöèàëüíûõ óñëóã ïîääåðæêè êàê ôóí-
êöèè ñîöèàëüíûõ ñåòåé ÷ðåçâû÷àéíî çíà÷èìû äëÿ ãåíåçèñà, õîäà è øàíñîâ
ðåàáèëèòàöèè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è ïñèõè÷åñêèõ íàðóøåíèé. Ñî-
öèàëüíûé óðîâåíü êàê âòîðàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ çäîðîâüÿ — ýòî ñèñòåìíàÿ
ñàìîîðãàíèçàöèÿ â âèäå ðàçíîãî ðîäà ôèòíåññ, êëóáîâ, ãðóïï çäîðîâüÿ,
ìåäèöèíñêèõ êëóáîâ ñ ôèêñèðîâàíèåì ñòåïåíè èõ äîñòóïíîñòè, ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè è çàäåéñòâîâàííîñòè ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Èíäèâèäóàëüíûé óðîâåíü — ïåðñîíàëüíûå ðåñóðñû — êàê òðåòüÿ ñî-
ñòàâëÿþùàÿ ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ îòðàæàåò ðåàëüíûå ìîäåëè ñàìîñîõðà-
íèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, óðîâåíü âîëåâûõ, îñîçíàííûõ äåéñòâèé íàñåëåíèÿ
ïî ïîääåðæàíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ ïðè îáúåêòèâíî çàäàííûõ ñèñòåìíûõ è
ñîöèàëüíûõ ñîñòàâëÿþùèõ. Ôîðìèðîâàíèå ïåðñîíàëüíûõ ðåñóðñîâ â êà÷å-
ñòâå ñâîéñòâ ëè÷íîñòè ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå âñåé æèçíè, ïðè÷åì âñòðîåíû
îíè â ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííóþ ïñèõè÷åñêóþ êîíñòðóêöèþ [1]. Ñà-
ìûìè çíà÷èòåëüíûìè êîíñòðóêòàìè — òèïîëîãèÿìè ñòèëåé æèçíè ÿâëÿ-
þòñÿ:

– âíåøíèé ëîêóñ ïðîòèâ âíóòðåííåãî ëîêóñà êîíòðîëÿ;
– íàó÷åííàÿ áåñïîìîùíîñòü;
– ÷óâñòâî ìàñòåðñòâà;
– ôàòàëèçì ïðîòèâ èíñòðóìåíòàëèçìà;
– äåìîðàëèçàöèÿ.
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Ýòè êîíñòðóêòû ñîñðåäîòà÷èâàþòñÿ íà îáúåêòèâíî äàííîé èëè ñóáúåê-
òèâíî îöåíåííîé âîçìîæíîñòè ëè÷íîñòè êîíòðîëèðîâàòü ðåëåâàíòíûå óñ-
ëîâèÿ è âèäû äåÿòåëüíîñòè ñîîòâåòñòâåííî ñîáñòâåííûì öåëÿì, ïîòðåáíîñ-
òÿì è èíòåðåñàì è ñïîñîáíîñòè âëèÿòü íà íèõ. Ñîîòâåòñòâóþùèé àðñåíàë è
êà÷åñòâî ïåðñîíàëüíûõ ðåñóðñîâ, êîòîðûå èìåþòñÿ â ðàñïîðÿæåíèè ÷åëî-
âåêà â òðóäíîñòÿõ è êðèçèñàõ æèçíè, çàâèñèò îò áèîãðàôè÷åñêè ñëîæèâ-
øèõñÿ è àêòóàëüíûõ ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé, èñõîäÿùèõ îò íèõ èìïóëüñîâ
ðàçâèòèÿ èëè îïûòà äåïðèâàöèè.

Ïðåäìåòîì äàííîé ñòàòüè ÿâëÿåòñÿ ôåíîìåí ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ îá-
ùåñòâà è îáóñëàâëèâàþùèå åãî ôàêòîðû â óñëîâèÿõ ñòàíîâëåíèÿ ðûíî÷íîé
ýêîíîìèêè è ðåñòðóêòóðèçàöèè ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â Óêðàèíå.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü íàñåëåíèå Îäåññû (N = 647, 2002). Ïðè
îðãàíèçàöèè âûáîðêè êîíòðîëèðîâàëèñü ïîë, âîçðàñò è îáðàçîâàíèå ðåñïîí-
äåíòîâ. Âåëè÷èíû êâîò ïðîïîðöèîíàëüíû èõ ïðåäñòàâèòåëüñòâó â Îäåññå.
Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàëèñü äàííûå ñïåöèàëüíîãî ôëþñîâîãî èññëåäîâàíèÿ
ïî ïðîáëåìàì ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ â îáúåìå âûáîðêè 150 ÷åëîâåê çà 2001
ãîä, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñïåöèàëèçèðîâàííóþ ãðóïïó ëèö, îáðàùàâøèõñÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â îäíó èç ãîðîäñêèõ ïîëèêëèíèê ã. Îäåññû.

Â èññëåäîâàíèè áûëè ïîñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:
– âûÿâëåíèå ñòåïåíè äîñòóïíîñòè ñèñòåìíûõ ðåñóðñîâ äëÿ ðàçëè÷íûõ

ãðóïï íàñåëåíèÿ è îöåíêà èõ âîñòðåáîâàííîñòè ïðè ðåàëèçàöèè ìîäåëåé
ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ;

– àíàëèç ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ôîðìèðîâàíèå ñòèëÿ æèçíè
è ñòðàòåãèé ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ (â ò.÷. èíñòèòóöèîíàëüíûõ è
ëè÷íîñòíûõ);

– âûÿâëåíèå äåÿòåëüíîñòíîãî ïîòåíöèàëà (óñòàíîâîê, óñèëèé, äåéñòâèé),
êîòîðûé èíäèâèäû ðåàëèçóþò äëÿ îïòèìèçàöèè ñâîåãî çäîðîâüÿ;

– ôîðìèðîâàíèå òèïîëîãèè ïîâåäåí÷åñêèõ ñòåðåîòèïîâ â îòíîøåíèè
çäîðîâüÿ.

Êà÷åñòâåííûé óðîâåíü ñèñòåìíûõ è ñîöèàëüíûõ ðåñóðñîâ àíàëèçèðî-
âàëñÿ ÷åðåç õàðàêòåð âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ó÷ðåæäåíèÿìè ìåäèöèíû, õàðàê-
òåð îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè (ýìîöèîíàëüíàÿ ïîääåðæêà), ñòåïåíü ìà-
òåðèàëüíîé îáåñïå÷åííîñòè ñåìüè (îäèí èç èíäèêàòîðîâ ïîêàçàòåëÿ ñîöè-
àëüíîãî íåðàâåíñòâà).

Çäîðîâüå êàê æèçíåííàÿ öåííîñòü

Â ñèñòåìå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ðåñïîíäåíòîâ öåííîñòü çäîðîâüÿ èìååò
íàèâûñøèé èíäåêñ. Ñîäåðæàòåëüíûé ñìûñë çäîðîâüÿ ñîîòâåòñòâóåò åãî
ëèäèðóþùåé ïîçèöèè â ñèñòåìå öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé: äëÿ áîëüøèíñòâà
ðåñïîíäåíòîâ çäîðîâüå ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ãëàâíûì â æèçíè, âñå âàæíûå ðå-
øåíèÿ ïðèíèìàþòñÿ ñ òåì, ÷òîáû íå âðåäèòü çäîðîâüþ. Ñ ïîìîùüþ ôàê-
òîðíîãî àíàëèçà öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé áûëà îïðåäåëåíà äîëÿ ëèö ñ öåëå-
âîé óñòàíîâêîé íà çäîðîâüå, à òàêæå — îñíîâíûå ëèáåðàëüíûå öåííîñòè:
àêòèâíóþ äåÿòåëüíóþ æèçíü, æèçíåííóþ ìóäðîñòü è ñâîáîäó.

Ñîöèàëüíîå çäîðîâüå
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Îäíàêî öåííîñòü çäîðîâüÿ ñëàáî ðåàëèçóåòñÿ â ðåàëüíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ
ìîäåëÿõ è íîñèò ñêîðåå äåêëàðàòèâíûé õàðàêòåð. Àíàëèç ìàòåðèàëîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïîêàçàë îòñóòñòâèå àêòèâíûõ ïðåâåðåíòíûõ ìåð èñïîëüçîâà-
íèÿ ñèñòåìíûõ ðåñóðñîâ ïî ïîääåðæàíèþ ñâîåãî çäîðîâüÿ â ìîäåëÿõ ñàìî-
ñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ.

Ñîãëàñíî ñàìîîöåíêàì, òîëüêî êàæäûé äåâÿòûé ïðèìåðíî ðàç â ãîä ïðî-
õîäèò òùàòåëüíîå îáñëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ, à êàæäûé ïÿ-
òûé îáðàùàåòñÿ ê ñïåöèàëèñòó ïðè ïåðâûõ ñèìïòîìàõ òîãî èëè èíîãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî ñòðàòåãèè çàáîòû î çäîðîâüå íîñÿò ñòåðåî-
òèïíûé õàðàêòåð. Ìíîãèå ñ÷èòàþò, ÷òî ïðèåì ìåäèêàìåíòîâ íàíîñèò áîëü-
øèé âðåä îðãàíèçìó, ÷åì íå ëå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ âîîáùå. Ýòî ìîæíî îáúÿñ-
íèòü ñ îäíîé ñòîðîíû íèçêîé ãðàìîòíîñòüþ îòíîñèòåëüíî ðèñêîâ â ñôåðå
çäîðîâüÿ, à ñ äðóãîé — íèçêèì äîñòóïîì ê ñèñòåìíûì ðåñóðñàì è íèçêèì
êà÷åñòâîì ïîëó÷àåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ÷òî ôîðìèðóåò íåæåëàíèå
îáðàùàòüñÿ çà íåé â äàëüíåéøåì. 36,9% îïðîøåííûõ ñòàðàþòñÿ ðåäêî ïðè-
íèìàòü ìåäèêàìåíòû, 34,8% ïðè ïëîõîì ñàìî÷óâñòâèè îáðàùàþòñÿ ê ïðè-
ðîäíûì ñðåäñòâàì èç ñîáñòâåííîé äîìàøíåé àïòå÷êè è çàíèìàþòñÿ ñàìî-
ëå÷åíèåì (ñì. òàáëèöà 1).

Òàáëèöà 1
Öåëåâûå óñòàíîâêè ðåñïîíäåíòîâ â ïîääåðæàíèè çäîðîâüÿ

 !"#!$%&& '())$"*#+&, -)("(./,
0(1&2$3!.( (!.$!&.4&5

"$3'(+)$+!(., %

 !"#$!%& !'( ) *&+ ,!&)&+-. ./'.$01%&$ &230$+&)'%"$
3&3.&-%"- 3)&$*& (+&!&)1-

11,6

4$ 56!-. 44,8

7'2&.-.3- & .&#, 8.&29 5'5 #&:%& #$%1;$ ,&+)$!*'.13-
)&(+$<3.)"= ('*'(&)'%%&< 3!$+9, ;6#'

15,5

>2!'/'=.3- 5 3,$?"'0"3.6 ,!" ,$!)9@ 3"#,.&#'@ .&*&
"0" "%&*& ('2&0$)'%"-

17

A.'!'=.3- !$+5& ,!"%"#'.1 #$+"5'#$%.9 36,9

 !" %$)':%&# 3'#&86)3.)"" &2!'/'=.3- 5 ,!"!&+%9#
3!$+3.)'# "( 3&23.)$%%&< +&#';%$< ',.$85"

34,8

7'2&.-.3- & .&#, 8.&29 @&!&;& )939,'.13- 19,5

Ñîïîñòàâëÿÿ èíñòèòóöèîíàëüíûå, îáúåêòèâíî îáóñëîâëåííûå ôàêòîðû
ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ è âíóòðåííèå öåííîñòíûå ìîòèâàöèè ðåñïîíäåíòîâ ñ
èõ ìíåíèåì î òîì, ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü îáóñëàâëèâàåò ñîñòîÿíèå èõ ëè÷-
íîãî çäîðîâüÿ, ìû ïîëó÷èëè ñëåäóþùóþ êàðòèíó. Íàèáîëüøåå ÷èñëî ëèö
ñ÷èòàåò, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ çàâèñèò îò ôèíàíñîâîãî ïîëîæåíèÿ (47,3%
îïðîøåííûõ); 39,7% — ïðèïèñûâàþò çíà÷èìóþ ðîëü êà÷åñòâó ïèòàíèÿ,
÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ âûáîðîì ïðåîáëàäàþùåé ÷àñòüþ íàñåëåíèÿ çäîðîâîé ñòðà-
òåãèè ïèòàíèÿ. Îò ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ â
çàâèñèìîñòü ïîñòàâèëè ñâîå çäîðîâüå òîëüêî 18,4%.

Ñ ïîìîùüþ ôàêòîðíîãî àíàëèçà ìû âûÿâèëè ñëåäóþùóþ òèïîëîãèþ
ðåñïîíäåíòîâ, ïðåäñòàâëÿþùóþ áîëåå ðàçâåðíóòóþ è ëàòåíòíóþ õàðàêòå-
ðèñòèêó ïåðñîíàëüíûõ (èíäèâèäóàëüíûõ) ðåñóðñîâ ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ:

Ë. Â. Ñòîÿíîâà
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1. ñíèìàþùèõ ëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è äåëå-
ãèðóþùèõ åå âíåøíèì ôàêòîðàì (çàáîòàì ÷ëåíàì ñåìüè, çäðàâîîõðàíå-
íèþ, ôèíàíñîâîìó ïîëîæåíèþ);

2. ñóáúåêòíî ìîòèâèðîâàííûõ — âîçëàãàþò âèíó çà çäîðîâüå íà ñåáÿ,
ïðèçíàþòñÿ, ÷òî íå ìîãóò ñïðàâèòüñÿ ñî ñâîèìè âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè
(ññûëàþòñÿ íà ñòðåññû è íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå);

3. ñîöèàëüíî ìîòèâèðîâàííûõ — îáúÿñíÿþò ñâî¸ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
íåäîñòàòî÷íîé êîìôîðòíîñòüþ áûòîâûõ óñëîâèé, áûòóþùèìè ñòåðåîòèïà-
ìè è íåñïîñîáíîñòüþ ñàìèõ ñåáÿ ïðåîäîëåòü âðåäíûå ïðèâû÷êè;

4. ïàññèâíûõ — ñ÷èòàþùèõ, ÷òî çäîðîâüå çàâèñèò â ïåðâóþ î÷åðåäü îò
íàñëåäñòâåííîñòè è ñòåðåîòèïà íå èäòè ê âðà÷ó “ïîêà íå ïðèïå÷åò”;

5. íîðìàòèâíî ìîòèâèðîâàííûõ — ñ îäíîé ñòîðîíû ññûëàþòñÿ íà ó÷-
ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñ äðóãîé — ïðèçíàþò ñâîþ èíäèâèäóàëüíóþ
îòâåòñòâåííîñòü çà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ âñåãî îáùåñòâà.

Óäîâëåòâîðåííîñòü ðàáîòîé ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ
è îöåíêà ñèñòåìíûõ ðåñóðñîâ

 Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîäòâåðäèëè òîò ôàêò, ÷òî íèç-
êèé èíäåêñ ïîêàçàòåëÿ ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ (-0,4) íàñåëåíèÿ âëå-
÷åò çà ñîáîé ñîîòâåòñòâóþùåå çíà÷åíèå èíäåêñà ïîêàçàòåëÿ äîñòóïà ê ñèñ-
òåìíûì ðåñóðñàì (-0,3). Ýòîò ïîêàçàòåëü â ñâîþ î÷åðåäü âëèÿåò íà ñòåïåíü
óäîâëåòâîðåííîñòè ñèñòåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ. Òàê, åñëè ñðåäè ðåñïîíäåí-
òîâ ñ óðîâíåì äîõîäà íèæå ñðåäíåãî 20,5% óäîâëåòâîðåííûõ è 39% íå-
óäîâëåòâîðåííûõ, òî ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ ñ óðîâíåì äîõîäà ñðåäíèì è âûøå
ñðåäíåãî — 19% è 13% ñîîòâåòñòâåííî (ñì. òàáëèöà 2).

Òàáëèöà 2
Ñîîòíîøåíèå ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ êëèåíòîâ áîëüíèö
è óäîâëåòâîðåííîñòè óðîâíåì ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ
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39 13

F+&)0$.)&!$%9
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20,5 19

Ñðåäè îñíîâíûõ ïðè÷èí íåóäîâëåòâîðåííîñòè ìåäèöèíñêèì îáñëóæèâà-
íèåì â áîëüíèöàõ ðåñïîíäåíòû íàçûâàþò ñëåäóþùèå:

– “áåç äåíåã íè÷åãî íå äåëàåòñÿ” — 20,1%;

Ñîöèàëüíîå çäîðîâüå
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– ïëîõèå áûòîâûå óñëîâèÿ ñîäåðæàíèÿ áîëüíûõ — 20,6%;
– íåõâàòêà èëè îòñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ ìåäèêàìåíòîâ — 18,2%.
Ôàêòîðíûì àíàëèçîì áûëè âûäåëåíû äâà íàèáîëåå âàæíûõ òèïà íå-

óäîâëåòâîðåííîñòè:
– íåóäîâëåòâîðåííûå óðîâíåì ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ (íåâíèìàòåëü-

íîå îòíîøåíèå, óðîâåíü êâàëèôèêàöèè ïåðñîíàëà) è ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-
êîé áàçîé áîëüíèö (ïëîõîå ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå è áûòîâûå óñëîâèÿ áîëü-
íèö, íåõâàòêà ìåäèêàìåíòîâ è íåîáõîäèìîñòü ïðè ýòîì çà âñå ïëàòèòü);

– íåóäîâëåòâîðåííûå ñîîòíîøåíèåì “öåíà-êà÷åñòâî” (áåç äåíåã íè÷åãî
íå äåëàåòñÿ, íåîáõîäèìîñòü ïëàòèòü íåîôèöèàëüíî è ïðè ýòîì îòñóòñòâèå
íåîáõîäèìîãî îáîðóäîâàíèÿ).

 Îòðèöàòåëüíûå èíäåêñû ñèñòåìíûõ ðåñóðñîâ ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ñî-
ãëàñóþòñÿ ñ íåãàòèâíîé êàðòèíîé, ðàñêðûâàþùåéñÿ èç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàí-
íûõ — ïîäâåðæåííîñòè íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì [3, 4]. Ìåäè-
êè ñâÿçûâàþò ýòî ñ ïîñòîÿííûìè íåðâíûìè, ñòðåññîâûìè íàãðóçêàìè, íå-
ñáàëàíñèðîâàííûì, íåêà÷åñòâåííûì ïèòàíèåì, ñèäÿ÷èì îáðàçîì
æèçíè, êóðåíèåì, èçáûòî÷íûì âåñîì, òî åñòü ïðåèìóùåñòâåííî ñî ñòèëåì
æèçíè, êîòîðûé, òåì íå ìåíåå, âî ìíîãîì îáóñëîâëåí íå ñòîëüêî âûáîðîì
èíäèâèäà, ñêîëüêî îáúåêòèâíûìè óñëîâèÿìè åãî æèçíè [3].

Áîëåå âûñîêèé, íî òàêæå îòðèöàòåëüíûé èíäåêñ (-0,01) èìååò îáúåêòèâ-
íûé ïîêàçàòåëü ñîöèàëüíîé ñîñòàâëÿþùåé çäîðîâüÿ — õàðàêòåð îòíîøå-
íèé ðåñïîíäåíòîâ ñ îêðóæàþùèìè (ñòåïåíü ñîöèàëüíîé êîììóíèêàòèâíîñ-
òè). 16,2% ðåñïîíäåíòîâ ïðåäïî÷èòàþò íàõîäèòüñÿ íàåäèíå ñ ñîáîé, òîãäà
êàê â êðóãó äðóãèõ ëþäåé — 14,5% îïðîøåííûõ. Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî
ïðåäïî÷èòàåò îãðàíè÷èòü êðóã ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ ñåìüåé (67,4%).

Ïåðñîíàëüíûå ðåñóðñû è öåííîñòíûå ìîòèâàöèè
ðåñïîíäåíòîâ

Ïåðñîíàëüíûå ðåñóðñû îöåíèâàëèñü ÷åðåç ïîêàçàòåëè èíäèâèäóàëüíîãî
óðîâíÿ: ñòåïåíü ïñèõè÷åñêîé è íåðâíîé íàïðÿæåííîñòè, ñòåïåíü ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè, îöåíêà ñâîåãî çäîðîâüÿ è öåëåâûå óñòàíîâêè äëÿ åãî ïîä-
äåðæàíèÿ, ñóáúåêòèâíàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü ñâîèì ìàòåðèàëüíûì ïîëîæå-
íèåì, ÷óâñòâî äîâåðèÿ îêðóæàþùèì.

Èññëåäîâàíèåì âûÿâëåíî ïðåîáëàäàíèå “ïàññèâíûõ” ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê, “ïî õîäó äåëà”, íå òðåáóþùèõ àêòèâíûõ âîëåâûõ, ìàòåðèàëüíûõ è
âðåìåííûõ çàòðàò. Êàê ñëåäñòâèå íåïðàâèëüíîãî ñòèëÿ æèçíè è íåäîñòà-
òî÷íîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ïðîÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû îòêëîíåíèé.

Ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ôàêòîðîâ çäîðî-
âüÿ èíòåãðèðîâàíû â îáùåé ñèñòåìå ñîöèàëüíîãî ñàìî÷óâñòâèÿ. Ïî îöåí-
êàì îáùèé èíäåêñ ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ ïðåâûøàåò èíäåêñ êàê ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî, òàê è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Íàñåëåíèå ìåíüøå âñåãî ñêëîííî
îáúÿñíÿòü ðàçëè÷íûå íåäîìîãàíèÿ ñîãëàñîâàííûìè êàòåãîðèÿìè ñîöèàëü-
íîãî çäîðîâüÿ. Âûñîêèå èíäåêñû ïîêàçàòåëåé ñîöèàëüíîãî çäîðîâüÿ îáúÿñ-
íÿþòñÿ, ïî ñàìîîöåíêàì ðåñïîíäåíòîâ, äîâåðèåì ê îêðóæàþùèì. Â òî æå
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âðåìÿ ñèìïòîìû óñòàëîñòè, òðåâîæíîñòè è ïîíèæåííîãî íàñòðîåíèÿ êîì-
ïåíñèðóþòñÿ öåííîñòüþ ñåìüè, îãðàíè÷åííîñòüþ êðóãà îáùåíèÿ ÷ëåíàìè
ñåìüè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ñäåëàòü âûâîäû î çàìêíóòîì ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííîì êðóãå — óñòàëîñòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, ìîæåò áûòü âûç-
âàíà íåäîñòàòî÷íîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ, ñ äðóãîé — ñïîñîáñòâîâàòü
åùå áîëüøåìó åå ñíèæåíèþ, îñëàáëÿÿ âîëåâûå óñèëèÿ èíäèâèäà. Ìîæíî
ãîâîðèòü è î òîì, ÷òî íèçêèé èíäåêñ óñòàëîñòè êàê ïîêàçàòåëÿ ôèçè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ îáóñëàâëèâàåò òàêèå íèçêèå èíäåêñû ïñèõè÷åñêîãî è ñîöèàëü-
íîãî çäîðîâüÿ, êàê ïîâûøåííàÿ ðàçäðàæèòåëüíîñòü è ïîíèæåííîå íàñòðî-
åíèå, ÷òî íå ñïîñîáñòâóåò óñòàíîâêàì íà àêòèâíóþ çàáîòó î çäîðîâüå, ÷àñ-
òè÷íî îáúÿñíÿÿ “ïàññèâíóþ” ïîçèöèþ ðåñïîíäåíòîâ.

Âûâîäû:

Ïðîàíàëèçèðîâàâ ðÿä ôàêòîðîâ, â êîòîðûõ ïðîÿâëÿåòñÿ äåéñòâèå ñòðóê-
òóðíî îïîñðåäîâàííûõ, íåîäèíàêîâî ðàñïðåäåëåííûõ ñèñòåìíûõ è ñîöè-
àëüíûõ ðåñóðñîâ, ìîæåì ñäåëàòü ðÿä âûâîäîâ:

– íèçêèé èíäåêñ ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ äåëàåò êà÷åñòâåííóþ ìåäè-
öèíñêóþ ïîìîùü íåäîñòóïíîé äëÿ ìíîãèõ ëþäåé;

– çàòðóäíåííûé äîñòóï ê ñèñòåìíûì ðåñóðñàì âñëåäñòâèå íèçêîãî óðîâ-
íÿ ìàòåðèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ “âûíóæäàåò” äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðåçåðâà çäî-
ðîâüÿ îáðàùàòüñÿ ê “äîñòóïíûì” èíäèâèäóàëüíûì ðåñóðñàì, èñïîëüçîâà-
íèþ ïàññèâíûõ è ëè÷íîñòíî-âîëåâûõ ñïîñîáîâ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ;

– íèçêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêòèâíîñòü íàñåëåíèÿ êîððåëèðóåò ñ îöåíî÷íû-
ìè ñóæäåíèÿìè ðåñïîíäåíòîâ ïî ïîâîäó ôàêòîðîâ, îáóñëàâëèâàþùèõ èõ
çäîðîâüå. Áîëüøàÿ ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ íå ñêëîííà äåëåãèðîâàòü îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñâîå çäîðîâüå èíñòèòóòó çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñâÿçûâàÿ êà÷åñòâî è
îáðàç æèçíè ñ ôèíàíñîâûì ïîëîæåíèåì.

Ïðè ýòîì â ìîäåëÿõ ïîâåäåíèÿ íàñåëåíèÿ âíåøíèé ëîêóñ êîíòðîëÿ ïðå-
îáëàäàåò íàä âíóòðåííèì — çàáîòó î ñâîåì ôèíàíñîâîì áëàãîïîëó÷èè íàñå-
ëåíèå ñêëîííî âîçëàãàòü íà ãîñóäàðñòâî, ñ÷èòàÿ, ÷òî ñîáñòâåííûìè ñèëàìè
íåâîçìîæíî ïîâûñèòü ìàòåðèàëüíûé óðîâåíü æèçíè. Ñóáúåêòèâíî îöåíåí-
íàÿ èíäèâèäàìè íåâîçìîæíîñòü êîíòðîëèðîâàòü ðåëåâàíòíûå óñëîâèÿ è
âèäû äåÿòåëüíîñòè ñîîòâåòñòâåííî ñîáñòâåííûì öåëÿì, ïîòðåáíîñòÿì è
èíòåðåñàì è óìåòü âëèÿòü íà íèõ îñëàáëÿåò ðåçóëüòàòèâíîñòü ïðåîäîëåíèÿ
ïñèõîñîöèàëüíûõ íàãðóçîê. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
ïîä ïðè÷èíîé “íèçêîé ôèíàíñîâîé îáåñïå÷åííîñòè” è “íåâîçìîæíîñòè ÷òî-
ëèáî èçìåíèòü” ëþäè ïñèõîëîãè÷åñêè óõîäÿò îò ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòè
çà ñîáñòâåííîå çäîðîâüå — î÷åíü ìàëàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ ñ÷èòàåò, ÷òî çäîðî-
âüå çàâèñèò, ïðåæäå âñåãî, îò ñîáñòâåííîãî æåëàíèÿ èì çàíèìàòüñÿ.

Ìîëîäîå ïîêîëåíèå â îáùåñòâå ñêëîííî ïðåîäîëåâàòü ýêñòåðíàëüíóþ
ïîçèöèþ è îòëè÷àåòñÿ îò ñòàðøèõ áîëüøåé ãîòîâíîñòüþ îòâå÷àòü çà ñîá-
ñòâåííóþ ñóäüáó. Áûëà âûÿâëåíà ãðóïïà ëèö, êîòîðûå ñ îäíîé ñòîðîíû
îðèåíòèðîâàíû íà áîëüøåå “çàäåéñòâîâàíèå” ñèñòåìíûõ è èíñòèòóöèîíàëü-
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íûõ ðåñóðñîâ, ñ äðóãîé — ãîòîâû ïîâûñèòü èíäèâèäóàëüíóþ ñîñòàâëÿþ-
ùóþ â áîðüáå ÷åëîâåêà çà ñîñòîÿíèå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ.

Ñôîðìóëèðîâàâ êîìïëåêñ ïðè÷èí, îáóñëàâëèâàþùèõ îòðèöàòåëüíûå
òåíäåíöèè ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ óêðàèíñêîãî îáùåñòâà, ìîæíî ïðåäëîæèòü
ñëåäóþùèé ðÿä ìåð äëÿ îïòèìèçàöèè ñèòóàöèè.

Íà ìàêðîóðîâíå íåîáõîäèìî ñêîîðäèíèðîâàòü èíèöèàòèâû â îáëàñòè
çàêîíîäàòåëüñòâà è çäðàâîîõðàíåíèÿ è íàïðàâèòü èõ íà ñîçäàíèå “çäîðî-
âûõ” îêðóæàþùèõ óñëîâèé, áëàãîïðèÿòíîé ñîöèàëüíîé è ïðèðîäíîé ñðå-
äû êàê íà ëîêàëüíîì, òàê è íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå, â êîòîðûõ äëÿ ëþáî-
ãî ÷åëîâåêà âûáîð çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè åñòåñòâåíåí è ðàöèîíàëåí. Íà
ìåçîóðîâíå â óñëîâèÿõ ðûíî÷íîé ýêîíîìèêè â íàøåé ñòðàíå öåëåñîîáðàç-
íî âûñòðàèâàíèå âçàèìîîòíîøåíèé “âðà÷-ïàöèåíò” â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèí-
öèïàìè ñîâðåìåííîãî ìåíåäæìåíòà, âíåäðåíèå ñèñòåìû ýêîíîìè÷åñêîãî
àíàëèçà äëÿ ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ: ÷òîáû âðà÷ ïîëó÷àë
äîñòîéíóþ çàðïëàòó è ðàáîòàë íà áëàãî ïàöèåíòîâ.

Ïðè ýòîì íà ìèêðîóðîâíå íåîáõîäèìà àêòèâèçàöèÿ ìîäåëåé öåëåíàï-
ðàâëåííîãî ñàìîñîõðàíèòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ, ôîðìèðîâàíèå òèïà ëè÷íîñòè
ñ âíóòðåííèì ëîêóñîì êîíòðîëÿ íàä îáñòîÿòåëüñòâàìè, âîñïèòàíèå ó íàñå-
ëåíèÿ ñ ïîìîùüþ ÑÌÊ ÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè çà çäîðîâüå, öåííîñòåé è
óñòàíîâîê, ñâÿçàííûõ ñ åãî óêðåïëåíèåì.
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SOCIAL HEALTH: MULTILEVEL ANALYSIS OF THE FACTORS
OF IMPACT

Summary

The necessity of the complex approach to analysis of a category of “social health”
is proved. The impact of system of the institutional, social and individual factors on
the social health is demonstrate in empirical way.
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