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Âèâ÷åííÿ á³îõ³ì³÷íèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó îðãàí³çìó â³ä íàñë³äê³â ä³¿ òîêñè÷íèõ 
ðå÷îâèí º àêòóàëüíèì çàâäàííÿì á³îõ³ì³¿ òà ìåäèöèíè. Îñòàíí³ì ÷àñîì òðèâàº 
ïîøóê ïðåïàðàò³â ïðèðîäíîãî ïîõîäæåííÿ, ÿê³ âèÿâëÿþòü àíòèîêèñëþþ÷³ òà ãåïà-
òîïðîòåêòîðí³ âëàñòèâîñò³. Îäíèì ³ç íàïðÿì³â òàêèõ äîñë³äæåíü º âèêîðèñòàííÿ 
ïîá³÷íèõ ïðîäóêò³â ïåðåðîáêè öóêðîâîãî áóðÿêó òà ð³ïàêó – æîì³â, øðîò³â òà 
æìèõ³â ÿê õàð÷îâèõ äîáàâîê ó õàð÷îâ³é ïðîìèñëîâîñò³ òà çàñîá³â ïåðâèííî¿ ïðî-
ô³ëàêòèêè çàõâîðþâàíü ó âèãëÿä³ á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ äîáàâîê (ÁÀÄ) â ìåäè÷í³é 
ïðàêòèö³. Ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ïðîòåêòîðíî¿ ä³¿ âèñîêîâóãëå-
âîäíîãî æîìó ç öóêðîâîãî áóðÿêó òà õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â ïåðåðîáêè íàñ³ííÿ ð³ïàêó 
(îë³ÿ, æìèõ, çíåæèðåíèé øðîò) íà á³îõ³ì³÷í³ ïîêàçíèêè ùóð³â ïðè äåÿêèõ åêñïå-
ðèìåíòàëüíèõ ïàòîëîã³ÿõ. 

Á³îïðåïàðàòè ç öóêðîâîãî áóðÿêó ì³ñòèëè âèñîêîâóãëåâîäí³ õàð÷îâ³ âîëîêíà, à 
ÁÀÄè ç ð³ïàêó – ïðîòå¿íè, æèðí³ êèñëîòè, ó òîìó ÷èñë³ ³ åñåíö³àëüí³, òà àíòèîêèñ-
ëþâàëüí³ ñïîëóêè. Âèêîðèñòàííÿ öèõ ÁÀÄ ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ ñóòòºâî íå çì³íþº 
ñòàí îêèñëþâàëüíî-â³äíîâëþâàëüíèõ ïðîöåñ³â â îðãàíàõ çäîðîâèõ ùóð³â. 

Ïðîòåêòîðíó ä³þ ÁÀÄ ³ç öóêðîâîãî áóðÿêó áóëî äîñë³äæåíî íà ìîäåë³ àëîêñàíî-
âîãî ä³àáåòó, ÿêèé ñïðè÷èíþâàëè îäíîðàçîâîþ âíóòð³øíüî÷åðåâèííîþ ³í’ºêö³ºþ 
ðîç÷èíó àëîêñàíó â äîç³ 150 ìã/êã ìàñè ò³ëà ùóð³â. Ïðîòåêòîðíó ä³þ çíåæèðåíîãî 
øðîòó âèâ÷àëè â ùóð³â ³ç òîêñè÷íèì ãåïàòèòîì, ÿêèé âèêëèêàëè âíóòð³øíüî÷åðå-
âèííîþ ³í’ºêö³þ 50%-ãî ðîç÷èíó ÑCl

4
 â îëèâêîâ³é îë³¿ â äîç³ 0,4 ìë/êã ìàñè ò³ëà 

ùóð³â îäíîðàçîâî. Ùóð³â áðàëè â äîñë³äè íà 3–5-ó äîáó ï³ñëÿ ³í’ºêö³é. Îäåðæàíî 
ïîçèòèâíèé åôåêò âïëèâó öèõ ÁÀÄ³â íà ïîêàçíèêè àêòèâíîñò³ äåã³äðîãåíàç öèê-
ëó òðèêàðáîíîâèõ êèñëîò (ï³ðóâàòäåã³äðîãåíàçè, îêñîãëóòàðàòäåã³äðîãåíàçè, ñóêöè-
íàòäåã³äðîãåíàçè), ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè, àñïàðòàò- òà àëàí³íàì³íîòðàíñôåðàçè, êîí-
öåíòðàö³¿ ï³ðóâàòó, îêñîãëóòàðàòó, ìàëîíîâîãî ä³àëüäåã³äó, â³äíîâëåíîãî ãëóòàò³îíó, 
àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè.  
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