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ÀÊÑÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÒÅÍÖÈÀË ÀÄÄÈÊÒÈÂÍÎÉ ËÈ×ÍÎÑÒÈ 

Èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé àêñèîëîãè÷åñêîãî ïîòåí-
öèàëà àääèêòèâíîé ëè÷íîñòè, ïðåäñòàâëåíû âçãëÿäû îòå÷åñòâåííûõ è çàðó-
áåæíûõ èññëåäîâàòåëåé íà ïðèðîäó è ãåíåçèñ öåííîñòíî-ñìûñëîâîé ñôåðû 
ëè÷íîñòè, îñóùåñòâëåí ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûé àíàëèç àêñèîëîãè÷å-
ñêîãî ïîòåíöèàëà, ðàçðàáîòàíà ìîäåëü èçó÷åíèÿ äèíàìèêè èçìåíåíèÿ â ðå-
çóëüòàòå ïðîõîæäåíèÿ ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû. 
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àêñèîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë, öåííîñòíî-ñìûñëîâàÿ ñôåðà 
ëè÷íîñòè, àääèêòèâíàÿ ëè÷íîñòü, õèìè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü, ðåàáèëèòàöèÿ. 

Ïðîáëåìà àêñèîëîãè÷åñêîé ñôåðû ëè÷íîñòè çàíèìàåò îäíî èç öåíòðàëü-
íûõ ìåñò â ôèëîñîôèè, ñîöèîëîãèè, ïñèõîëîãèè. Èññëåäîâàòåëè, çàíèìàâ-
øèåñÿ èçó÷åíèåì ïðîáëåìàòèêè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, óêàçûâàþò íà èõ 
ñîöèàëüíóþ ïðèðîäó è ôóíêöèþ ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ â æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ÷åëîâåêà. Íàøå èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî èçó÷åíèþ âçàèìîñâÿçè àêñèî-
ëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ íà ïðèìåðå õèìè÷åñêîé 
çàâèñèìîñòè. Àêòóàëüíîñòü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî 
âîïðîñû èõ âçàèìîâëèÿíèÿ íà ýòàïå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, 
ýòàïå ðåàáèëèòàöèè è ñòîéêîé ðåìèññèè ìàëî îñâåùåíû è òðåáóþò áîëåå 
òùàòåëüíîé ðàçðàáîòêè. Èññëåäîâàíèå äàííûõ ôåíîìåíîâ ïîçâîëèò íàì 
áîëåå ýôôåêòèâíî ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå è ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ, âîñïîëíèò ñóùåñòâóþùèå ïðîáåëû â òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷å-
ñêèõ àñïåêòàõ ýòèõ ÿâëåíèé. 

Ïðîáëåìîé àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ çàíèìàþòñÿ ìåäèêè, þðèñòû, ñî-
öèîëîãè, ïñèõîëîãè. Íà ñåãîäíÿøíèé ìîìåíò äîñòàòî÷íî ðàçðàáîòàíû 
ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ôîðìèðîâàíèÿ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è 
ñïîñîáû èõ êóïèðîâàíèÿ ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè. Ìíîãî÷èñëåííûå 
îòå÷åñòâåííûå è çàðóáåæíûå èññëåäîâàòåëè èçó÷àëè ïðè÷èíû âîçíèêíîâå-
íèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàâ ñâåäåíèÿ, ñîäåðæàùèåñÿ â ýòèõ 
èññëåäîâàíèÿõ, âñå ìíîãîîáðàçèå ïðè÷èí ìîæíî óñëîâíî ïîäåëèòü íà îáú-
åêòèâíûå (ìàêðî- è ìèêðîñîöèàëüíûå) è ñóáúåêòèâíûå (èíäèâèäóàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå). Ïðè÷èíàìè îáúåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ: êðèçèñíàÿ 
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â îáùåñòâå; ïåðåîöåíêà íðàâñòâåííûõ 
è äóõîâíûõ îðèåíòèðîâ îáùåñòâà; ïðîöâåòàíèå íàðêîáèçíåñà; íåäîñòàòêè 
ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ (À. Ë. Àôàíàñüåâ, Ã. Ã. Çàèãðàëîâ, À. Ã. Çîëîòíèêîâ, 
Í. Ð. Äèíååâà, Á. Ì. Ëåâèí, Þ. Ï. Ëèñèöûí, À. Â. Íåìöîâ, À. È. Ñèäîðîâ, 
Å. Ñ. Ñêâîðöîâà, Å. Â. Ñóëàáåðèäçå, À. Ä. Óðñóë è äð.). Ê ñóáúåêòèâíûì 
ïðè÷èíàì îòíîñÿò: èíäèâèäóàëüíî-ïñèõè÷åñêóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê çà-
âèñèìîñòè, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè èíäèâèäà è èíäèâèäóàëüíî-
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ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè. ×àùå âñåãî çëîóïîòðåáëÿþò ÏÀÂ 
(ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà) ëè÷íîñòè íåçðåëûå, ñêëîííûå ê ïîäðàæàíèþ, 
ëèøåííûå ÷åòêèõ ñîöèàëüíûõ óñòàíîâîê è öåííîñòåé, òî åñòü ñ òàêèìè 
èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè, êîòîðûå îáóñëîâëèâàþò íåïîëíîöåííûé 
îáðàç æèçíè è ñîîòâåòñòâóþùóþ òÿãó ê åãî êîìïåíñàöèè (À. Ä. Áîðîõîâ, 
Ä. Ä. Èñàåâ, À. Å. Ëè÷êî, Â. Ñ. Áèòåíñêèé, Á. Ã. Õåðñîíñêèé, Â. Â. Ãóëüäàí, 
Þ. Ëèñèöûí, Ï. È. Ñèäîðîâ, Í. Í. Èâàíåö, È. Í. Ïÿòíèöêàÿ, À. Ë. Ðîìà-
íîâà, Ã. Ã. Çàèãðàëîâ, Þ. Â. Âàëåíòèê, Ã. Í. Íîñà÷åâ è äð.). Ïðåäïîëàãàåòñÿ 
ñóùåñòâîâàíèå òàê íàçûâàåìîé «íàðêîìàíè÷åñêîé» ëè÷íîñòè (Ñ. Ï. Ãåíàé-
ëî, B. C. Áèòåíñêèé, À. Å. Ëè÷êî, Á. Ã. Õåðñîíñêèé, È. Í. Ïÿòíèöêàÿ, 
Â. Ä. Ìåíäåëåâè÷). Â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè áóäóùåãî çàâèñèìîãî ôîðìèðóåò-
ñÿ îñîáîå íîâîîáðàçîâàíèå, îáóñëîâëèâàþùåå ïñèõîëîãè÷åñêóþ ãîòîâíîñòü ê 
óïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (Í. Ë. Ìàêñèìîâà, Å. Ë. Ìèëþòèíà). 
Â ñâÿçè ñ èçó÷åíèåì ïàãóáíîãî âëèÿíèÿ õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè íà ëè÷-
íîñòü, íà åå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè, ñîöèàëüíóþ äåçàäàïòàöèþ 
è äåãðàäàöèþ ìîæíî îòìåòèòü ðàáîòû ñëåäóþùèõ àâòîðîâ: Á. Ñ. Áðàòóñü, 
À. Í. Ãðÿçíîâ, Ë. Â. Ãðóçä, Â. Ì. Ãóðòîâåíêî, Â. Þ. Çàâüÿëîâ, Á. Â. Çà-
ãðàéíèê, Ñ. Â. Äâîðÿê, Ö. Ï. Êîðîëåíêî, Å. À. Êîøêèíà, À. Å. Ëè÷êî, 
È. Ä. Ïàðîíÿí, Ê. Ã. Ñóðíîâ, Ì. Ã. Ðîãîâ, À. Ç. Øàìîòà è äð. 

Â íàøåì ïîäõîäå, ìû âûäåëÿåì àêñèîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë, êàê îäèí èç 
îñíîâíûõ äåòåðìèíèðóþùèõ ñóáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè è ðåà-
áèëèòàöèè õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü äîñòàòî÷íî ñëîæ-
íî ïðåäñòàâèòü îäíîçíà÷íîå òîëêîâàíèå òåðìèíà «àêñèîëîãè÷åñêèé ïîòåíöè-
àë» â ñèëó ñëîæíîñòè ñàìîãî ÿâëåíèÿ. Ñëîâàðü èíîñòðàííûõ ñëîâ â çíà÷åíèè 
ïîíÿòèÿ «ïîòåíöèàë» àêöåíòèðóåò âíèìàíèå íà «ñîâîêóïíîñòè ðåñóðñîâ». 
Áîëüøàÿ Ðîññèéñêàÿ ýíöèêëîïåäèÿ òðàêòóåò «ïîòåíöèàë» êàê ñðåäñòâà, çà-
ïàñû, èñòî÷íèêè, íàõîäÿùèåñÿ â íàëè÷èè è ìîãóùèå áûòü ðåàëèçîâàííûìè, 
ïðèâåäåííûìè â äåéñòâèå, èñïîëüçîâàííûìè äëÿ äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííûõ 
öåëåé, îñóùåñòâëåíèÿ ïëàíà, ðåøåíèÿ êàêîé-ëèáî çàäà÷è; êàê âîçìîæíîñòè 
îïðåäåëåííîãî ëèöà, îáùåñòâà, ãîñóäàðñòâà â îïðåäåëåííîé îáëàñòè. 

Ïîíÿòèå ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè èñïîëüçóåòñÿ â ïñèõîëîãèè (Â. Í. Ìÿñè-
ùåâ, Â. Ê. Ñàôîíîâ), ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè (Á. Ä. Ïàðûãèí), â íàó÷íûõ 
òðóäàõ ïðåäñòàâèòåëåé ãóìàíèñòè÷åñêîãî ïîäõîäà ê ëè÷íîñòè (À. Ìàñëîó, 
Ð. Ìåé, Ã. Îëïîðò, Ê. Ðîäæåðñ, Â. Ôðàíêë, Ý. Ôðîìì è äð.), â ðàáîòàõ 
ñîâðåìåííûõ ôèëîñîôîâ, ïåäàãîãîâ (Ê. À. Àáóëüõàíîâà, Â. À. Ñëàñòåíèí, 
Ã. À. Ëàïòåâ, Â. È. Ñëîáîä÷èêîâ, Â. À. Ñïèâàê, Ò. È. Àðòåìüåâà, Å. Â. Ðó-
äåíñêèé, Â. Ã. Ðûíäàê, Â. Â. Èãíàòîâà, Í. È. Øåâàíäðèí, Ñ. Ë. Áðàò÷åíêî 
è äð.), ëåæèò â îñíîâå ñîöèàëüíî-ôèëîñîôñêîãî ïîäõîäà ê âîñïèòàíèþ ÷åëî-
âåêà (Ãåðàêëèò, Ñîêðàò, Ð. Äåêàðò, Ã. Ãåãåëü, È. Êàíò, Ô. Íèöøå, Ì. Õàé-
äåããåð, Ì. Øåëåð; Í. À. Áåðäÿåâ, Í. Î. Ëîññêèé, Ì. Ê. Ìàìàðäàøâèëëè, 
Â. Â. Ðîçàíîâ, Ñ. Ë. Ôðàíê, À. Øâåéöåð è äðóãèå ó÷åíûå). Èññëåäóåìîå 
ïîíÿòèå «ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè» îïèñûâàåòñÿ â ñëåäóþùèõ ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ òåðìèíàõ: íåàêòóàëèçèðîâàííûå âîçìîæíîñòè, çàäàòêè, ñïîñîáíîñòè, 
ïîòðåáíîñòè, öåííîñòíûå îðèåíòàöèè, êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, íàêëîííîñòè, 
ñêðûòûå ñòðóêòóðèðîâàííûå ðåñóðñû, ðåçåðâû, òâîð÷åñêèå èìïóëüñû, âíó-
òðåííÿÿ ýíåðãèÿ, ïðîäóêòèâíûå ñèëû, ïîòðåáíîñòè ïîçíàíèÿ ñàìîãî ñåáÿ 
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è äðóãèõ. Êðîìå ýòîãî, ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïðîöåññàìè — 
àêòóàëèçàöèè, ðåàëèçàöèè, ðàçâåðòûâàíèÿ, âîñïðîèçâåäåíèÿ, ðàñêðûòèÿ, 
âîïëîùåíèÿ, âîñõîæäåíèÿ ê ñàìîìó ñåáå, ñòðåìëåíèåì «âûéòè çà ñâîè ðàì-
êè», ñàìîñîçèäàíèÿ, ñàìîâûðàæåíèÿ, ñàìîóòâåðæäåíèÿ, ñàìîðåàëèçàöèè, 
ðàçâèòèÿ (èíòåðàêòèâíîãî, ðîëåâîãî, ñîöèîêóëüòóðíîãî), èíòåðèîðèçàöèè. 

Ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ïðîáëåìû çàâèñèìîñòè ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè 
çäîðîâüÿ, îòêðûâàåò äîñòóï ê ïîíèìàíèþ ïñèõè÷åñêèõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè, 
òàê íåîáõîäèìûõ çàâèñèìîìó ÷åëîâåêó â ïðîöåññå åãî ðåàáèëèòàöèè è ðàç-
âèòèÿ (Ê. À. Õîõëîâà, À. Ã. Ïîðòíîâà). Àêñèîëîãè÷åñêèé ïîòåíöèàë ÿâëÿ-
åòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ðåñóðñîâ äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ. Àêñèîëî-
ãè÷åñêèé (öåííîñòíûé) ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ îáðåòåííîé åþ â 
ïðîöåññå ñîöèàëèçàöèè ñèñòåìîé öåííîñòíûõ îðèåíòàöèè â íðàâñòâåííîé, 
ïîëèòè÷åñêîé, ðåëèãèîçíîé, ýñòåòè÷åñêîé ñôåðàõ, ò. å. åå èäåàëàìè, æèç-
íåííûìè öåëÿìè, óáåæäåíèÿìè è óñòðåìëåíèÿìè. Ðå÷ü èäåò çäåñü, ñëå-
äîâàòåëüíî, î åäèíñòâå ïñèõîëîãè÷åñêèõ è èäåîëîãè÷åñêèõ ìîìåíòîâ, ñî-
çíàíèÿ ëè÷íîñòè è åå ñàìîñîçíàíèÿ, êîòîðûå âûðàáàòûâàþòñÿ ñ ïîìîùüþ 
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûõ è èíòåëëåêòóàëüíûõ ìåõàíèçìîâ, ðàñêðûâàÿñü â åå 
ìèðîîùóùåíèè, ìèðîâîççðåíèè è ìèðîóñòðåìëåíèè. 

Ïðàêòè÷åñêè âñå òåîðèè, ðàññìàòðèâàþùèå âîïðîñ ôóíêöèè öåííîñòåé, 
ñõîäÿòñÿ íà òîì, ÷òî öåííîñòè ÿâëÿþòñÿ, ïðåæäå âñåãî, ðåãóëÿòîðîì âîñ-
ïðèÿòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, íî ðàçëè÷íûì îáðàçîì: êàê îòíîøå-
íèÿ, êàê íîðìû, êàê èäåàëû, êàê êðèòåðèè âûáîðà è îöåíêè íðàâñòâåííûõ 
äåéñòâèé. Âñå èññëåäîâàòåëè àêñèîëîãèè åäèíû â òîì, ÷òî öåííîñòü åñòü 
ñâîåîáðàçíàÿ ôîðìà ñîçíàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ñóáúåêòà ê îáúåêòó ïî ïîâî-
äó óäîâëåòâîðåíèÿ ñâîèõ èíòåðåñîâ è ïîòðåáíîñòåé (Ì. Ñ. ßíèöêèé). 

Öåííîñòíàÿ ñôåðà ëè÷íîñòè çàíèìàåò ìåñòî íà ïåðåñå÷åíèè äâóõ áîëüøèõ 
ïðåäìåòíûõ îáëàñòåé: ìîòèâàöèè è ìèðîâîççðåí÷åñêîé ñòðóêòóðû ñîçíàíèÿ. 
Öåííîñòíàÿ ñôåðà — ýòî ÿäðî ëè÷íîñòè ñ åå íåïîâòîðèìîé êàðòèíîé ìèðà. 
Íàèáîëåå ÿðêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå ðàçðàáîòêè öåííîñòíîé ñôåðû ïðåäñòàâëå-
íû â ðàáîòàõ Ý. Ôðîììà, Â. Ôðàíêëà, Ý. Øïðàíãåðà, Ì. Ðîêè÷à, À. Ìàñëîó, 
Äæ. Õîëëàäà, Äæ. Êðàìáî è äð. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâÿçàíû ñ èìå-
íàìè Ä. Ëåîíòüåâà, Ê. Ìóçäûáàåâà, Ñ. Áóáíîâîé è äð., êîòîðûå ïûòàþòñÿ 
óãëóáèòü ìåòîäîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ïðîáëåìû, ìîäèôèöèðóþò ïðèçíàííûå 
ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè ñòðóêòóðû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè. 

Ïñèõîëîãè÷åñêèå êîíöåïöèè öåííîñòåé è öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé 
(Á. Ñ. Áðàòóñü, À. È. Äîíöîâ, Á. È. Äîäîíîâ, Ä. À. Ëåîíòüåâ, Í. È. Íåïîì-
íÿùàÿ, Â. À. ßäîâ, Â. Áèëñêè, Ð. Èíãëåõàðò, Õ. Êëàãåñ, Ñ. Ìîðèñ, Å. Îë-
äåìåéåð, Ì. Ðîêè÷, Ñ. Øâàðòö, Ý. Øïðàíãåð è äð.) ðàçíîîáðàçíû. Öåí-
íîñòíûå îðèåíòàöèè îáû÷íî ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê èíäèâèäóàëüíûå ôîðìû 
ðåïðåçåíòàöèè íàäûíäèâèäóàëüíûõ öåííîñòåé, ïðè÷åì ïîíÿòèÿ «öåííî-
ñòè» è «öåííîñòíûå îðèåíòàöèè» îòíîñÿòñÿ ñ ðàâíûì óñïåõîì è ê ñîçíà-
âàåìûì (äåêëàðèðóåìûì), è ê ðåàëüíî çíà÷èìûì öåííîñòÿì. Îñîáîå ìåñòî 
çàíèìàþò èññëåäîâàíèÿ ëè÷íîñòíîãî ñìûñëà (À. Ã. Àñìîëîâ, Ô. Ì. Áàñ-
ñèí), ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé (Á. Â. Çåéãàðíèê, Á. Ñ. Áðàòóñü, Å. Å. Íà-
ñèíîâñêàÿ), ñìûñëîâûõ ñòðóêòóð (Ä. À. Ëåîíòüåâ), èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåì 
çíà÷èìîñòè (Í. Ô. Äîáðûíèí, Â. Ã. Àñååâ, Â. À. Âàñèëåíêî, M. À. Êîòèê, 
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Ñ. Ë. Ðóáèíøòåéí), ìîòèâàöèîííî-ñìûñëîâîé îðèåíòèðîâêè (À. Â. Çàïî-
ðîæåö, ß. Ç. Íåâåðîâè÷), ñâÿçü ñìûñëà ñ ïåðåæèâàòåëüíûìè ìåõàíèçìàìè 
(Ô. Å. Âàñèëþê). Ïîíÿòèå «ëè÷íîñòíûé ñìûñë» àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ â 
ëîãîòåðàïèè Â. Ôðàíêëà, â ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ Äæ. Êåë-
ëè, â ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé ïñèõîòåðàïèè Þ. Äæåíäëèíà, â òåîðèè ïîâåäåí-
÷åñêîé äèíàìèêè Æ. Íþòòåíà ðàçâèâàþò ïðîáëåìó ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ. 
Ïîñëåäîâàòåëè Äæ. Êåëëè (Ô. Ôðàíçåëëà, Ä. Õèíêë, Ø. Õàððè-Àóãñòàéí, 
Ë. Òîìàñ) ðàññìàòðèâàþò ñìûñë ïî-ñâîåìó — Ô. Ôðàíçåëëà àíàëèçèðóåò 
ñìûñë ëè÷íîñòíûõ êîíñòðóêòîâ, Ä. Õèíêë ñìûñë ïîâåäåíèÿ. 

Èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé îòíîøåíèÿ ÷åëîâåêà ê ìèðó è ê ñàìîìó 
ñåáå, âûÿâëåíèå ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ ðàññìàòðèâàëèñü â ðàìêàõ ìíîãèõ 
íàó÷íûõ øêîë: èäåè ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé øêîëû (À. Àäëåð, Â. Âóíäò, 
Ç. Ôðåéä, Ê. Þíã), êîãíèòèâíîé (Äæ. Êåëëè, Äæ. Áðóäåð, Ã. Áàóýð), ãó-
ìàíèñòè÷åñêîé (Â. Ôðàíêë, Ý. Ôðîìì) ïñèõîëîãèè ëè÷íîñòè. Â. Äèëüòåé, 
Ý. Øïðàíãåð, Ì. Âåáåð ñòàâÿò ïðîáëåìó ñìûñëà ÷åëîâå÷åñêèõ äåéñòâèé. 
Ý. Ãóññåðëü ïîíÿòèå «ñìûñë» è «çíà÷åíèå» óïîòðåáëÿåò êàê ðàâíîöåííûå. 
Åãî ó÷åíèê Ã. Øïåò îáîñíîâûâàåò íåñîâïàäåíèå ýòèõ ïîíÿòèé. Ã. Øïåò 
ðàññìàòðèâàåò ñìûñë êàê îáúåêòèâíóþ ñóùíîñòü âåùåé. Ì. Õàéäåããåð ðàñ-
ñìàòðèâàåò ñìûñë â ïðîñòðàíñòâå ñîçíàíèÿ. Äðóãîé ó÷åíèê Ý. Ãóññåðëÿ — 
Ê. ßñïåðñ ãîâîðèò î ñìûñëå â êîíòåêñòå ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé è «ëè÷íîñò-
íîãî ìèðà» ÷åëîâåêà. Êîíöåïöèÿ Æ.-Ï. Ñàðòðà — ýòî êîíöåïöèÿ ñìûñëà 
â ýêçèñòåíöèàëüíî-ôåíîìåíîëîãè÷åñêîé òðàäèöèè. Ïðîáëåìîé áûòèéíûõ 
ñìûñëîâ çàíèìàëñÿ Ì. Ì. Áàõòèí. Îí ââåë ïîíÿòèå «ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé 
òîí», «ñìûñëîâîé ðÿä æèçíè», êîòîðûé «óòâåðæäàåò ñìûñëîâîå ñîäåðæà-
íèå» îïðåäåëÿåò ñìûñë êàê äóõîâíîå îáðàçîâàíèå, äàþùåå ÷åëîâåêó îïîðó. 

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî èìåííî äóõîâíàÿ ñôåðà èãðàåò ãëàâíóþ ðîëü â áëàãî-
ïîëó÷íîì ñóùåñòâîâàíèè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà è îáùåñòâà â öåëîì, ñî-
îòâåòñòâåííî, ðàçëè÷íûå íåäîñòàòêè ýòîé ñôåðû ïðèâîäÿò ê ïàòîëîãèÿì. 
Öåííîñòè ñóùåñòâóþò è ôóíêöèîíèðóþò îáúåêòèâíî â ïðàêòèêå ðåàëüíûõ 
ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèé è ñóáúåêòèâíî îñîçíàþòñÿ è ïåðåæèâàþòñÿ êàê 
öåííîñòíûå êàòåãîðèè, íîðìû, öåëè è èäåàëû, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, 
÷åðåç ñîçíàíèå è äóõîâíî-ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ëþäåé îêàçûâàþò îá-
ðàòíîå âîçäåéñòâèå íà âñå ñôåðû ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. 

Ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïñèõîëîãèÿ 
ñèëüíî îòñòàåò îò ïîòðåáíîñòåé ïðàêòèêè êàê â èññëåäîâàíèè ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì õèìè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, òàê è â ðàçðàáîòêå 
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ðåàáèëèòàöèîííûõ ïðîãðàìì 
äëÿ àääèêòèâíûõ ëè÷íîñòåé. Èìåþùèåñÿ íà äàííûé ìîìåíò ðàáîòû ïî ýòîé 
ïðîáëåìàòèêå âåñüìà ôðàãìåíòàðíû. Îíè ðàññìàòðèâàþò ëèáî ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû äàííîé ïðîáëåìû â ðàìêàõ çàäà÷ ìåäèöèíñêîãî, 
îáùåïñèõîëîãè÷åñêîãî èëè ñîöèîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäîâ, ëèáî ôîêóñèðóþò-
ñÿ íà îòäåëüíûõ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìîìåíòàõ. Îòñþäà âîçíèêà-
åò ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ïîòðåáíîñòÿìè ïðàêòèêè â íàó÷íîîáîñíîâàííûõ 
ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ïðîôèëàêòèêå íàðêîìàíèè è àëêîãîëèçìà, ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè è ðåàáèëèòàöèè íàðêîçàâèñèìûõ, ôîðìèðîâà-
íèþ ïîèñòèíå íîâîé ñèñòåìû öåííîñòåé è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. 
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Öåííîñòíûå îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè, ñâÿçûâàþùèå åå âíóòðåííèé ìèð 
ñ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ, îáðàçóþò ñëîæíóþ ìíîãîóðîâíåâóþ 
èåðàðõè÷åñêóþ ñèñòåìó. Íà ðàçíûõ ñòàäèÿõ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ 
ñëåäîâàíèå íîðìàì è öåííîñòÿì ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íî îïðåäåëÿåòñÿ ñòðåìëåíèåì èçáåæàòü íàêàçàíèÿ è ïîëó÷èòü ïîîùðåíèå, 
îðèåíòàöèåé íà çíà÷èìûõ äðóãèõ, äåéñòâèåì âíóòðåííåé àâòîíîìíîé ñè-
ñòåìû öåííîñòåé. Ýòè ñòàäèè íå ïðèâÿçàíû ÷åòêî ê îïðåäåëåííîìó âîçðà-
ñòó è ïîñëåäîâàòåëüíî ñìåíÿþò äðóã äðóãà íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ÷åëîâåêà. 
Ïðè ýòîì êàæäàÿ ñòàäèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîñëåäíåé, è äîñòèãíóòûé ê ýòî-
ìó ìîìåíòó óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñòàíîâèòñÿ èíäèâèäóàëüíûì òèïîì. Òàêèå 
óðîâíè, íàçûâàåìûå Ë. Êîëáåðãîì ïðåäêîíâåíöèàëüíûì, êîíâåíöèàëüíûì 
è ïîñòêîíâåíöèàëüíûì, îïðåäåëÿþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì óðîâíåì ðàçâèòèÿ 
ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé è êîãíèòèâíîé ñôåð ëè÷íîñòè. Ñèñòåìà öåí-
íîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñëîæíóþ, äèíàìè÷åñ-
êóþ è âíóòðåííå íåîäíîðîäíóþ ñòðóêòóðó. Îñíîâíûìè åå óðîâíÿìè, íà-
õîäÿùèìèñÿ ìåæäó ñîáîé â îòíîøåíèÿõ èåðàðõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè è 
ñîïîä÷èíåííîñòè, ÿâëÿþòñÿ «çàùèòíûå», «çàèìñòâîâàííûå» è «àâòîíîì-
íûå» öåííîñòè. Ïðåäëîæåííàÿ Ì. Ñ. ßíèöêèì ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêàÿ 
ìîäåëü ñèñòåìû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè èíòåãðèðóåò ðàçëè÷íûå 
ïîäõîäû ê îáúÿñíåíèþ çàêîíîìåðíîñòåé åå âíóòðåííåé îðãàíèçàöèè è äè-
íàìèêè, ðåàëèçóÿ áàçîâûå äëÿ ïñèõîëîãèè ïðèíöèïû ñèñòåìíîñòè è ðàç-
âèòèÿ. Òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé äàííîé ìîäåëè ïîñëóæèëè êëàññèôèêàöèîí-
íûå è òèïîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê îïðåäåëåíèþ ñòàäèé è óðîâíåé ðàçâèòèÿ 
ñèñòåìû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèè â ðàáîòàõ À. Ìàñëîó, Ð. Èíãëüõàðòà, 
Ý. Ôðîììà, Æ. Ïèàæå, Ë. Êîëáåðãà, Äæ. Ëîâèíãåð, À. Â. Ïåòðîâñêîãî, 
Á. Ñ. Áðàòóñÿ è äðóãèõ çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåííûõ ó÷åíûõ. 

Èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè óðîâíåâîé èåðàðõèè ñèñòåìû öåííîñòíûõ 
îðèåíòàöèè îïðåäåëÿþò âûäåëåíèå îòäåëüíûõ òèïîâ ëè÷íîñòè. Äîìèíè-
ðîâàíèþ â èíäèâèäóàëüíîé öåííîñòíîé ñèñòåìå îïèñàííûõ óðîâíåé ñîîò-
âåòñòâóþò «àäàïòèðóþùèéñÿ», «èäåíòèôèöèðóþùèéñÿ» è «ñàìîàêòóàëè-
çèðóþùèéñÿ» òèïû ëè÷íîñòè. 

Îòäåëüíûå óðîâíè èëè «ïëàñòû» ñèñòåìû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé ëè÷-
íîñòè ïîñëåäîâàòåëüíî ôîðìèðóþòñÿ âî âðåìÿ ïðåäêîíâåíöèàëüíîé, êîí-
âåíöèàëüíîé è ïîñòêîíâåíöèàëüíîé ñòàäèé èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. 
Ôèêñàöèÿ íà êàêîé-ëèáî èç ñòàäèé ðàçâèòèÿ îáóñëîâëèâàåò äîìèíèðîâà-
íèå ñîîòâåòñòâóþùåãî óðîâíÿ öåííîñòíîé ñèñòåìû è ðàçâèòèå àíàëîãè÷íî-
ãî òèïà ëè÷íîñòè. 

Ôîðìèðîâàíèå îòäåëüíûõ óðîâíåé ñèñòåìû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé 
ëè÷íîñòè íà ñîîòâåòñòâóþùèõ ñòàäèÿõ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî ðåàëèçóþùèìèñÿ ïðîöåññàìè àäàïòàöèè, ñîöèà-
ëèçàöèè è èíäèâèäóàëèçàöèè. Ðåàëèçàöèÿ äàííûõ ïðîöåññîâ ëè÷íîñòíîé 
äèíàìèêè îáåñïå÷èâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííûì äåéñòâèåì, ñîîòâåòñòâåííî, 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ óñòðàíåíèÿ òðåâîãè, ìåõàíèçìîâ 
èäåíòèôèêàöèè è èíòåðíàëèçàöèè. 

Ïðåîáëàäàíèå äåéñòâèÿ òîãî èëè èíîãî ìåõàíèçìà ôîðìèðîâàíèÿ öåí-
íîñòíîé ñèñòåìû îïðåäåëÿåòñÿ ñëîæíûì êîìïëåêñîì âíóòðåííèõ ïñè-
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õîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, îñîáåííîñòè, è ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîòîðûõ 
ñîîòâåòñòâóþò äîñòèãíóòîìó óðîâíþ èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Âûáîð 
ìåõàíèçìà èíòåðíàëèçàöèè è ôîðìèðîâàíèå âûñøåãî óðîâíÿ öåííîñòíîé 
ñèñòåìû îïðåäåëÿþòñÿ ñòåïåíüþ âûðàæåííîñòè ðÿäà âíóòðåííèõ ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå èíòåãðèðîâàíû â òàêèõ ñèñòåìíûõ ëè÷íîñò-
íûõ êà÷åñòâàõ, êàê àóòåíòè÷íîñòü è èíòåíöèîíàëüíîñòü. 

Â êîíòåêñòå íàøåãî ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ìû îïðåäåëÿåì 
óðîâåíü àêñèîëîãè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà — ïðåäìåò èññëåäîâàíèÿ, ñîãëàñíî 
îïèñàííîé âûøå ìîäåëè, ó ëèö íàõîäÿùèõñÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ õèìè÷å-
ñêîé çàâèñèìîñòè. Ðàçâèòèå âûñøåãî óðîâíÿ ñèñòåìû öåííîñòíûõ îðèåíòà-
öèè ëè÷íîñòè ïîñðåäñòâîì àêòèâèçàöèè äàííûõ ôàêòîðîâ ïðåäïîëàãàåòñÿ 
ó ëèö ïðîøåäøèõ ðåàáèëèòàöèþ, ò. å. ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíî â ïðîöåñ-
ñå öåëåíàïðàâëåííîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, àäåêâàòíîé ôîðìîé 
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ ïðîãðàììà «12 øàãîâ», à òàêæå 
ó÷àñòèå â òåðàïåâòè÷åñêèõ ãðóïïàõ ñàìîïîìîùè Àíîíèìíûå Íàðêîìàíû è 
Àíîíèìíûå Àëêîãîëèêè (ÀÍ è ÀÀ). Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ àä-
äèêòèâíûå ëè÷íîñòè, íàõîäÿùèåñÿ íà ýòàïå óïîòðåáëåíèÿ, à òàêæå ëè÷íî-
ñòè, íàõîäÿùèåñÿ íà ýòàïå ðåàáèëèòàöèè ñ ïåðèîäîì ðåìèññèè ñâûøå 2 ëåò. 

Îáùàÿ ãèïîòåçà èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íàðêîçàâèñèìûì 
ëè÷íîñòÿì ïðèñóù ñàìûé íèçøèé àäàïòèâíûé òèï ñèñòåìû öåííîñòíûõ 
îðèåíòàöèé, à òàêæå îïðåäåëåííûå õàðàêòåðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, êàê 
òî: äåïðåññèâíûé ñòèëü ìûøëåíèÿ, ÷åðòû íîíêîíôîðìèçìà, ýãîöåíòðè÷-
íîñòü óñòàíîâîê, ëæèâîñòü, ñíèæåíèå êðèòè÷íîñòè, ðåçîíåðñòâî, ìàíèïó-
ëÿòèâíûé ñòèëü îáùåíèÿ, ðàçîáùåííîñòü ñ îêðóæàþùèì ìèðîì è ò. ä. 
Îäíàêî â ïðîöåññå óñïåøíîé ðåàáèëèòàöèè óðîâåíü ïîâûøàåòñÿ, è äàííûå 
õàðàêòåðèñòèêè ïðåòåðïåâàþò èçìåíåíèÿ — ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå âûðàæåííû-
ìè è èíòåíñèâíûìè, à ñ òå÷åíèåì ðåìèññèè ìåíÿþòñÿ íà ïðîòèâîïîëîæ-
íûå, çà ñ÷åò êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ. Ìû èñõîäèì èç ïðåäïîëîæåíèÿ 
î òîì, ÷òî èçìåíåíèå óðîâíÿ öåííîñòíîãî ïîòåíöèàëà ÿâëÿåòñÿ êàê çàëî-
ãîì, òàê è ñëåäñòâèåì óñïåøíîé ðåàáèëèòàöèè. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àþò â ñåáÿ ëîãèêî-òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç 
ïðîáëåìû, ìåòîäû ñáîðà ýìïèðè÷åñêîãî ìàòåðèàëà (íàáëþäåíèå, àíêåòè-
ðîâàíèå, áåñåäû, èíòåðâüþ). Äëÿ èçó÷åíèÿ óðîâíåâîé ñòðóêòóðû ñèñòåìû 
öåííîñòíûõ îðèåíòàöèè ëè÷íîñòè áûë âûáðàí òåñò Ì. Ðîêè÷à. Äëÿ ñîäåð-
æàòåëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè âûäåëåííûõ òèïîâ èñïîëü-
çóåì ðÿä ìåòîäèê èññëåäîâàíèÿ öåííîñòíî-ñìûñëîâîé è ìîòèâàöèîííî-
ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû, à òàêæå íåêîòîðûõ äðóãèõ ëè÷íîñòíûõ îñîáåííîñòåé. 
Ñèñòåìà ëè÷íîñòíûõ ñìûñëîâ èññëåäóåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòà ñìûñ-
ëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèè (ÑÆÎ). Ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ öåííîñòåé èñ-
ñëåäóåìûõ öåííîñòíûì îðèåíòàöèÿì è äðóãèì õàðàêòåðèñòèêàì ñàìîàê-
òóàëèçèðóþùåéñÿ ëè÷íîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äèàãíîñòèêè 
ñàìîàêòóàëèçàöèè ëè÷íîñòè (À. Â. Ëàçóêèí â àäàïòàöèè Í. Ô. Êàëèíà), 
äèàãíîñòèêè ìîòèâàòîðîâ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ëè÷íî-
ñòè. Îñîáåííîñòè ñàìîîöåíêè è «ß-êîíöåïöèè» èññëåäóåìûõ îïðåäåëÿþò-
ñÿ ïðè ïîìîùè îïðîñíèêà ñàìîîòíîøåíèÿ è ìåòîäèêè îöåíêè êà÷åñòâà 
æèçíè (SF-36 HEALTH STATUS SURVEY), à òàêæå ìåòîäèêè ñàìîîöåí-
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êè ðåàëèçàöèè æèçíåííûõ öåëåé ëè÷íîñòè (Í. Ð. Ìîëî÷íèêîâ). Îñíîâíûå 
õàðàêòåðèñòèêè ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé ñôåðû èçó÷àþòñÿ áëàãîäà-
ðÿ ìîðôîëîãè÷åñêîìó òåñòó æèçíåííûõ öåííîñòåé, ìåòîäèêå îïðåäåëåíèÿ 
íàïðàâëåííîñòè ëè÷íîñòè, äèàãíîñòèêå ðåàëüíîé ñòðóêòóðû öåííîñòíûõ 
îðèåíòàöèé ëè÷íîñòè (Ñ. Ñ. Áóáíîâîé), ìåòîäèêå îïðåäåëåíèÿ æèçíåííûõ 
öåííîñòåé ëè÷íîñòè (Must-òåñò, Ï. Í. Èâàíîâ, Å. Ô. Êîëîáîâà). 
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AXIOLOGICAL POTENTIAL OF ADDICTED PERSONALITY 

Summary 
Research is devoted the study of features of axiological potential of addicted per-

sonality, the looks of domestic and foreign researchers are presented to nature and 
genesis of values-sense sphere of personality, the structural-functional analysis of axi-
ological potential is carried out, the model of study of dynamics of change as a result 
of passing of the rehabilitation program is developed. 
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sonality, chemical dependence, rehabilitation. 


