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АНОТАЦІЯ 

Проведено комплексне дослідження стану антиоксидантної системи в 

тканинах щурів за умов введення суміші вітамінів.  

Встановлено, що активність супероксиддисмутази та каталази в 

тканинах печінки та нирок за дією комплексу вітамінів + тіохром та 

моноін´єкції тіохрому мала тенденцію до зниження, порівняно з контролем. 

Що стосується дослідів активності досліджуємих ферментів в тканинах серця 

та мозку, то дані показники достовірно збільшувались за дією цих же ін´єкцій. 

Роботу викладено на 48 сторінок друкованого тексту, вона включає 10 

малюнків. В роботі наведено посилання на 66 публікації кирилицею та 22 

латиницею. 

Ключові слова: тіамін, тіохром, каталаза, супероксиддисмутака, 

перекисне окислення ліпідів, антиоксидантна система. 

 

A comprehensive study of the state of the antioxidant system in the tissues of 

rats under the conditions of introduction of a mixture of vitamins. 

It was found that the activity of superoxide dismutase and catalase in liver and 

kidney tissues by the action of vitamin + thiochrome complex and thiochrome 

monoinjection tended to decrease compared to control, and heart and brain tissues 

significantly increased the activity of the studied enzymes by the same injections. 

The work is presented on 48 pages of printed text, it includes 10 drawings. 

The article refers to 66 publications in Cyrillic and 22 in Latin. 

Key words: thiamine, thiochrome, catalase, superoxidedismutaca, peroxide 

oxidation of lipids, antioxidant system. 
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ВСТУП 

 

Вітаміни — низькомолекулярні органічні сполуки з великою 

біологічною активністю, необхідні для  життєдіяльності людини. В їх склад 

входить  вуглець, водене, кисень, азоу, сірка, фосфор та інших хімічних 

елементів, не синтезуються (або синтезуються у вкрай низьких кількостях) в 

організмі і  потрапляють туди з нутрієнтами [Биленко, 1982; Губський, 1998]. 

Значимість вітамінів дуже велика для підтримання здоров'я  підлітків та дітей. 

На відміну від макроелементів (білків, жирів і вуглеводів), вітаміни не є 

джерелом енергії або пластичного матеріалу, але вони грають важливу роль та 

виступають в якості специфічних регуляторів метаболічних та фізіологічних 

процесів, які стоять в основі реалізації більшості життєдіяльності організму, 

злагодженій роботі всіх його органів і систем. Так вітаміни потрібні для 

забезпечення процесу росту, підтримки  кровотворення і статевої функції, 

нормального функціонування нервової, серцево-судинної і травної систем, 

ендокринних залоз та для підтримки зору і нормальних властивостей шкіри. 

Вітаміни відіграють надзвичайно важливу роль в забезпеченні адекватної 

імунної відповіді; функціонування систем метаболізму ксенобіотиків, 

формування антиоксидантного потенціалу організму і, як наслідок, для 

підтримки стійкості людини до різних інфекцій, отрут, радіоактивного 

випромінювання та інших несприятливих зовнішніх факторів [Губський, 1998; 

Степуро, 1992]. Висока біологічна активність вітамінів заснована на їх участю 

в побудові ферментних систем, таких як так звані коферменти (небілкові 

речовини з низькою молекулярною масою, які синтезують комплекс з білкової 

частиною ензимів і безпосередньо утворюють хімічні реакції, що 

каталізуються цим ензимом, в той час як білкова частинка ферментів 

відповідає за високу специфічність його дії). Ці функції властиві всім 

водорозчинним вітамінам та жиророзчинним вітамінам К. 
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Останнім часом більш цікавими стали речовини, здатні коригувати 

ступінь перекисного окислення ліпідів і володіють виражену антиоксидантну 

активність, наприклад вітаміни. Однак, робіт, які надають перевагу захисній 

дії вітамінів в умовах підвищенних показників ПОЛ, небагато. 

Відомо, що стан системи антиоксидантного захисту організму залежить 

від багатьох факторів, наприклад вітамінів. 

У зв'язку із вищезазначеним мета роботи – вивчення активності 

суперокиддисмутази та каталази в органах щурів за дією вітамінних 

комплексів різного складу. 

Нами вирішувалися наступні задачі: 

1. Визначити активність супероксиддисмутази та каталази в органах 

контрольних тварин. 

2. Визначити активність супероксиддисмутази та каталази в органах 

білих щурів за дією суміші вітамінів та тіохрому. 

3. Порівняти дії сумішей вітамінів і метаболітів різного складу на 

активність супероксиддисмутази і каталази в органах білих щурів один з 

одним та з показниками контрольних щурів. 

Об’єкт  дослідження – вплив   вітамінів   на     активність  

антиоксидантних ферментів. 

Предмет  дослідження – активність супероксиддисмутази та каталази в 

органах щурів. 
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ВИСНОВКИ 

1. В досліджуваних тканинах нами було встановлено, що під дією 

тіохрому спостерігалися порушення окисно-відновлювальної балансу, які 

характеризувалися змінами активності антиоксидантних ферментів.  

2. Активність супероксиддисмутази та каталази в тканинах печінки, 

нирок, за дією комплексу вітамінів + тіохром та моноін´єкції тіохрому, мала 

тенденцію до зниження. 

3. В тканинах серця, мозку активність досліджуємих ферментів 

достовірно збільшувалась за дією комплексу вітамінів + тіохром та 

моноін´єкції тіохрому. 
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