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ÓÄÊ 159.9 
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Êàôåäðà çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ òà ïñèõîëîã³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 

ÏÐÎÁËÅÌÀ ×ÀÑÓ ÒÀ ÉÎÃÎ ÊÀÒÅÃÎÐ²ÇÀÖ²¯ Â ÊÎÃÍ²ÒÈÂÍ²É 
ÏÑÈÕÎËÎÃ²¯ 

Â ñòàòò³ ïðîàíàë³çîâàí³ ãîëîâí³ òåîð³¿ ÷àñó, ùî ³ñíóþòü â êîãí³òèâí³é ïñè-
õîëîã³¿. Ðîçãëÿíóò³ ìîäåë³ ³ìïë³öèòíîãî òà åêñïë³öèòíîãî ÷àñó. Êëàñèô³êî-
âàí³ òåîð³¿ êàòåãîðèçàö³¿ ùîäî ¿õ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà, SET, êàòåãîðèçàö³ÿ, êîãí³òèâí³ ìîäåë³. 

Íà ïðèêëàä³ äîñë³äæåííÿ ÷àñó â íàéá³ëüø³é ì³ð³ âèäíî ïàðàäèãìàëüíèé 
ðîçâèòîê åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè. Âïðîäîâæ áàãàòüîõ äå-
ñÿòèð³÷ â í³é äîì³íóâàëà ñàìå êëàñè÷íà ïàðàäèãìà, ùî ñïèðàëàñü íà ïðè-
ðîäíè÷³ ìåòîäè, êëþ÷îâîþ îçíàêîþ ÿêèõ áóâ ðîçãëÿä âçàºìîä³¿ æèâèõ ³ñ-
òîò âèêëþ÷íî ÿê ïðîöåñó îáì³íó åíåðã³ºþ. Îäíàê ðîçâèòîê åìï³ðè÷íî¿ áàçè 
ïîêàçàâ íåäîñòàòí³ñòü ïîä³áíîãî ï³äõîäó òà ïîòðåáó ó íîâ³é ìåòîäîëîã³¿ 
[13]. Îäíàê íîâèé íåêëàñè÷íèé ï³äõ³ä ï³äõ³ä îòðèìàâ ðîçïîâñþäæåííÿ âè-
êëþ÷íî ó êîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³¿ òà ñòàâ îñíîâîþ äëÿ íîâèõ ìåòîä³â äîñë³-
äæåííÿ, ôîðìóâàííÿ íîâî¿ ñèñòåìè íàóêîâèõ ïîíÿòü òà êàòåãîð³é. ×åðåç 
öå îòðèìàí³ â êîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³¿ åìï³ðè÷í³ äàí³ ïîñò³éíî ïîòðåáóþòü 
ïåðåêëàäó íà çàãàëüíîïñèõîëîã³÷íó «ìîâó» òà ñïåö³àëüíîãî ïåðåîñìèñëåí-
íÿ. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ ïðîáëåìè ÷àñó. Ñàìå òîìó àíàë³ç â³äïîâ³äíèõ 
êîãí³òèâíèõ òåîð³é ³ ñòàâ ïðåäìåòîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ. 

Âèâ÷åííÿ ÷àñó çàéìàº â êîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³¿ öåíòðàëüíå ì³ñöå, 
îñê³ëüêè ÷àñ º îäíèì ³ç íàéá³ëüø âàæëèâèõ ïàðàìåòð³â êîãí³òèâíèõ ïðî-
öåñ³â, ðàçîì ³ç òèì àíàë³ç éîãî «ñïðèéíÿòòÿ» âèÿâëÿºòüñÿ ïðîöåñîì äóæå 
ñêëàäíèì. 

Òîìó äîðå÷íî ðîçîòîòîæíþâàòè äâà âèäè îáðîáêè ÷àñîâî¿ ³íôîðìàö³¿: 
³ìïë³öèòíèé òà åêñïë³öèòíèé [17]. 

Êëþ÷îâà îñîáëèâ³ñòü ³ìïë³öèòíîãî âèäó ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í º íåäå-
êëàðàòèâíèì, òîáòî ïîòðåáóº ñïåö³àëüíèõ íàâè÷îê äëÿ éîãî ñóá’ºêòèâíî¿ 
ðåôëåêñ³¿ (ÿê, íàïðèêëàä, âëàñíèé ïóëüñ ëþäèíè), â³í ´ðóíòóºòüñÿ ñàìå íà 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ìåõàí³çìàõ â³äë³êó ÷àñó, ñòîñîâíî ÿêèõ, â ñâîþ ÷åðãó, 
³ñíóº áàãàòî òåîð³é. Òàê, îäí³ ïîêàçóþòü çàëåæí³ñòü ïåðåá³ãó ÷àñó â³ä äî-
ì³íóâàííÿ îäí³º¿ ç ï³âêóëü ìîçêó [3], ³íø³ â³ä àêòèâíîñò³ îêðåìèõ ä³ëÿíîê 
ìîçêó [21] ÷è ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ðèòì³â. 

Îäíàê ñë³ä çàóâàæèòè, ùî, íà â³äì³íó â³ä çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, äîñë³-
äæåííþ ³ìïë³öèòíîãî â³äîáðàæåííÿ ÷àñó â êîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³¿ ïðèòà-
ìàíí³ ê³ëüêà îñîáëèâîñòåé. Ïî-ïåðøå, â êîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³¿ ÷àñ ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê «ïðîöåñ ïåðåðîáêè òåìïîðàëüíî¿ ³íôîðìàö³¿» [8; 19]. Ïî-äðóãå, 
çà àíàëîã³ºþ ³ç êîìï’þòåðíîþ àðõ³òåêòóðîþ, êîæíà ìîäåëü â êîãí³òèâí³é 
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ïñèõîëîã³¿ ïîòðåáóº âèîêðåìëåííÿ ê³ëüêîõ ãîëîâíèõ áëîê³â, à ñàìå, âõîäó, 
îáðîáêè, çáåð³ãàííÿ òà âèõîäó. Ïî-òðåòº âñ³ êîãí³òèâí³ ìîäåë³ ïîòðåáóþòü 
ìîçîêîâî¿ ëîêàë³çàö³¿ âèîêðìëåíèõ áëîê³â. 

Âñ³ âêàçàí³ âèùå âèìîãè íàÿâíî ðåàë³çîâàí³ â òàê çâàí³é «ñêàëÿðí³é 
òåîð³¿ ÷àñó» (Scalar expectancy theory — SET), ùî âèíèêëà ó 80-õ ðîêàõ 
20-ãî ñòîë³òòÿ çàâäÿêè äîñë³äæåííÿì Ã³áîíà òà ×àð÷à [15]. Âîíà ñêëàäàºòü-
ñÿ ç òðüîõ ãîëîâíèõ áëîê³â. Ïåðøèé áëîê â äàí³é ìîäåë³ çàáåçïå÷óº âõ³ä 
³íôîðìàö³¿ ÷åðåç ïåéñìåéêåð, ÿêèé â ïîºäíàíí³ ç àêóìóëÿòîðîì ³ âèìèêà-
÷îì çàáåçïå÷óþòü ð³âíîì³ðí³ñòü â³äë³êó âíóòð³øíüîãî ÷àñó. Äðóãèé áëîê 
âêëþ÷àº â ñåáå îñíîâí³ ïðîöåñè ïàì’ÿò³ — ðîáî÷ó òà äîâãîòðèâàëó, à òðåò³é 
áëîê — «êîìïàðàòîð» çä³éñíþº ôóíêö³¿ ðîçóìîâî¿ îáðîáêè ÷àñó. Âñ³ òðè 
áëîêè â äàí³é ìîäåë³ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ (ðèñ. 1). 
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Ðèñ. 1. Ìîäåëü ñêàëÿðíîãî ÷àñó [15] 

Âèõîäÿ÷è ç äàíî¿ ìîäåë³ â³äì³ðþâàííÿ ÷àñîâîãî ³íòåðâàëó ïîëÿãàº â íà-
êîïè÷åíí³ àêóìóëÿòîðîì â³äïîâ³äíî¿ ê³ëüêîñò³ ³ìïóëüñ³â ïåéñìåéêåðà, ïå-
ðåäà÷³ â³äïîâ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿ â ðîáî÷ó ïàì’ÿòü òà ¿¿ ïîð³âíÿíí³ ç³ âç³ðöÿìè 
ïðîì³æê³â ÷àñó â äîâãîòðèâàë³é ïàì’ÿò³. 

Ïîïðè ôóíäàìåíòàëüí³ñòü ìîäåë³ ñêàëÿðíîãî ÷àñó (SET), äîñë³äæåííÿ 
éîãî ìîçêîâî¿ ëîêàë³çàö³¿ ùå íå çàâåðøåí³, îäíàê ìîæíà âèä³ëèòè ê³ëüêà 
êëþ÷îâèõ òåîð³é, ñåðåä íèõ ìîäóëÿðíó òà ³íòðèíçèòèâíó [21]. Ïåðøà ç íèõ 
ïðèïóñêàº íàÿâí³ñòü â ìîçêó ñïåö³àë³çîâàíîãî êîãí³òèâíîãî ìîäóëÿ, â³äïî-
â³äíîãî çà â³äë³ê ÷àñó, ÿêèé ëîêàë³çîâàíèé â ìîçî÷êó òà ïðåôðîíòàëüí³é 
êîð³. 

Äðóãà òåîð³ÿ, íà â³äì³íó â³ä ïîïåðåäíüî¿, çàïåðå÷óº áóäü-ÿêèé ÷àñîâèé 
ìåõàí³çì, ïîÿñíþþ÷è â³äì³ðþâàííÿ ÷àñó ÷åðåç ïðèðîäíþ äèíàì³êó ïñèõ³÷-
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íèõ ïðîöåñ³â ðîáî÷î¿ ïàì’ÿò³ òà ñïåöèô³÷íèõ àíàë³çàòîð³â. Âîíà, íà íàøó 
äóìêó, ìîæå áóòè äîáðå ïðî³ëþñòðîâàíà ñàìå äîñë³äæåííÿìè Á. É. Öóêà-
íîâà, ÿêèì äî òîãî æ áóëî ïîêàçàíî, ùî âíóòð³øí³é ñóá’ºêòèâíèé ÷àñ ìàº 
âëàñíó ìåòðèêó ³ç ïîñò³éíîþ îäèíèöåþ ÷àñó — «òàó» ( ), ÿêà êîëèâàºòüñÿ 
â³ä 0,7 äî 1,1 ñ [12]. 

Â ö³ëîìó, îö³íþþ÷è ñêàëÿðíó ìîäåëü ÷àñó, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âîíà º 
òåîðåòè÷íî íàéá³ëüø óçàãàëüíþþ÷îþ, îñê³ëüêè, ïî-ïåðøå, òå, ùî ðàí³øå 
áóëî âèîêðåìëåíî íà ð³âí³ ô³ëîñîôñüêî¿ ðåôëåêñ³¿ [2; 6], íàáóëî â ö³é ìî-
äåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó. Ïî-äðóãå, êîãí³òèâí³ ïðîöåñè, ùî ïðèéìàþòü 
ó÷àñòü ó ñóá’ºêòèâíîìó â³äðàõóíêó òå÷³¿ ÷àñó, à ñàìå, àêòèâí³ñòü ïåéñìåé-
êåðà, ïðîöåñè çàïàì’ÿòîâóâàííÿ òà ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ, ÷àñòî â ³ñòîð³¿ äî-
ñë³äæåííÿ ÷àñó âèâ÷àëèñÿ îêðåìî òà ñòàâàëè äæåðåëîì òåîðåòè÷íèõ äèñ-
êóñ³é, ÿê³, âèõîäÿ÷è ç äàíî¿ ìîäåë³, ìîæóòü áóòè âèð³øåíèìè. 

Ðàçîì ³ç òèì çàïðîïîíîâàíà ìîäåëü ìàº áàãàòî íåäîë³ê³â ñàìå ÷åðåç âè-
êîðèñòàííÿ ³íôîðìàö³éíîãî ï³äõîäó. Ïî-ïåðøå, â êîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³¿ 
ìàéæå íå ðîçãëÿäàþòüñÿ ñòàòåâ³ â³äì³ííîñò³. Òàê, õî÷à ³ñíóþòü äîñë³-
äæåííÿ ùîäî â³äì³ííîñòåé ó â³äîáðàæåíí³ ÷àñó ÷îëîâ³êàìè òà æ³íêàìè, 
êîãí³òèâí³ ï³ä´ðóíòÿ öèõ â³äì³ííîñòåé ôàêòè÷íî íå äîñë³äæóþòüñÿ. Ïî-
äðóãå, â êîãí³òèâíèõ äîñë³äæåííÿõ í³âåëþþòüñÿ â³êîâ³ â³äì³ííîñò³, õî÷à 
â³äîìî, ùî «ñïðèéíÿòòÿ» ÷àñó ìîëîääþ òà îñîáàìè ïîõèëîãî â³êó çíà÷íî 
â³äð³çíÿºòüñÿ. Ïî-òðåòº, â êîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³¿ í³âåëþþòüñÿ êóëüòóðí³ 
â³äì³ííîñò³, ÿê³ º ïðåäìåòîì ÷èñëåííèõ êðîñ-êóëüòóðíèõ äîñë³äæåíü. Ïî-
÷åòâåðòå, ³ñíóº ïðîáëåìà åêîëîã³÷íî¿ âàë³äíîñò³ êîãí³òèâíèõ ìîäåëåé. Òàê, 
ìîäåë³ ÷àñó º âèêëþ÷íî âíóòð³øí³ìè, õî÷à â³äîìî, ùî çîâí³øí³é ô³çè÷íèé 
ñâ³ò º íå ìåíøèì äæåðåëîì ÷àñîâî¿ ³íôîðìàö³¿. Ôóíêö³ÿ âíóòð³øíüîãî ãî-
äèííèêà ÿê ðàç é ïîâèííà ïîëÿãàòè â ïîêðàùåíí³ àäàïòàö³¿ äî çîâí³øíüîãî 
ñåðåäîâèùà. Ðàçîì ³ç òèì çàçíà÷åí³ íåäîë³êè íå ñâ³ä÷àòü ïðî íåâ³ðí³ñòü 
ìîäåë³ ÷àñó, ëèøå ïîêàçóþòü íåîáõ³äí³ñòü â³äïîâ³äíèõ äîñë³äæåíü òà ïåðå-
â³ðêè íà âàë³äí³ñòü. 

Äðóãèé âèä îáðîáêè ÷àñîâî¿ ³íôîðìàö³¿, à ñàìå åêñïë³öèòíèé àáî äåêëà-
ðàòèâíèé, íà íàøó äóìêó, ãëèáîêî ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïðîöåñàìè ñóá’ºêòèâíî¿ 
êàòåãîðèçàö³¿ ÷àñó òà éîãî ïåðñïåêòèâè. Öÿ ïðîáëåìà º äîñèòü ñêëàäíîþ, 
îñê³ëüêè íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â ÷àñ íå ìàº âëàñíîãî 
ïîäðàçíèêà, òîáòî ÷àñ ïîñòàº ñóá’ºêòó ó ôîðì³ óÿâëåííÿ, ùî ïîòðåáóº êà-
òåãîðèçàö³¿ [7]. 

Ñóá’ºêòèâíà êàòåãîðèçàö³ÿ ÷àñó âèêîíóº âàæëèâó ôóíêö³þ, îñê³ëüêè 
äîçâîëÿº óçàãàëüíèòè ñóá’ºêòèâíèé äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ ÷àñó. Òàê, íàïðè-
êëàä, îäí³ ³íäèâ³äè æèâóòü ó ñóá’ºêòèâíîìó «äåô³öèò³» ÷àñó, «÷àñ» ó íèõ 
«ëåòèòü», «á³æèòü», «ñêà÷å», ³íø³ æèâóòü â «íåðóõîìîìó» ÷àñ³, òîìó ùî 
â³í äëÿ íèõ «ñòî¿òü», «íå ðóõàºòüñÿ», òðåò³ æèâóòü ó «íàäëèøêó ÷àñó», 
òîìó ùî â³í «³äå ïîâ³ëüíî é ð³âíîì³ðíî» [12]. Ð³çí³ ñïîñîáè êàòåãîðèçàö³¿ 
÷àñó â ñâîþ ÷åðãó º â³äîáðàæåííÿì ð³çíèõ êîãí³òèâíèõ ñòðàòåã³é [16]. 

Ñåðåä íèõ ìîæíà âèîêðåìèòè íàñòóïí³: «òåîð³¿ òåîð³é» Ä. Ìåä³íà, «ïå-
ðåâ³ðêè ã³ïîòåç» Äæ Áðóíåðà, «ïðèêëàä³â» Ð. Íîñîôñüêîãî, «ïðîòîòèï³â» 
Å. Ðîø òà «ö³ëüîâ³ êàòåãîð³¿» Ë. Áàðñàëó [5; 16]. Ö³ ñòðàòåã³¿ íå º êîíêóðó-
þ÷èìè, îñê³ëüêè ëþäèíà â ïîâñÿêäåíí³é ä³ÿëüíîñò³ ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè 

Ïðîáëåìà ÷àñó òà éîãî êàòåãîð³çàö³¿ â êîãí³òèâí³é ïñèõîëîã³¿
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îäíî÷àñíî ð³çí³ ñòðàòåã³¿ êàòåãîðèçàö³¿ [2; 21]. Êëþ÷îâîþ ¿õ îñîáëèâ³ñòþ º òå, 
ùî êîæíà ç íèõ, íà íàøó äóìêó, âèõîäèòü ç ð³çíî¿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè. 

Òàê, ñòðàòåã³¿ «ïåðåâ³ðêè ã³ïîòåç» òà «ïðèêëàä³â» º çîð³ºíòîâàíèìè íà 
ìèíóëå, îñê³ëüêè âîíè âèõîäÿòü ç íàÿâíîñò³ â ïàì’ÿò³ âæå çáåðåæåíèõ 
ïðàâèë òà ïðèêëàä³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ êàòåãîðèçàö³¿. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ, ùî 
åï³çîäè÷íà ïàì’ÿòü â êîìá³íàö³¿ ç³ ñïðèéíÿòòÿì çäàòí³ çáåð³ãàòè êîíêðåòí³ 
ïðèêëàäè êàòåãîð³é, ó â³äíîøåíí³ äî ÿêèõ ³ âèçíà÷àºòüñÿ ìîæëèâà êàòå-
ãîð³àëüíà ïðèíàëåæí³ñòü ³íøèõ îá’ºêò³â. Òîáòî êàòåãîðèçàö³ÿ ñïèðàºòüñÿ 
ñàìå íà ìèíóëèé äîñâ³ä ñóá’ºêòà (ðèñ. 2). 
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Ðèñ. 2. Ñòðàòåã³¿ êàòåãîðèçàö³¿ òà ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà 

Íà â³äì³íó â³ä âèùåâêàçàíèõ, ñòðàòåã³¿ «ïðîòîòèï³â» òà «òåîð³¿ òåîð³é» 
ïðèâ’ÿçàí³ á³ëüøîþ ì³ðîþ äî ìàéáóòíüîãî, îñê³ëüêè îäí³ ïîíÿòòÿ âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ ó ôóíêö³¿ òåîð³é ÷è ïðîòîòèï³â ñàìå äëÿ ìàéáóòí³õ ÷óòòºâèõ 
äàíèõ. 

Îñòàííÿ ñòðàòåã³ÿ «ö³ëüîâèõ êàòåãîð³é» ñòîñóºòüñÿ ñàìå ñüîãîäåííÿ, 
îñê³ëüêè, çã³äíî ö³º¿ ñòðàòåã³¿, ñèòóàòèâí³ çàâäàííÿ ìîæóòü îáóìîâëþâàòè 
ôîðìóâàííÿ ö³ëüîâèõ êàòåãîð³é, íàïðèêëàä «ìîæëèâèé íîâîð³÷íèé ïîäà-
ðóíîê», «òå, ùî ìîæíà ¿ñòè, ïåðåáóâàþ÷è íà ä³ºò³», «âñå, ùî ìåí³ á³ëüøå 
íå çíàäîáèòüñÿ» ³ ò. ä. [16]. 

Â ö³ëîìó, âèêëàäåí³ ñòðàòåã³¿ êàòåãîðèçàö³¿ ïîðóøóþòü ê³ëüêà âàæëè-
âèõ ïèòàíü ùîäî ïðîáëåìè ÷àñó. Ïî-ïåðøå, ùîäî â³êîâèõ çì³í. ²ñíóþ-
÷à ñüîãîäí³ ï³àæåòèíñüêà òðàäèö³ÿ ê³ëüê³ñíîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé 
îâîëîä³ííÿ ÷àñîì íà êîæíîìó ç åòàï³â êîãíèòèâíîãî ðîçâèòêó íå º ñàìî-
äîñòàòíüîþ. ×àñ — öå ñêëàäíå àáñòðàêòíå ïîíÿòòÿ, óÿâëåííÿ ïðî ÿêå çì³-
íþºòüñÿ âïðîäîâæ æèòòÿ, òîìó á³ëüøó ö³íí³ñòü ìîæå ïðåäñòàâëÿòè òå, 
ÿê³ ñàìå ñòðàòåã³¿ êàòåãîðèçàö³¿ âèêîðèñòîâóþòü ³íäèâ³äè â ïîâñÿêäåííîìó 
æèòò³, ÿê ö³ ñòðàòåã³¿ çì³íþþòüñÿ âïðîäîâæ æèòòÿ [14], ÿê çàâäÿêè íèì 
â³äáóâàºòüñÿ ïåðåáóäîâà â³äïîâ³äíî¿ ñóá’ºêòèâíî¿ êàðòèíè ñâ³òó [9]. 

Ïî-äðóãå, âèíèêàº ïðîáëåìà äîö³ëüíîñò³ òèïîëîã³çàö³¿ ñóá’ºêò³â â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ¿õ äîì³íóþ÷î¿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè, íà òèõ, õòî æèâå ìèíóëèì, òå-
ïåð³øí³ì ÷è ìàéáóòí³ì [1; 3; 12; 23]. Ïîä³áí³ äîñë³äæåííÿ, íà íàøó äóìêó, 
çíà÷íî ñïðîùóþòü ñêëàäí³ñòü ïðîáëåìè, îñê³ëüêè ïåðåîö³íþþòü âíóòð³øíþ 
äèñïîçèö³éíó ñêëàäîâó òà íåäîîö³íþþòü ñèòóàòèâíó. Îñòàííÿ, â ñâîþ ÷åðãó, 
âèêîíóº âàæëèâó ôóíêö³þ ñàìå àäàïòàö³¿ äî íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. 
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Ïî-òðåòº, íåîáõ³äíî âðàõîâóâàòè ñîö³àëüíó ñêëàäîâó ó ôîðìóâàíí³ óÿâ-
ëåííÿ ïðî ÷àñ [18]. Òàê, íà äóìêó Õîëìàíà òà Ç³ìáàðäî, ÷àñîâà ïåðñïåêòèâà 
âèçíà÷àºòüñÿ ñàìå îñîáëèâîñòÿìè ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, íàïðèêëàä, â îñíîâ³ 
ñóá’ºêòèâíî¿ îð³ºíòàö³¿ íà ìèíóëå ëåæèòü åìîö³éíèé çâ’ÿçîê ³ç ðîäèíîþ, à 
íà ìàéáóòíº — áëèçüêà ðåôåðåíòíà ãðóïïà òîùî [20]. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðîâåäåíå íàìè äîñë³äæåííÿ ïîêàçóº, ùî â êîãí³òèâí³é 
ïñèõîëîã³¿ äîì³íóº ñêàëÿðíà ìîäåëü ÷àñó, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà «îáðîáö³ ÷à-
ñîâî¿ ³íôîðìàö³¿», â ÿê³é ìîæíà âèîêðåìèòè äâà âèäè — ³ìïë³öèòíèé òà 
åêñïë³öèòíèé. Ïåðøèé ´ðóíòóºòüñÿ íà ïñèõîô³çèîëîã³÷íèõ ìåõàí³çìàõ, 
äðóãèé — íà ñòðàòåã³ÿõ ñóá’ºêòèâíî¿ êàòåãîðèçàö³¿, ÿê³ ñòàâëÿòü ïèòàííÿ 
ùîäî âèîêðåìëåííÿ ÷àñîâî¿ ïåðñïåêòèâè, äîñë³äæåííÿ ÿêî¿ ³ ñòàíå ïðåä-
ìåòîì íàøèõ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü. 
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Ðåçþìå 
Â ñòàòüå ïðîàíàëèçèðîâàíû îñíîâíûå òåîðèè âðåìåíè è âðåìåííîé ïåðñïåêòè-

âû, ñóùåñòâóþùèå â êîãíèòèâíîé ïñèõîëîãèè. Ðàññìîòðåíû ìîäåëè èìïëèöèòíîãî 
è ýêñïëèöèòíîãî âðåìåíè. Ðàññìîòðåíà ïðîáëåìà âðåìåíè ñ òî÷êè çðåíèÿ êîãíè-
òèâíûõ òåîðèé êàòåãîðèçàöèè. 
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ìîäåëè. 
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TIME RESEARCH IN COGNITIVE PSYCHOLOGY 

Summary 
The article analyzes the main theories of time and temporal perspectives that exist 

in cognitive psychology. The models of implicit and explicit time are examined. Cogni-
tive theories of categorization time are ranked. 
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