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ВВЕДЕНИЕ

Семейные ценности и ценность семейных отношений в современном 

обществе требуют глубокого анализа и пересмотра действия механизмов их 

формирования. Современным обществом декларируются новые задачи 

функционирования семьи, внедряются общеевропейские тенденции 

изменения семейно-брачных ценностных ориентаций личности. Данная 

проблема волнует умы многих современных психологов, таких как 

Ю.Е.Алешина [1], Г.М.Андреева [3,58], Т.В.Андреева [4], Ф.Е.Василюк [12],

A. Я.Варга[7], О.С.Васильева [8, 9, 10], А.Н.Волкова [14], Л.Я.Гозман [15], 

С.Келли [23], Н.В.Клюева [24], С. Кратохвилл [27], Э.Э.Линчевский [32],

B. М.Минияров [38], Г.Новейтис [39], Ю.И. Полищук [46], Д.Я.Райгородский 

[49], Ю. Рюриков [52], В.Сатир [53], А.М.Свядощ [54], В.В.Столин [60], 

В.М.Целуйко [64]. Перед институтом семьи встает задача стабилизации 

супружеских отношений, для его оптимального функционирования.

Измена (неверность, адюльтер) -  один из типов супружеской 

деструкции, которая охватывает область супружеских чувств. Угрожая 

целостности семьи, она разрушает отношения и сопровождается глубокими 

аффектами. Переживание измены захватывает чувство чести и личного 

достоинства, делая измену не только межличностным, но и индивидуально

личностным феноменом.

В современном обществе нравственные ценности перестают быть 

востребованными в своем внешнем проявлении, однако внутренняя 

потребность человека в принадлежности и любви никогда не отойдет на 

задний план, это и определяет актуальность нашего исследования 

«Психологические особенности переживания измены». Знание и 

понимание общей картины переживания измены необходимы для помощи 

человеку в непростой для него ситуации. Понимание механизма 

формирования чрезмерных реакций может способствовать поиску
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адекватных методов терапии и препятствовать невротизации личности, а 

также способствовать восстановлению нарушенных супружеских чувств. 

Налаживание конструктивных супружеских отношений может решить 

психотерапевтическую проблему профилактики и коррекции деструктивных 
видов поведения членов супружества.

Материя данной тематики специфична и глубоко интимна, поэтому 

исследования в данном направлении малочисленны и ограничиваются 

накоплением материалов в психотерапевтической практике.

Объект исследования: личностные особенности переживания

деструкции супружеских отношений, проявляющиеся в изменении 

мотивационной структуры.

Предмет исследования: эмоционально-мотивационная сфера

личности, переживающей ненормированный супружеский кризис.

Цель исследования: вскрытие механизма развития

психотравмирующего процесса переживания измены и адаптации, как 

переструктурирование мотивационно-ценностной базы личности.

Гипотеза исследования: изменения в эмоционально-мотивационной 

сфере личности, происходящие после факта супружеской измены, приходят 

в норму через определенный промежуток времени.

Задачи. Для достижения цели исследования и подтверждения гипотезы 

были поставлены следующие задачи:

1) рассмотреть существующие в психологической науке представления 

о: - психологическом содержании реакции на супружескую неверность 

партнера; - нравственно-этическом и клиническом подходе к содержанию 

проблемы супружеской неверности; - факторах, влияющих на вариативность 

социально-психологической адаптации человека, пережившего адюльтер;

2) подобрать комплекс психодиагностических процедур, позволяющий 

определить адаптационные ресурсы человека при выходе из кризисной 

психотравмирующей ситуации;
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3) изучить источники ресурсов человека, являющихся поддержкой к 

выходу из кризисной ситуации и выявить их взаимосвязь с личностными 
особенностями;

4) изучить уровень самоактуализации человека, пережившего 
супружескую измену;

5) провести обработку полученных результатов с применением методов 

математической статистики и анализ полученных результатов.

Методология и методы исследования
Изучение супружеской измены в психологии занимает обширное 

междисциплинарное пространство: - этнографическое, историческое, 

философское, медицинское, биологическое, сексологическое [67]. 

Методологической основой для исследования психологических 

особенностей переживания измены является социологический подход, 

рассматривающий супружескую неверность как результат социализации 

индивида (теория социального обмена), Г.Беккер, Дж.Коулмен, Д.Старк [57],

А.Я.Варга [7]; психологический подход -  в рамках конфликтологии 

А.Я.Кибанов с соавторами [51], А.В Вишневская [13]; гендерный подход - 

Д.Грей [16], В.М.Минияров [38], Г. Новейтис [39]; клинический подход -

Э.Линдеманн [31], А.М.Свядощ [54], Бауман Урс и Майнард Пере [5].

Блок методик констатирующего эксперимента: Опросник методики 

социально-психологической адаптации К.Роджерса и Р.Даймонда; 

Личностный опросник -  личностный дифференциал (ЛД); 

«Самоактуализированный тест» САМОАЛ -  тест-опросник Шострем P0I 

(Personal Orientation Inventory), адаптированный Л.Я.Гозманом, 

Ю.Е.Алешиной, М.В.Загикой и М.В.Кроз); Опросник самоотношения (ОСО) 

(В.В.Столин, С.Р.Пантелеев); Опросник «Разрешение конфликтов» К.Томаса; 

Личностный опросник «Ценностных ориентаций» М.Рокича; Второй субтест 

(8-ми цветовой) цветового теста М. Люшера.

Методы статистической обработки результатов исследования, 

включавшие выявление достоверности различий между группами данных,
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факторный анализ, построение усредненных профилей. Для расчета 

статистических показателей использовались пакеты программ БРЗБ 8.0 и 

81ай8йка 5.0.

База исследования
Базой для исследования выступили студенты ОНУ им. И.И. 

Мечникова. В исследовании участвовало 10 испытуемых (женщины, возраст 

от 30 до 45 лет, образование - высшее). Для сравнения результатов 

исследования была введена контрольная группа, состоящая из 10 человек 

(женщины, возраст от 30 до 45 лет, образование - высшее) - база - студенты 

Одесского университета им. И.И.Мечникова. Исследование проводилось с 

февраля по март 2017 года.

Достоверность и обоснованность результатов исследования 

обеспечивается согласованностью совокупности теоретических положений и 

выводов, как между собой, так и с данными экспериментальных 

исследований, с результатами психологического обследования, применения 

математических методов обработки данных.

Научная новизна и теоретическая значимость исследования 

заключаются в описании картины переживания измены в рамках 

межличностного и внутриличностного конфликта, модели поведения и 

особенностей протекания психических процессов во время переживания 

измены, а также в выявлении различий адаптационных, стратегии поведения 

в конфликте, показателей самооценки и ряда других различий в показателях 

между людьми пережившими супружескую измену и людьми не знакомыми 

с подобными переживаниями.

Прикладное значение исследования заключается в разработке 

диагностической процедуры, позволяющей выявить личностные особенности 

переживания адюльтера и его влияния на эмоционально-мотивационную 

сферу личности.
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Структура и объем работы. Данная дипломная работа содержит 

семьдесят восемь страниц печатного текста (основная часть без приложений), 

девять таблиц, пять рисунков, четыре приложения, библиографический 

список, состоящий из шестидесяти восьми источника. Дипломная работа 

состоит из введения и двух разделов, заключения, списка литературы и 

приложений.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В современном обществе размыто понятие «норма супружеской 

жизни». Культурное наследие уходит в прошлое и формирование семьи в 

рамках христианских традиций становится невостребованным. Измена уже 

редко считается как что-то выходящее из рамок приличия, грехом, к 

сожалению, скорее это норма жизни. Однако потребность человека в любви 

является базовой и эта потребность не имеет ничего общего с 
прелюбодеянием.

Семейные ценности и ценность семейных отношений в современном 

обществе требуют глубокого анализа и пересмотра действия механизмов их 

формирования. Современным обществом декларируются новые задачи 

функционирования семьи, внедряются общеевропейские тенденции 

изменения семейно-брачных ценностных ориентаций личности. Перед 

институтом семьи встает задача стабилизации супружеских отношений, для 

его оптимального функционирования. Стабилизация супружеских 

отношений невозможна без осознания значимости переживаний, 

функциональное значение которых -  преодоление кризиса.

Понимание особенностей переживания измены необходимо также в 

случае распада супружеских отношений. Восприятие полноты картины 

переживания поможет поиску ресурсов по выходу из кризисной ситуации, 

это и определяет актуальность нашего исследования «Психологические

особенности переживания измены».
В основе измены, как психологическом феномене, лежит 

мотивационно-ценностный характер субъективного воззрения на 

супружеские взаимоотношения, детерминантами которого могут являться 

факторы, нарушающие баланс удовлетворенности потребностей, факторы 

нарушающие формирование ядра личности, проявляющиеся в виде 

психологических особенностей, факторы, влияющие на механизмы 

социальной идентификации.



Картина измены формируется из синтеза реального события, его 

субъективного восприятия и силы переживаемой эмоции. Для многих людей 
активация эмоций является стимулом для стресса.

Период восстановления после перенесенной реакции длится от трех до 
шести месяцев.

Совместные действия супружеских сторон, как в плане сохранения 

брака, так и в плане его разрыва, направлены на компенсацию ущербности 

воздействия последствий измены. Случай принятия решения о разрыве 

брачных отношений в одностороннем порядке порождает ряд нерешенных 

проблем, которые как шлейф будут тянуться за человеком еще долгое время, 

причиняя вред психическому здоровью, как его/ее, так и другой половины. 

Вместо гибкой ориентировки в реальности в случае возникновения 

диссонанса происходит предвзятое изменение оценок в пользу уже 

выбранной альтернативы.

Для адекватного преодоления травматического переживания 

необходимо это переживание принять и сделать его фактом, не 

вызывающим ощущение эмоциональной вовлеченности.

Содержание темы развернуто в рамках межличностного 

внутрисемейного конфликта в качестве супружеской деструкции

ненормированного кризиса, а также в рамках внутриличностного конфликта 

как результата двойного перехода от субъективных личностных 

противоречий (в виде стереотипных представлении, неадекватных паттернов 

поведения родительских семей) через межличностный конфликт к осознанию 

необходимости изменений для дальнейшей гармонизации супружеских 

отношений.
Внутриличностный конфликт представлен столкновением различных 

личностных образований и представляется в сознании индивида 

определенными переживаниями.
Переживания приобретают сложную форму протекания и проявления. 

Внутриличностный конфликт может сопровождаться специфическими

69
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состояниями страха, депрессии, стресса, вылиться в невроз или психоз. 

Длительность и интенсивность протекания переживания специфичны как для 
окружения, так и для самого человека.

Динамическое отражение переживания представляется 

эмоциональными и когнитивными перестройками организма человека, в 

основе которых лежит оценочная функция. В результате чего, возникает 

потребность включения адаптационных механизмов, направленных на 

восстановление баланса психических процессов.

Переживание измены рассматривается как временное нарушение 

целостности и функционирования личности, вызванное внешним событием и 

поиск оптимальных средств выхода из психотравмирующей ситуации.

В контексте дипломной работы мы ставили цель - выявить, каким 

образом переживание и поведение человека в момент ненормированного 

супружеского кризиса влияет на дальнейшую адаптацию и изменение 

эмоционально-мотивационной сферы личности.

Для достижения цели исследования были поставлены следующие 

задачи:
1) рассмотреть существующие в психологической науке представления 

о проблемах супружеской неверности, факторах, влияющих на вариативность 

социально-психологической адаптации человека, пережившего адюльтер, 

психологическом содержании реакции на супружескую неверность партнера;

2) подобрать комплекс психодиагностических процедур, позволяющий 

определить адаптационные ресурсы человека при выходе из кризисной 

психотравмирующей ситуации;
3) изучить источники ресурсов человека, являющихся поддержкой к 

выходу из кризисной ситуации и выявить их взаимосвязь с личностными

особенностями;
4) изучить уровень самоактуализации человека, пережившего

супружескую измену;
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Использовались следующие методики: Опросник социально

психологической адаптации К.Роджерса и Р. Даймонда; Личностный 

опросник -  личностный дифференциал (ЛД); «Самоактуализированный тест» 

САМОАЛ — тест-опросник Шострем P0I (Personal Orientation Inventory), 

адаптированный Л.Я.Гозманом, Ю.Е.Алепшной, М.В.Загикой и М.В.Кроз); 

Опросник самоотношения (ОСО) (В.В.Столин, С.Р.Пантелеев); Опросник 

«Разрешение конфликтов» К.Томаса; Личностный опросник «Ценностных 

ориентаций» М.Рокича; Второй субтест (8-ми цветовой) цветового теста 
М.Люшера.

В исследовании участвовало 20 испытуемых (женщины, возраст от 30 

до 45 лет). Выборки оказались малочисленными, так как специфика темы 

предполагает глубокую интимность данного вопроса. Исследование 

проводилось с февраля по март 2017 года.

Были получены следующие результаты:

1. Особенности психологического переживания факта супружеской 

измены вносят изменения в мотивационно-ценностную и эмоционально

аффективную сферу личности, но по прошествии определенного периода 

времени (от трех до шести месяцев), приходят в норму.

2. Чем протяженнее временной интервал, тем легче восприятие 

прошедшего кризиса. С увеличением временного интервала влияние 

дополнительных факторов на преодоление ненормированного супружеского 

кризиса оценить сложнее.
3. Характеристики аффективной сферы могут влиять на 

направленность личности, изменение ее динамики, проявляясь в 

избирательности отношений и активности человека.
4. Гипотезу подтверждают большинство показателей социально

психологической адаптации, уровня самоотношения, самоактуализации и 

самооценки, а также стратегий поведения в конфликтных ситуациях.
5 Сравнительный анализ терминальных ценностей показал, что 

такие ценности как «здоровье» и «любовь» оказываются незыблемыми
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ценностями, на которых базируются все остальные ценностные ориентации. 

У женщин, переживших измену, ценности имеют большую социальную 

направленность и меньшую направленности на себя. Ресурсами достижения 

терминальных ценностей являются личностные показатели: оптимизм, 
широта взглядов.

6. Инструментальные ценности являются источником ресурсов 

достижения терминальных ценностей. Приоритет отдается оптимизму и 

широте взглядов. Обе группы обладают толерантностью по отношению к 

окружающим, непримиримостью к недостаткам, а в себе ценят высокие 

волевые качества.

7. Диагностика с помощью методики М.Люшера дала возможность 

увидеть картину переживания супружеской деструкции как конфликта 

внутриличностного плана более цельно и ярко.

8. Переживания часто переносятся во внутренний план и 

проявляются в виде повышенного уровня тревожности, бегство в иллюзии, 

потребность в отдыхе, отказ от принятия решений, избегания критики и 

препятствия к ограничению свободы собственных действий.

9. В ходе исследования психологических особенностей 

переживания измены по методике М.Люшера выяснилось, что диагностика 

ситуативной реакции исследуемого на цветовой стимул может быть 

представлена материалом, содержащим следы переживаний в виде установок 

и компенсационных программ.
10. Компенсационные программы проявляются как отрицание 

существующей ситуации, «отгороженность», «невовлеченность, что может 

свидетельствовать о необходимости поиска ресурсов по выходу из кризиса.
П Констатирующий эксперимент показал, что ненормированный 

супружеский кризис в виде адюльтера формирует комплекс переживаний у 

«пострадавшей» стороны, однако механизмами переживания являются 

адаптационные процессы, направленные на восстановление целостности

личности.



73

12. Переживание измены нужно рассматривать как временное 

нарушение целостности личности и способности ее функционирования, 

вызванное внешним событием.

13. Оптимальными средствами по выходу из психотравмирующей 

ситуации являются способности совладания с неблагоприятными условиями 

окружающей действительности.

Таким образом, можно сделать вывод, что гипотеза нашего 

исследования подтвердилась. Происходящие после факта супружеской 

измены, изменения в эмоционально-мотивационной сфере личности, 

приходят в норму через определенный промежуток времени.
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